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RESUMO: Ajuventude brasileira € uma camada da populagédo que requer atengao especial,
diante das suas caracteristicas e necessidades ampliadas para a manuteng¢ao das condi¢coes
de vida e saude. Objetivou-se analisar as percepg¢des de moradores de uma comunidade
socialmente vulneravel sobre estratégias para a melhoria das condigdes de vida e saude
dos jovens. Realizou-se uma pesquisa exploratoria, utilizando as técnicas de bola de neve
e entrevista semiestruturada para a coleta de dados. Os participantes foram 11 moradores
de uma comunidade periférica da cidade de Fortaleza, Ceara, idades de 34 a 91 anos,
que apresentam cargos de lideranga comunitaria e/ou desenvolviam agdes voltadas para
a juventude. A analise das informacdes foi ancorada por literaturas que retratam o objetivo
central e pela hermenéutica. Os resultados apontam para uma preocupagao comunitaria
referente as dificuldadaes que a juventude enfrenta no acesso a educacgao formal, falta de
lazer, convivéncia com um ambiente violento, vicio de drogas e gravidez sem planejamento.
Por consequéncia, considera-se que a condi¢ao de vulnerabilidade de jovens, motivada por
uma fragilidade na manutencao de determinantes sociais provoca uma ameacga a saude,
necessitando fortelecer politicas publicas voltadas para esse publico e para o enfrentamento
das iniquidades em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Juventude. Vulnerabilidade Social. Saude.

PERCEPTIONS OF RESIDENTS OF A VULNERABLE COMMUNITY ON
IMPROVING YOUTH LIVING AND HEALTH CONDITIONS

ABSTRACT: Brazilian youth is a layer of the population that requires special attention,
given their expanded characteristics and needs to maintain living and health conditions. The
objective was to analyze the perceptions of residents of a socially vulnerable community
about strategies forimproving the living conditions and health of young people. An exploratory
research was carried out, using snowball techniques and semi-structured interviews for
data collection. The participants were 11 residents of a peripheral community in the city
of Fortaleza, Ceara, ages 34 to 91 years, who hold community leadership positions and
/ or developed actions aimed at youth. The analysis of the information was anchored by
literature that portrays the central objective and by hermeneutics. The results point to a
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community concern regarding the difficulties that youth face in accessing formal education,
lack of leisure, living with a violent environment, drug addiction and unplanned pregnancy.
Consequently, it is considered that the condition of vulnerability of young people, motivated
by a fragility in the maintenance of social determinants, poses a threat to health, needing to
strengthen public policies aimed at this public and to face inequities in health.
KEYWORDS: Youth. Social Vulnerability. Health.

INTRODUCAO

A juventude é compreendida como uma condi¢ao social representada no Brasil pela
faixa-etaria de 15 a 29 anos (Brasil, 2006). Esse grupo surge como detentor de direitos
(“sujeito de direitos”) no inicio dos anos 1990. Nessa mesma década, evidenciam-se, no
Brasil, iniciativas publicas voltadas a essa populagdo. Contudo, foi nos anos 2000 que
esse grupo etario ganhou énfase na agenda publica (Santos e Yamamoto, 2018), por
meio da Politica Nacional de Juventude, em 2006; o do Estatuto da Juventude (Lei n°
12.852/2013) em 2013. No entanto, todas essas acdes nao foram suficientes para mitigar
0s graves problemas que atingem os jovens brasileiros. Estudos sobre a vulnerabilidade de
adolescentes e jovens brasileiros como os de Anhas e Castro-Silva (2017; 2018) mostram
a importancia de eles serem compreendidos a partir das suas necessidades. Destaca,
ainda, que as ag¢des em saude devem ocorrer de forma holistica, seguindo o principio de
integralidade. Assim, o conceito de vulnerabilidade também esta associado as dificuldades
e as potencialidades que os sujeitos tém de intervir na sua saude.

Os jovens, no Brasil, compdem um dos contingentes populacionais mais vitimizados
pelas distintas formas de violéncia, enfrentando problemas tanto no ingresso como na
permanéncia no mercado de trabalho, além de dificuldades de acesso a bens culturais,
a educacao de qualidade, além de nao receberem tratamento adequado das politicas
publicas de lazer e saude (Brasil, 2006). Dessa forma, em 2017, um estudo sobre as
tendéncias globais de emprego para a juventude revelou que € preciso nao desperdigar uma
geracao de jovens que pode apresentar uma qualificagcdo maior do que a geragao anterior,
oportunizando-os a lidar com o subemprego e a precarizagao (Santos e Yamamoto, 2018).

Com relagao a violéncia, de 2005 a 2015, 318 mil jovens foram assassinados no
Brasil. Ao comparar a taxa média de morte por homicidios entre a populacéo brasileira e a
populagao brasileira jovem, € possivel encontrar um resultado de mais do dobro de mortes
por essa causa. Assim, a taxa média de morte por homicidio da populagao brasileira € de 28,9
por 100 mil/habitantes, enquanto que a da populacgao jovem é de 60,9 por 100 mil/habitantes.
Nesse contexto, os homens jovens continuam sendo as principais vitimas, correspondendo
a 92% dos homicidios. Com relagao a cor/etnia, os jovens negros apresentam 23,5% mais
chances de serem assassinados quando comparados a outras racas/etnias (IPEA & FBSP,
2017). Todas as condi¢gdes mencionadas interferem na vida dos jovens, haja vista que a
saude é resultante de fatores como educagao, emprego, lazer e ambientes nao violentos.

Destaca-se que parte da juventude em situagédo de vulnerabilidade se encontra nas
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regioes periféricas brasileiras, apresentando desafios advindos dos mais diversos campos,
como: educacgao, emprego, lazer e saude. Os locais sem infraestrutura e com a auséncia
de equipamentos e servigos publicos geram condi¢des desfavoraveis para os jovens,
interferindo consideravelmente nas condi¢cées de saude (Anhas e Castro-Silva, 2017).

Segundo Salamanca-Ramos (2015), para promover a saude dos jovens e garantir
a sua manutencao € preciso compreender os mecanismos intrinsecos ou internos desse
grupo, a exemplo da capacidade de autocuidado, ajuda de outras pessoas e ambiente
saudavel. Anhas e Castro-Silva (2018) nos indicam que o termo juventudes (no plural) tem
sido utilizado em pesquisas com a finalidade de dar visibilidade as peculiaridades desse
grupo etario, com a intengao de superar as ciclicas homogeneizagdes dos jovens brasileiros
contidas nas leis e programas governamentais.

Diante do conhecimento dos problemas que afetam a populagao juvenil em condi¢des
vulneraveis e a necessidade de construgcao de propostas geradoras de mudangas, este
estudo justifica-se por ser uma oportunidade de reflexao sobre os problemas vivenciados e a
identificacado de estratégias de enfrentamento que possibilitem aos jovens a (re) construgao
de suas vidas e de suas necessidades de saude.

OBJETIVO
Apresentar e discutir as percepg¢des de moradores de uma comunidade socialmente
vulneravel sobre estratégias para a melhoria das condigdes de vida e saude dos jovens.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, em que a amostra
foi constituida de 11 participantes, com idade entre 34 e 91 anos, identificada por meio da
técnica snowball (Vinuto, 2014), também conhecida como “bola de neve”, em que a partir
do contato do pesquisador com documentos e/ou informantes-chaves, nomeados como
sementes, novos informantes-chaves sao indicados até que se repitam as indicagbes ou
nao haja mais indicagdes por parte das sementes. A pesquisa incide em uma investigacao
empirica, com formulacado de questdes com a finalidade de desenvolver hipoteses, alargar
a familiaridade com um ambiente, fato ou fendmeno, e efetivagcdo de uma pesquisa futura
mais precisa (Marconi e Lakatos, 2016). Os dados foram coletados entre margo a agosto
de 2019.

A principal técnica de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada com questées
abertas que nortearam a entrevista. Todos assinaram o termo de consentimento e
autorizaram a gravagao dos dados. Dentre os entrevistados, 7 eram mulheres e 4 homens,
todos com mais de cinco anos de moradia na comunidade. Para preservar as identidades
das ‘sementes’ adotou-se a letra “S” para representar semente (entrevistado/a) seguida dos
numeros de 1 a 11. Cabe destacar que o local de estudo, uma comunidade periférica
da cidade de Fortaleza, Ceara, esta situada em um bairro com aproximadamente
22.110 habitantes (IBGE, 2010), apontada como um lugar de desigualdades e
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contrastes sociais (IPECE, 2012), e apresentando um histérico de luta comunitaria
por melhoria (Eufrasio, Alves e Magalhaes, 2015).

ApOs as entrevistas, a transcricdo dos dados baseou-se nas gravagdes e nas notas do
diario de campo. Em seguida, procedeu-se a leitura flutuante do material para apropriagao
das informacgdes obtidas, tendo sido a analise realizada por meio do ciclo de Yin (Yin, 2016).
A partir da analise dos dados, as falas foram interpretadas a luz de literaturas pertinentes
sobre os temas “juventude”, “vulnerabilidades” e “saude”, e analisadas por meio de lentas
hermenéuticas, uma vez que a hermenéutica corrobora com a busca de sentidos dos fatos
humanos, facilitando a compreensao acerca do tema central, estabelecendo uma relagao
harménica entre saude, doenga e engajamento juvenil (Marconi e Lakatos, 2016). Esta
pesquisa respeitou todos os preceitos éticos para a realizagao de pesquisas em seres

humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados referem-se aos relatos dos participantes em relagéo a condicédo de
vida e saude dos jovens na comunidade em estudo. E relevante destacar que todos os
entrevistados participavam de agdes comunitarias ou desempenhavam papel de lideranca.
Parte dos entrevistados trouxe uma narrativa voltada para a juventude. Em suas concepcgdes,
€ imprescindivel que haja projetos sociais que oportunizem a esse publico o acesso a
outras formas de viver, livres das amarras da violéncia e das drogas.

Nos discursos, sao relatadas experiéncias vividas, como a de S1, que viu os seus
netos, ainda pequenos, entrarem para um caminho de negligéncia, criminalidade e drogas,
muitas vezes, sem volta.

Meus netos deram trabalho para estudar. Quando eles iam para a escola, se
escondiam debaixo dos carros. As professoras faltavam ficar doidas procurando eles.
Al, a escola diz que eles estavam ocupando o lugar de quem queria. Abandonaram
eles. Pela minha idade, eu ndo podia mais ficar com eles, entreguei para o avé criar
e ai vocé sabe... O avd ndo prestava atengdo em nada. Um deles ganhou o meio da
rua. S6 vivia no meio do mundo brigando. Comegou a usar droga. Depois comegou

0 povo querendo matar ele (S).

Diante de experiéncias desfavorecidas como a da S1 surge a resisténcia comunitaria
na busca de solucdes para modificar essa realidade, como evidencia S2.

Eu cogitava criar um espago aqui ha comunidade voltado para o brincar, e que
esse brincar também promovesse salude, promovesse bem-estar para criangas,
adolescentes e jovens de maneira geral. Aqui em cima da nossa casa esta
desocupado, ai eu pensei nesse espago. S6 que é um espago pequeno, e néao ia ser

um espaco institucional. la ser um espago pessoal, e foi ai que a gente pensou em
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um espacgo institucional, que ficasse descaracterizado pessoalmente, né. E isso é

importante por causa da nossa vulnerabilidade, da violéncia, do crime e tal, né (S2).

O depoimento de S2 revela uma protagonista atenta as necessidades da comunidade
e preocupa-se em modificar questdes que sejam desprovidas de aten¢gdo, como € o caso
de atividades de promoc¢ao do desenvolvimento saudavel das criancas, e de protecdo das
armadilhas do territério. S2 acredita que para diminuir a vulnerabilidade da juventude local
sS40 necessarios projetos sociais que acompanhem esses “jovens” desde a infancia.

O relato de S3 corrobora com a ideia de aproveitar os beneficios das atividades
ludicas para a promog¢ao da saude:

A partir do momento que os moradores da Baixada vieram para ca [Conjunto
habitacional], as criangcas ganharam uma alegria tdo grande, por conta do espaco.
Aqui é outro mundo, outra vida. Quando eu vi a alegria daquelas criangas, dos

jovens, eu pensei ‘meu Deus, agora eles tém vida!’ (S3).

Os discursos dos participantes sempre apresentavam uma marcante preocupacao
com os jovens. Em uma das visitas a comunidade, S8 comentou com um dos pesquisadores
que muitos jovens ingressam no mundo do crime porque nele encontram com mais
facilidade a oportunidade de obter dinheiro para comprar um McDonald’s (referindo-se aos
sanduiches) ou conquistar as meninas do bairro.

As falas dos participantes nos indicam que é relevante a ampliagdo de acgdes
promotoras de saude, e o fortalecimento de politicas publicas para jovens e adolescentes
que se apresentam em condicdes de vulnerabilidade, fato nitidamente traduzido nas
palavras de S4:

Eu vejo que a juventude anda muito solta. A gente precisa ter uma abertura maior
com a juventude. Tem que ter uma lideranga, ou alguma parceria com algum 6rgéo

para ajudar nesse ponto. Eu sinto muita falta disso (S4).

Os entrevistados veem nos jovens a esperanga de poder transformar o futuro da
comunidade em um amanha mais préspero e reconhecem que os protagonistas de hoje
apresentam fragilidades que precisam ser superadas com a preparagcao de uma juventude
que dé continuidade ao trabalho comunitario.

A nossa comunidade precisa de um futuro muito melhor, mas precisa de jovens que
lutem. A gente esta com um grupo muito de mulheres muito cansadas para lutar.
Sé&o mulheres que ja lutaram muito, e estdo cansadas para viajar, para ir para uma

audiéncia publica, para subir em um palanque e defender. Para pegar o microfone
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e dizer onde é sua dor. Entao, a gente precisa fazer grupos maiores de jovens, com
crianga ingressando também, que é para a gente poder ter um futuro melhor dentro
da comunidade (S5).

Quando se olha para tras, € possivel verificar que a construcdo da comunidade
estudada € marcada por um auténtico protagonismo comunitario, como podemos perceber
na narrativa de S5, que alerta para o fato de que as liderancas, em sua maioria mulheres,
precisam de uma ajuda renovada na luta comunitaria, e veem na juventude uma solugao
para a “dor” sentida. Dor esta, muitas vezes, simbolizada pela luta por diminuicao das
desigualdades.

Cabe abrir um paréntese para a luta das mulheres nesta comunidade, as quais
representam parte significativa nas lutas comunitarias. E possivel realizar uma comparacéo
da participagao de mulheres (comentada por elas mesmas) com o protagonismo comunitario
feminino na comunidade, que sempre apresentou preocupacdo com o social e com a
coletividade. Em boa parte, sdo essas mulheres que fomentam e inspiram a participagao
de jovens nas causas sociais do territorio, pois acreditam que € por meio de uma juventude
politizada que o futuro tera bons rumos.

A participante S7 também ratifica a narrativa anterior de S5:

Se vocé cuidar da juventude, vocé vai ter homens e mulheres com cabegca mais
madura, que vao ensinar para os filhos a ndo errar como eles erraram ou como
outros erraram, porque para vocé ensinar um senhor, pode ser dificil ele aprender,
e querer aprender. Entdo, eu acho que cuidando da juventude, a gente vai ter

homens e mulheres com mais responsabilidade (S7).

Para aprofundar a discussdo, cabe refletir que a historia de S1 nao pertence
somente a ela. E uma histdria que se repete no seio familiar de parte dos moradores dessa
comunidade. Trata-se de um relato repleto de sentidos: a impossibilidade de cuidar sozinha
dos netos, 0 abandono da escola pelos netos e as oportunidades desviantes que o territério
oferece. E um conjunto de fatores que podem levar as criancas a optar, por falta de apoio
ou escolha, fazer parte de um contexto de aprisionamento que se esconde por tras de uma
mascara ostentadora. Assim, muitos jovens que se envolvem com as drogas, iniciam ainda
quando criangas.

Considerando-se que o fendbmeno das drogas é amplo e envolve parcela significativa
da populagédo, encontra-se que a grande maioria se trata de homens e, dentre estes,
predominam os negros e pobres. Por conseguinte, o recorte de género e vulnerabilidade
deveria compor as discussdes que auxiliam a construgdo de praticas e conjectura de
politicas publicas em saude’™.

Em relacdo aos netos de S1 e a atuagao escolar, percebe-se, por sua vez, que
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a escola nem sempre consegue propiciar recinto acolhedor, onde professores e alunos
podem nao se sentir a vontade, porque se trata de um lugar para pessoas caladas,
compassivas, sendo o contrario do que representam as criangas e adolescentes de hoje
do mundo atual, os quais sao ativos, faladores, espertos, curiosos, alegres e vivos (Pereira
e Carloto, 2016). Nessa direcao, a escola deve oportunizar aprendizagem e formagao que
permita o desenvolvimento integral do aluno, reforgando o seu protagonismo, incluindo seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais, devendo ser planejada de acordo com
a dindmica social dos seus atores e planejada por todos os envolvidos. Contudo, de acordo
com Cecchetto, Muniz e Monteiro (2018), as politicas para a juventude precisam ir além
do acesso universal a educagao formal e acompanhar as ideias de praticas reeducadoras
que se desdobram do esporte a cultura, incidindo também na orientagao para o mercado
de trabalho.

Ha estudos (Brasil, 2013; Anhas e Castro-Silva, 2017; 2018) que consideram o fato
de que a juventude sempre foi vista por meio de duas lentes. Uma delas enxerga essa fase
da vida como um “problema social”’, sendo centro das discussdes acerca da violéncia e
da criminalidade. Em Brasil (2013) a juventude é considerada como “protagonista social”,
apresentando-se como condigao favoravel para a promogao de agdes estratégicas de
mudanga. Contudo, muitos questionamentos emergem sobre os seguintes aspectos:
criagcdo de mecanismos para ajudar os jovens a lidarem com essa dubia interpretacao de si
mesmos, instilada historicamente; agbes que devem ser desenvolvidas para empoderar a
juventude; e fortalecimento dos jovens que estado em situagao de vulnerabilidade.

Os depoimentos de S2 e S3 sobre um espago para “o brincar”, promover o lucido, nos
revela um caminho promissor, haja vista que o brincar vem sendo estudado com o intuito de
caracterizar suas peculiaridades e verificar as suas relagdes com o desenvolvimento e com
a saude, podendo ser uma importante solugéao para fortalecer os processos de educagao
e de aprendizagem (Cordazzo e Vieira, 2007), além da boa interagao social e melhoria de
vida e saude.

Em todo o mundo, porém mais precisamente na América Latina, é possivel verificar
o predominio de jovens, homens, negros e com nivel socioecondmico menos favorecido,
além de baixo nivel de escolaridade no perfil epidemiolégico da mortalidade por homicidios.
Esse fato permite compreender a magnitude do impacto dos homicidios na populagéo jovem
mais vulnerabilizada, o que implica que as agdes de vigilancia e promogao da saude tém
um relevante papel para reduzir seus impactos e melhorar as condi¢gdes de vida e saude
(Lico e Westphal, 2014). Desse modo, a atividade ludica pode gerar grandes beneficios nas
questdes de promocgao da saude, pois se constitui em um sistema que unifica a vida social
dos individuos, fazendo parte da riqueza ludico-cultural, revelando valores, costumes,
formas de pensamento e ensinamentos; além de possibilitar a criagdo de um novo mundo
e de novos padrdes de sociabilidade, permeabilizados pela amizade, cooperagao e nogao
de responsabilidade coletiva (Jurdi, 2009).

Em relagcdo ao comentario feito por S8, consideramos que a vulnerabilidade social, a
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miséria e a falta de oportunidades nao permite, muitas vezes, que a trajetéria de ascensao
da vida adulta seja vivida da mesma maneira como € experimentado nas camadas mais
privilegiadas da sociedade (Araujo e Mufioz, 2020). Por isso, € importante aprender a lidar
com os desejos provindos do consumismo, o que afeta todos os jovens, independentemente
de sua posicao de privilégio ou ndo. Assim, fortalecer a politizacdo da juventude pode ser
um caminho.

De acordo com Zibas, Ferretti e Tartuce (2006), a realidade brasileira ainda é
marcada, em sua maioria, por uma participagao despolitizada dos jovens e adolescentes,
podendo ser percebida como um ativismo social conformista. Ademais, segundo a United
Nations Children’s Fund (2007), ha falta de espag¢os que promovam o engajamento juvenil,
percepcao que também é identificada pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia.

O Brasil € um pais que apresenta desigualdade estrutural e, portanto, historica.
Quando naturalizadas, essas desigualdades impactam na participagdo da construgao
de politicas publicas, dentre elas, para os jovens e para a saude (Anhas e Castro-Silva,
2018). Torna-se primordial para saude a inclusdo de jovens e adolescentes que vivem em
contextos socioculturais mais desfavorecidos na participacao das politicas publicas, de modo
a apreciar as estratégias construidas por eles para o enfrentamento de seus problemas
(Araujo e Mufioz, 2020). Com isso, torna-se relevante que sejam elaboradas e executadas
politicas publicas referentes a juventude, uma vez que essa populagao é atingida de forma
relevante pelas transformagdes no mundo do trabalho e pelas distintas formas de violéncia
fisica e simbdlica que caracterizam o século XXI, fazendo-se necessario entender suas
singularidades e peculiaridades (Brasil, 2006).

Outro ponto importante de ser discutido € acerca do protagonismo feminino que se
configura como uma marca na comunidade do estudo. A participagcado das mulheres na cena
politica abre a possibilidade de discutir as representacdes sociais sobre os papéis sociais
e a busca por transformag¢des que englobem varias dimensdes da vida social, luta pela
liberdade, para além da equiparagao de direitos e pelo respeito a alteridade (Alves e Alves,
2013).

A participacédo de jovens é determinada como imperiosa, pois ha um ideario que
ratifica a juventude como aquela constituida por sujeitos que apresentam o potencial de
transformar a sociedade e/ou a realidade local. Assim, € importante estabelecer dialogo com
esses jovens que, apesar da condi¢cao de vulnerabilidade, também possuem potencialidades
e podem colaborar com a promogao de saude (Fundo de Populagdes das Nagdes Unidas,
2018). Nesse contexto, conforme nos apontam Sena Filha e Castanha (2014), surgem
diversos temas, como o da saude reprodutiva, que vém tendo destaque no ambito da
saude coletiva. Desse modo, a implicagdo dos jovens no setor saude é fundamental para
a realizacado do autocuidado e aproximacgao dos servicos de saude. Porém, sera possivel
incluir a perspectiva dos jovens e adolescentes nas praticas de saude, indo além de acdes
informativas. Os jovens tém descoberto novas formas e possibilidades de se articular,
mobilizar e se engajar nos mais diversos contextos sociais, como por exemplo, os de cunho
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politico, artistico e cultural.

Os jovens sao fortes e preparados para encararem as injusticas, pois disso depende
sua existéncia imediata. Entretanto, sem o apoio publico, esse desafio torna-se mais dificil,
e eles podem n&o conseguir supera-lo. Isto &, pode leva-los a deixarem de ter esperangas
com um futuro melhor, fazendo com que se aproximem do crime organizado ou de outro
caminho sombrio. Impedir um jovem de sonhar com um futuro melhor é prendé-lo a uma
realidade desoladora, o que é bem entendido pelo o crime organizado (Santos e Yamamoto,
2018). O investimento publico em adolescentes e jovens € a forma mais democratica de
Ihes restituir possibilidades de futuro que, ao fim e ao cabo, sao as possibilidades de futuro
de cada sociedade (Moreira, Ribeiro, Motta e Hartz, 2018).

As limitacbes desse estudo transitam pelo caminho da consciéncia de que temos
que as transformacgdes positivas na vida e saude de uma juventude periférica vai além
de identificar suas percepgcdes e modos de resisténcia, uma vez que se compreende que
esse as comunidades, sozinhas, ndo conseguirao resolver todos os desafios apresentados
pela juventude, pois muitos desses desafios advém de problemas estruturais. No entanto,
€ no mesmo percurso que identificamos a limitagdo supracitada, que emerge a relevante
contribuicdo de procurar meios de aproximagdo com a juventude de comunidades
vulneraveis. Assim, o presente estudo apresenta a necessaria contribuicdo de iluminar os
contextos socialmente vulnerabilizados, e colaborar para que profissionais de saude possam
pensar juntos nas ag¢des promotoras de saude, corroborando para o desenvolvimento e o
fortalecimento de politicas publicas para a populacgéao juvenil, haja vista que por meio delas,
as liderangas comunitarias e os jovens poderao apoiar-se e encontrar um caminho seguro
para a diminui¢cao das iniquidades que tanto assolam esse grupo populacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideragdes finais evidenciam alguns dos desafios enfrentados pela populagéo
jovem de uma comunidade socialmente vulnerabilizada, e suas principais agdes e formas de
enfrentamento, além do que foi possivel perceber que a comunidade do estudo apresenta
desafios semelhantes a outras comunidades periféricas, como o facil acesso a drogas,
ambiente violento e fragilidade na operacionalizagédo das politicas publicas associadas
a atual condic¢do juvenil. Portanto, as ag¢des elencadas pelos participantes para diminuir
as desigualdades e melhorar a condicdo de vida e saude dos jovens sdo, por esséncia,
acdes voltadas para a cultura e lazer, participagdo comunitaria e apoio estatal para
resolver problemas estruturais — o que contribuira para o enfrentamento das e demandas e
iniquidades em saude.

Por consequéncia, faz-se necessario ampliar politicas publicas que realizem projetos
de cunho social, para diminuir para desigualdades, e que apoiem os projetos comunitarios
desenvolvidos na, e pela, comunidade. E por meio dessas estratégias que a saude juvenil
sera fortalecida, uma vez que a saude também é resultante do produto final de todas elas.
Além do mais, o fortalecimento da participagao da juventude leva a implicagdo dos jovens
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no setor saude, o que se torna fundamental para que eles realizem seu autocuidado, e
aproxime-se mais dos servigos de saude. Assim, sera possivel incluir a perspectiva dos
jovens e adolescentes nas praticas de saude, indo além de a¢gdes meramente informativas.

E por fim, devemos enfatizar o protagonismo feminismo presente nesta comunidade,
e compreende-lo como aliado no resgate dos jovens em situagao desfavoravel. A liderancga
feminina tem sido “ponte” e nao “precipicio” no fortalecimento das agdes que resgatam os
jovens de caminhos indesejaveis.
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