ESTRATEGIAS EDUCATIVAS NA UNIDADE DE AVC PARA MANEJO DA DISFAGIA
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RESUMO: Introducdo: Em 2020, o Brasil registrou 99.010 &bitos por Acidente Vascular
Cerebral (AVC), incluindo infarto cerebral, AVC isquémico e hemorragico. No Ceara,
aproximadamente 7.249 casos sao diagnosticados anualmente. A reabilitacdo de AVC
envolve uma abordagem multidisciplinar, com destaque para a fonoaudiologia, fundamental
no tratamento de disturbios de fala, linguagem e degluticdo, como a disfagia, presente
em 50% dos casos. A disfagia aumenta o risco de complicagdes como desnutricao e
pneumonias. Objetivo: Relatar a experiéncia de praticas educativas em disfagia, realizadas
por fonoaudidlogos com cuidadores e pacientes em uma unidade hospitalar especializada
no tratamento de AVC, visando a promocéao da saude. Metodologia: O estudo descritivo foi
realizado entre setembro e dezembro de 2023 no Hospital Geral Dr. Waldemar de Alcantara,
em Fortaleza. Foram realizadas rodas de conversa com cuidadores e pacientes, usando
dinamicas, questionarios e materiais educativos sobre cuidados com a disfagia. Resultados
e discussao: A participacao de 65 cuidadores e 27 pacientes foram exequiveis. As praticas
educativas fortaleceram o autocuidado e a troca de conhecimentos, promovendo mais
autonomia. Consideragdes finais: As praticas educativas foram eficazes, mas destacaram
a necessidade de agdes continuas em educacdo em saude, visando a transformacao do
autocuidado e a melhoria da qualidade de vida.
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EDUCATIONAL STRATEGIES IN THE STROKE UNIT FOR DYSPHAGIA
MANAGEMENT

ABSTRACT: Introduction: In 2020, Brazil recorded 99,010 deaths due to Stroke
(Cerebrovascular Accident - AVC), including cerebral infarction, ischemic stroke, and
hemorrhagic stroke. In Ceara, approximately 7,249 cases are diagnosed annually. Stroke
rehabilitation involves a multidisciplinary approach, with an emphasis on speech therapy,
which is essential in the treatment of speech, language, and swallowing disorders, such as
dysphagia, which affects 50% of cases. Dysphagia increases the risk of complications such
as malnutrition and pneumonia. Objective: To report the experience of educational practices
in dysphagia, conducted by speech therapists with caregivers and patients in a hospital unit
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specialized in stroke treatment, aiming at health promotion. Methodology: The descriptive
study was conducted between September and December 2023 at the Dr. Waldemar de
Alcantara General Hospital in Fortaleza. Discussion groups were held with caregivers and
patients, using dynamics, questionnaires, and educational materials on dysphagia care.
Results and discussion: The participation of 65 caregivers and 27 patients was feasible. The
educational practices strengthened self-care and knowledge exchange, promoting greater
autonomy. Conclusions: The educational practices were effective, but highlighted the need
for continuous health education actions, aiming at transforming self-care and improving the
quality of life.

KEYWORDS: Dysphagia. Health Education. Cerebrovascular Accident (CVA).

INTRODUCAO

Em 2020, os dados do SIM (Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade), do Ministério
da Saude, disponiveis no DATASUS, apontaram 99.010 ébitos no Brasil devido ao Acidente
Vascular Cerebral (AVC). Esses numeros englobam infarto cerebral, AVC isquémico,
AVC hemorragico, hemorragia subaracnoidea e AVC ndo classificado como isquémico ou
hemorragico®.

Ja no ambito estadual, dados da Secretaria de Saude do Estado do Ceara (2015)
mostram que por ano sao identificados cerca de 7.249 casos de AVC no Estado®. Arede de
saude publica estadual conta com trés unidades de referéncia para o tratamento da referida
patologia, sendo uma em Fortaleza e outras duas no interior do Estado ©.

O processo de reabilitacao conta com intervencao multidisciplinar, e nesse contexto,
a fonoaudiologia hospitalar mostra-se indispensavel, alteracbes de fala, linguagem e
degluticdo podem encontradas®. A degluticdo é acometida em 50% dos casos de AVC,
tendo como resultado a disfagia, disturbio de degluticdo que afeta o trato deglutitério, e que
aumenta a probabilidade de um individuo desenvolver uma variedade de complicacoes,
tais como: desnutricdo, desidratacdo e complicagdes pulmonares, além do impacto na
qualidade de vida'.

Devido sua alta incidéncia e prevaléncia, além do diagndstico e tratamento adequado,
uma das estratégias que pode ser utilizada para minimizar os riscos de agravantes, é a
pratica de educagao em saude aos cuidadores e ao proprio individuo acometido®

O Ministério da Saude define educagao em saude como um processo de construcao
de conhecimentos em saude, com o propdsito de aumentar a autonomia dos individuos no
seu proprio cuidado, objetivando a constru¢gdo de uma melhor atengdo em saude®. Para
profissionais e gestores a educagdo em saude ainda € um desafio, que transcende a visao
tecnicista de cuidado®.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia de praticas educativas em disfagia, para cuidadores e pacientes,
realizada por colaboradoras da Fonoaudiologia em uma unidade hospitalar, especializada
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em tratamento e reabilitagcdo de Acidente Vascular Cerebral- AVC, viabilizando a promogao
da saude.

METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia trata-se de um estudo descritivo de natureza
aplicada acerca de praticas educativas sobre cuidados em disfagia, realizadas pelos
colaboradores de Fonoaudiologia da unidade de AVC, em formato de rodas de conversas,
em datas pré-estabelecidas nos meses de setembro a dezembro de 2023, no Hospital
Geral Dr. Waldemar de Alcantara em Fortaleza- CE. Realizou-se discussdes em grupo,
onde houve o compartilhamento de conhecimentos prévios. Utilizou-se estratégias como
dindmica com questionario de multipla escolha, folders, e demonstragdo audio visual para
cuidadores e pacientes aptos a participar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As praticas aconteceram com encontros planejados com a participacdo de 65
cuidadores e 27 pacientes, nos postos de internagdes desta instituigdo, com a participagao
efetiva de todos convidados. A participagao foi interativa e o resultado foi positivo diante das
praticas, respondendo aos objetivos propostos mediante a reagao satisfatéria de todos. A
acao de educagao em saude realizada de forma interdisciplinar constitui ponto positivo nas
oficinas, contribuindo com as transformacodes vividas, sua efetivagdo aconteceu por meio
da metodologia participativa, que permitiu o dialogo, a reflexdo, oportunizando trocas de
ideias, conhecimentos, experiéncias e a expressao de sentimentos e inquietacgdes.

Tendo em vista que a disfagia e um disturbio de degluticdo que se define como
dificuldade para engolir, que pode ou nao afetar a pessoa acometida pelo AVC 7. Em caso
de acometimento deve-se considerar como consequéncia, o elevado tempo de internagao
hospitalar, os riscos e complicacées e morte, e para além disso, a perda da qualidade de vida’.
O acometimento pelo AVC, tona o individuo ainda mais fragilizado, sendo imprescindivel o
empoderamento do auto cuidado frente a nova situagao de saude?.

Uma das estratégias que pode e deve ser utilizada ainda em ambiente hospitalar
€ a educagao em saude, que consiste em uma das agdes mais importantes dos servigos
de saude, podendo ser executada por todos os profissionais envolvidos independente do
cargo exercido®.

Na constituicdo de 1988, a promog¢ao em saude é citada como direito do cidadao*.
Educagao e saude sao areas sociais que versam entre si. Visto as condi¢cdes de saude e
educacao do individuo, influenciam diretamente nas condicdes de saude e de auto cuidado,
pois fazem conexdes com todas as situagdes cotidianas em seus aspectos sociais, politicos,
econdmicos e culturais®.

Nesse processo deve-se atuar junto ao conhecimento prévio dos individuos, dando
oportunidade para a participagao ativa no processo de auto cuidado e de cuidar®. Neste
contexto, o conhecimento cientifico dos profissionais e a sabedoria popular ndo se opdéem e
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devem interagir para melhorar a qualidade de vida, uma vez que o conhecimento transmitido
deve estar vinculado ao cotidiano dos individuos visando assim modificar estilos de vida
que predispdem ao risco de saude*.

A educacao em saude dentro do ambiente hospitalar tem o propésito de contribuir
com o auto cuidado precoce, indispensaveis, visto que o acesso a essas informacgdes
podem néo ser tao facilmente encontradas em outros equipamentos da rede®.

Ao empoderar-se de conhecimento em reunides de educagdo em saude, tanto
o individuo acometido, como um possivel responsavel pelo cuidado, passa a ter mais
autonomia e seguranga para os cuidados poés alta hospitalar®. Com o propésito de sanar
duvidas, buscar estratégias de cuidado e promover o bem estar®.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerou-se que as praticas educativas foram exequiveis e as experiéncias foram
exitosas, mas apontaram para a necessidade de uma educagao em saude constante, pois
foram ag¢des que possibilitaram uma reflexao critica-analitica, de autonomia e fortalecimento
de acdes de visem auto cuidado. E nesta perspectiva que agbes direcionadas s&o
transformadoras na educacdo em saude e estas necessarias, de maneira a buscar as
lacunas de conhecimento destes atores envolvidos.
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