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Introducéo: O exercicio ilegal da profissdo de Educagdo Fisica tem se tornado cada vez mais comum no Brasil. Individuos nao
habilitados atuam em academias, escolas e espacos publicos, colocando em risco a saude e a integridade fisica dos alunos. Essa
pratica constitui infragdo penal e pode gerar sérias consequéncias civis, especialmente quando resulta em lesdes corporais ou
incapacidades.

Objetivo: Analisar a responsabilidade civil e penal associada ao exercicio ilegal da profissdo de Educagdo Fisica no Brasil, com
base em legislagdo, jurisprudéncia e casos reais.

Método de Pesquisa: Foi realizada uma revisdo sistematica em bases como SciELO, PubMed, Web of Science e Google
Académico, além da analise de decisGes judiciais em tribunais estaduais e federais e casos de lesdes decorrentes de condutas
imprudentes de falsos profissionais.

Resultados: O exercicio ilegal da profissdo ¢ tipificado no artigo 47 do Decreto-Lei n® 3.688/1941, com pena de prisdo simples de
15 dias a 3 meses ou multa. A falsificagdo de documentos para comprovar formagdo académica ou inscri¢ao em conselho de classe,
por sua vez, ¢ crime previsto no artigo 299 do Codigo Penal, com pena de reclusdo de 2 a 6 anos. Em casos onde ha lesdes
corporais, o responsavel pode responder por crime de lesdo corporal (artigo 129 do Cddigo Penal), cujas penas variam de 3 meses a
8 anos de reclusdo, a depender da gravidade do dano. A pratica ilegal que resulte em danos fisicos ou morais ao aluno enseja o dever
de indenizagdo, conforme o artigo 927 do Codigo Civil. Isso inclui ressarcimento por despesas médicas, lucros cessantes e danos
morais. Tribunais brasileiros ja condenaram academias e instrutores ilegais ao pagamento de indeniza¢des por imprudéncia ou
negligéncia em sessdes de treinamento fisico. Casos julgados em Sao Paulo, Parana e Distrito Federal evidenciam o impacto da
atuacdo de falsos profissionais. Um exemplo € a condenagdo de uma academia que permitiu a atuagdo de um instrutor ndo registrado
no CREF, apds uma aluna sofrer uma grave lesdo na coluna durante um treino inadequado.

Conclusio: O combate ao exercicio ilegal da Educacéo Fisica exige atuacdo firme dos Conselhos Regionais, conscientizagdo da
sociedade e cumprimento rigoroso da legislagdo. Essas medidas sdo essenciais para garantir a seguranga dos alunos e a valoriza¢ao

dos profissionais habilitados.
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