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RESUMO

Introducgao: A psicomotricidade, termo citado pela primeira vez em 1870, pode ser definida
como uma ciéncia que compreende o0 ser humano através de seu corpo em movimentos,
e as relagdes que ele estabelece interna e externamente. Seu estudo esta ligado a
trés premissas principais: o intelecto, o0 movimento e o afeto. Objetivos: Identificar as
contribui¢des da psicomotricidade ao campo do desenvolvimento infantil. Metodologia: Este
trabalho foi desenvolvido mediante a realizacdo de uma revisao integrativa de literatura.
O levantamento dos dados foi feito nas bases LILACS e MEDLINE. Quanto aos critérios
de inclusdo estabeleceu-se: produgdes completas publicadas nos ultimos cinco anos,
indexadas nos referidos bancos e que alcangassem o objetivo proposto. Resultados: A
partir da analise do material levantado, foi possivel inferir que a psicomotricidade possui
uma forte relacdo com o processo de aprendizagem, sendo esta desenvolvida ao longo de
toda a infancia. Ganha destaque a existéncia de fases e estagios cronoldgicos da criancga,
sendo que estes devem ser respeitados e explorados para que seja possivel desenvolver
os aspectos afetivo, cognitivo, motor e psicomotor. A escola, ambiente dedicado a aquisicao
de conhecimento, e a familia, primeiro espaco de socializagdo do individuo, constituem-se,
durante a infancia, como aqueles com a maior importancia, tendo em vista que influenciam
diretamente no desenvolvimento infantil, mediante o estimulo dos diversos aspectos.
Consideracgoes Finais: A psicomotricidade se desenvolveu significativamente ao longo dos
ultimos anos e, atualmente, constitui-se como uma ferramenta capaz de contribuir para
que a crianga cresca, se desenvolva e esteja inserida em contextos em que ela possa
se apropriar, como a familia e a escola. E notdria, ainda, a relevancia do estimulo no
desenvolvimento infantil e a compreensao de que o desenvolvimento da criangca se amplia
a medida que a sua aprendizagem também se desenvolve.
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