IMPACTO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NA FORMAGAO EM SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA

Isteuria Cristina Paula Santos'.
DOI: 10.47094/ICOLUBRASMU.2024/RS.51
RESUMO

Introducédo: A participagdo em atividades de extensao universitaria desempenha um papel
fundamental na formacao académica e profissional dos estudantes da area da saude.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em atividades de extensao por uma estudante
de Medicina graduada em Biomedicina, destacando as contribuicbes dessas praticas para
a formacao académica e reflexdes profissionais. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado nas atividades de extensao realizadas entre os anos de 2014 a 2024 em
diversas cidades do estado de Goias. As atividades incluiram campanhas de saude focadas
em tipagem sanguinea, afericdo de pressao arterial e educagdo em saude. Participaram
dessas campanhas estudantes de Biomedicina, Medicina, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia
e outras areas da saude, proporcionando uma abordagem multidisciplinar. Resultados: As
atividades de extensao universitaria permitiram a integracao entre estudantes de diferentes
areas da saude, promovendo um aprendizado colaborativo e uma compreensao mais ampla
das necessidades dos pacientes. A interacdo continua com diversas disciplinas enriqueceu
o aprendizado académico ao longo do curso de Biomedicina e Medicina, influenciando
uma abordagem integrada no cuidado a saude. Como profissional Biomédica e estudante
de Medicina, foi possivel observar que essas experiéncias fortaleceram habilidades de
comunicacao, trabalho em equipe e a capacidade de oferecer um atendimento holistico.
As campanhas de saude também contribuiram significativamente para a educacdo em
saude da comunidade local, aumentando a conscientizacdo sobre prevencédo de doengas
e promocao de habitos saudaveis. Conclusao: As atividades de extensdo multidisciplinar
desempenham um papel crucial na formagao de profissionais de saude, proporcionando
uma visao integral do paciente e promovendo o desenvolvimento da cidadania e de
competéncias especificas. Essas experiéncias enriquecem a formacdo académica e
profissional, preparando os estudantes para enfrentar os desafios complexos da pratica
clinica. Como resultado, profissionais de saude formados em ambientes que valorizam a
extensao universitaria multiprofissional estdo aptos a oferecer um cuidado de qualidade
centrado no paciente, refletindo uma pratica profissional completa e contextualizada.
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