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RESUMO

Introdução: A disciplina de Atenção Primária à Saúde I (APS I) no curso de Medicina da 
Faculdade São Leopoldo Mandic é estruturada para proporcionar aos estudantes um 
entendimento profundo e prático do sistema de saúde brasileiro, além de introduzi-los ao 
ambiente clínico desde o primeiro período, imergindo-os na realidade socioeconômica e 
cultural dos pacientes atendidos. Objetivo: Este relato visa compartilhar a experiência da 
inclusão precoce no ambiente de Atenção Primária à Saúde para a formação de médicos, 
proporcionada pela disciplina APS I. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de 
uma estudante do primeiro período do curso de Medicina, no ano de 2024, sobre a disciplina 
APS I. A disciplina compreende seis módulos ao longo do curso, com uma carga horária 
total de 40 horas, dividida entre 10 horas de teoria e 30 horas de prática. Os alunos estudam 
tópicos como, o conceito de saúde ampliado, determinantes sociais da saúde, a história do 
Sistema Único de Saúde (SUS), hierarquização e ações estratégicas. As práticas ocorrem 
em unidades de APS, onde os alunos acompanham agentes comunitários de saúde e 
projetos de ação em saúde com as Equipes de Saúde da Família (ESF). Sob orientação de 
uma professora e profissionais médicos, eles exploram todos os setores da unidade, desde 
a recepção até os atendimentos médicos. Resultados: Durante as práticas em unidades de 
APS, os estudantes desenvolveram habilidades práticas essenciais, incluindo o trabalho em 
equipe e participação em projetos de saúde com as ESF. A imersão nos diferentes setores 
da unidade proporcionou uma compreensão detalhada do funcionamento do SUS, seus 
desafios e dos determinantes sociais da saúde. Além disso, os alunos demonstraram um 
aumento na conscientização sobre a importância da promoção da saúde e prevenção de 
doenças, refletindo em um desenvolvimento acadêmico e pessoal. Conclusão: A experiência 
precoce em Atenção Primária à Saúde é crucial para formar médicos tecnicamente 
competentes e comprometidos com a responsabilidade social e o cuidado integral dos 
pacientes. Esta abordagem prepara os estudantes para enfrentar os desafios da medicina, 
fortalecendo seu compromisso com a promoção da saúde e a melhoria da qualidade de 
vida das comunidades.
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