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RESUMO

Introducgao: A disciplina de Atencao Primaria a Saude | (APS 1) no curso de Medicina da
Faculdade Sao Leopoldo Mandic é estruturada para proporcionar aos estudantes um
entendimento profundo e pratico do sistema de saude brasileiro, além de introduzi-los ao
ambiente clinico desde o primeiro periodo, imergindo-os na realidade socioecondmica e
cultural dos pacientes atendidos. Objetivo: Este relato visa compartilhar a experiéncia da
inclusdo precoce no ambiente de Atencédo Primaria a Saude para a formagao de médicos,
proporcionada pela disciplina APS |. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
uma estudante do primeiro periodo do curso de Medicina, no ano de 2024, sobre a disciplina
APS |. A disciplina compreende seis moédulos ao longo do curso, com uma carga horaria
total de 40 horas, dividida entre 10 horas de teoria e 30 horas de pratica. Os alunos estudam
tdpicos como, o conceito de saude ampliado, determinantes sociais da saude, a historia do
Sistema Unico de Saude (SUS), hierarquizacdo e acdes estratégicas. As praticas ocorrem
em unidades de APS, onde os alunos acompanham agentes comunitarios de saude e
projetos de agao em saude com as Equipes de Saude da Familia (ESF). Sob orientagao de
uma professora e profissionais médicos, eles exploram todos os setores da unidade, desde
a recepcao até os atendimentos médicos. Resultados: Durante as praticas em unidades de
APS, os estudantes desenvolveram habilidades praticas essenciais, incluindo o trabalho em
equipe e participagao em projetos de saude com as ESF. A imerséo nos diferentes setores
da unidade proporcionou uma compreensao detalhada do funcionamento do SUS, seus
desafios e dos determinantes sociais da saude. Além disso, os alunos demonstraram um
aumento na conscientizagao sobre a importancia da promog¢ao da saude e prevengao de
doengas, refletindo em um desenvolvimento académico e pessoal. Conclusao: A experiéncia
precoce em Atencdao Primaria a Saude é crucial para formar médicos tecnicamente
competentes e comprometidos com a responsabilidade social e o cuidado integral dos
pacientes. Esta abordagem prepara os estudantes para enfrentar os desafios da medicina,
fortalecendo seu compromisso com a promoc¢ao da saude e a melhoria da qualidade de
vida das comunidades.
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