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RESUMO

Introdugao: A Doenca de Peyronie (DP) resulta da formagao de uma placa fibrosa que gera
deformidade peniana, dor e disfuncao erétil. Essa condigao, apesar de pouco prevalente na
populagao, apresenta grande importancia devido a alta morbidade associada ao seu potencial
incapacitante. Nesse sentido, a literatura revela que o uso de extensores penianos, também
conhecidos como dispositivos de tragdo peniana, € uma opgéao relevante e ndo invasiva
para a reducao da curvatura peniana na DP. Objetivos: Este trabalho tem como principal
objetivo revisao bibliografica a fim de avaliar o uso de extensores penianos como opg¢ao no
tratamento para a Doenca de Peyronie, bem como seus impactos benéficos relacionados
a melhora da funcéo sexual, reducédo da curvatura peniana e alivio da dor em pacientes
com diferentes etapas de evolucdo da doenca. Métodos: Trata-se de resumo baseado na
revisdo da literatura com sintese de evidéncias relacionadas ao uso de extensores penianos
na Doenca de Peyronie, incluindo ensaios clinicos randomizados, metanalises e estudos
retrospectivos. As bases de dados utilizadas foram SciELO, UpToDate e PubMed. Resultados
e discussao: A busca resultou em 09 artigos publicados acerca do tema no periodo de 2016
a 2023, incluindo revisdes de literatura e ensaios clinicos. A metanalise mostrou que os
dispositivos de tragcao peniana resultam em melhora significativa no grau de curvatura do
pénis dos pacientes, além de possibilitar o0 aumento do comprimento peniano por meio de
proliferagao celular induzida pela tragao, reorganizacao de fibras colagenas e controle de
genes antifibréticos. Conclusdes: Com resultados positivos em relagdo a diminuicao da
curvatura peniana e melhora significativa na fungcédo sexual, o uso de extensores penianos
figura entre os tratamentos nao cirurgicos considerados mais promissores para a Doenca
de Peyronie. Além de ser um procedimento seguro e eficaz, o uso de extensores penianos
tem importante efeito sobre a dor dos pacientes. No entanto, apesar de seus beneficios,
novos estudos ainda se fazem necessarios acerca de sua utilidade e efetividade na Doencga
de Peyronie.
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