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RESUMO

A inseguranca alimentar ainda é uma objec&o recorrente no mundo, principalmente
no Brasil. Esse fendbmeno é classificado pela escassez na qualidade e quantidade dos
alimentos saudaveis que compde a mesa das familias brasileiras. Analisar a proporgao de
inseguranca alimentar domiciliar e buscar entender quais estratégias podem ser estudadas
para solucionar esse problema a longo prazo. Foram analisados artigos cientificos
referentes ao tema, publicados nos periodos de 2014 a 2023, utilizando os sites SciELO,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e PubMed. Conforme as pesquisas realizadas,
observou-se que o pais, em 2023, tem 27,6% de domicilios em situagédo de inseguranca
alimentar, situacao preocupante. Visto que muitas familias ndo conseguem ter um acesso
a alimentos bons nutricionalmente, como frutas, legumes e verduras, cereais integrais,
proteinas magras e laticinios. Em razdo disso, o aumento no consumo de produtos
industrializados vem crescendo, pois sdo produtos que podem ser armazenados por mais
tempo, nao precisam ser preparados na sua grande maioria, o custo € menor e sdo mais
acessiveis. A cadeia produtiva da comida de verdade so6 vai ficando mais cara, visto que a
carga tributaria atinge todas as etapas de producgao, enquanto os produtos industrializados
ganham créditos e se tornam mais baratos. Além da inseguranca alimentar, podemos
destacar grandes impactos na saude publica e um excesso nos numeros de tratamentos de
obesidade, diabetes, doencgas renais, doengas cardiacas, hipertensido, cancer, esteatose
hepatica, deficiéncias nutricionais, hipercolesterolemia, entre outras. Uma forma de tentar
trazer a nutricdo mais acessivel para essas familias seria trabalhar a educacéao nutricional.
Informacgdes de que a nutricdo nao precisa ser algo extraordinario e caro, é possivel, sim,
comer bem, fazendo o basico e buscando os produtos certos. Incentivando o consumo de
alimentos da safra, pois sdo mais faceis de serem encontrados, seu preco € mais acessivel,
tem menor adicdo de aditivos quimicos e sua densidade nutricional € melhor. Abordando
estratégias para fazer compras mais saudaveis que estejam dentro do orcamento, com
dicas de produtos nos mercados que podem ser substituidos por outros para garantir uma
melhor qualidade alimentar. Essa educagao deve comecgar nas escolas e nas Unidades
Basicas de Saude.
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