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RESUMO

Introducgao: O diagndstico precoce e o manejo adequado do choque séptico sdo fundamentais
para melhorar os desfechos clinicos dos pacientes. Esta condigao grave ocorre em resposta
a uma infecgao disseminada, levando a disfungao organica potencialmente fatal. A pronta
identificacao dos sinais clinicos e a intervengado imediata sdo essenciais para reduzir a
mortalidade e minimizar as sequelas. Objetivo: Este estudo visa explorar a importancia do
diagndstico precoce de choque séptico na melhoria dos desfechos clinicos, enfatizando a
necessidade de uma abordagem rapida e eficaz para maximizar as chances de recuperagao
dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisao critica da literatura disponivel nas
bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, focando em estudos que abordam
estratégias de diagndstico precoce e intervengao no choque séptico. Os artigos selecionados
discutiam métodos diagndsticos, protocolos de tratamento e impacto na mortalidade e
morbidade. Resultados: Os resultados indicam que o diagndstico precoce de choque séptico,
baseado em critérios clinicos e laboratoriais especificos, € crucial para iniciar terapias
urgentes como administracado de fluidos intravenosos, terapia antimicrobiana adequada e
suporte hemodinamico. Estudos mostram que cada hora de atraso no tratamento adequado
esta associada a um aumento significativo na mortalidade. Além disso, estratégias como
0 uso de biomarcadores e protocolos institucionais podem melhorar a detec¢éo precoce e
a resposta terapéutica. Conclusao: Em sintese, o diagndstico precoce de choque séptico
€ essencial para melhorar os desfechos clinicos e reduzir a mortalidade associada a
esta condi¢ao grave. A implementagao de protocolos de diagndstico rapido e intervengao
imediata sdo fundamentais para garantir uma resposta eficaz e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes afetados.
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