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RESUMO

Introducgao: Aresidéncia médica é um estagio crucial na formacgao avangada de profissionais
de saude, proporcionando um ambiente estruturado para o desenvolvimento de
competéncias clinicas, aquisi¢ao de conhecimento tedrico e aprimoramento da tomada de
decisbes. Este periodo intensivo prepara os residentes para enfrentar desafios complexos
e dinamicos na pratica médica contemporanea. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
explorar a importancia da residéncia médica na formagao profissional, enfatizando sua
contribuicdo para a competéncia clinica e a qualidade do cuidado ao paciente. Metodologia:
A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao de literatura criteriosa, que selecionou
artigos enfocando os beneficios educacionais da residéncia médica, seus impactos na
pratica clinica e a satisfagao profissional dos residentes. A base de dados utilizada para
esta revisao foi a PubMed. Resultados: A revisdo evidenciou que a residéncia médica
nao apenas proporciona uma formacao robusta e integrada, mas também permite aos
residentes adquirirem habilidades praticas essenciais e aplicarem conhecimentos tedricos
de maneira eficaz em diversos cenarios clinicos. A exposicao a uma ampla variedade de
especialidades e casos clinicos complexos nao so fortalece competéncias como trabalho em
equipe, comunicacgao e resolugao de problemas, mas também aprimora a capacidade dos
profissionais de saude de enfrentar desafios emergentes na pratica médica. Profissionais
bem treinados durante a residéncia demonstram nao apenas maior seguranga na tomada
de decisdes clinicas, mas também uma habilidade superior na adaptacdo e adogao de
novas tecnologias e avangos médicos, contribuindo assim para uma pratica clinica mais
inovadora e eficiente. Conclusao: Em resumo, a residéncia médica desempenha um papel
fundamental na formacao de profissionais de saude competentes e preparados para
oferecer cuidados de alta qualidade. O investimento continuo na educagcao médica através
da residéncia € essencial para atender as necessidades crescentes e complexas da saude
moderna.
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