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RESUMO

Introdução: A residência médica é um estágio crucial na formação avançada de profissionais 
de saúde, proporcionando um ambiente estruturado para o desenvolvimento de 
competências clínicas, aquisição de conhecimento teórico e aprimoramento da tomada de 
decisões. Este período intensivo prepara os residentes para enfrentar desafios complexos 
e dinâmicos na prática médica contemporânea. Objetivo: Este estudo tem como objetivo 
explorar a importância da residência médica na formação profissional, enfatizando sua 
contribuição para a competência clínica e a qualidade do cuidado ao paciente. Metodologia: 
A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisão de literatura criteriosa, que selecionou 
artigos enfocando os benefícios educacionais da residência médica, seus impactos na 
prática clínica e a satisfação profissional dos residentes. A base de dados utilizada para 
esta revisão foi a PubMed. Resultados: A revisão evidenciou que a residência médica 
não apenas proporciona uma formação robusta e integrada, mas também permite aos 
residentes adquirirem habilidades práticas essenciais e aplicarem conhecimentos teóricos 
de maneira eficaz em diversos cenários clínicos. A exposição a uma ampla variedade de 
especialidades e casos clínicos complexos não só fortalece competências como trabalho em 
equipe, comunicação e resolução de problemas, mas também aprimora a capacidade dos 
profissionais de saúde de enfrentar desafios emergentes na prática médica. Profissionais 
bem treinados durante a residência demonstram não apenas maior segurança na tomada 
de decisões clínicas, mas também uma habilidade superior na adaptação e adoção de 
novas tecnologias e avanços médicos, contribuindo assim para uma prática clínica mais 
inovadora e eficiente. Conclusão: Em resumo, a residência médica desempenha um papel 
fundamental na formação de profissionais de saúde competentes e preparados para 
oferecer cuidados de alta qualidade. O investimento contínuo na educação médica através 
da residência é essencial para atender às necessidades crescentes e complexas da saúde 
moderna.

PALAVRAS-CHAVE: Educação médica. Competências clínicas. Formação profissional.


