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INTRODUGCAO

Entre os metais pesados langados no meio ambiente, 0 mercurio € considerado o
de maior potencial téxico. O processo de metilagcdo que este metal pode sofrer permite
sua transformagdao em metilmercurio (MeHg), para o qual as membranas bioldgicas
sao permeaveis, tornando-o disponivel para os organismos aquaticos, levando a sua
biomagnificacdo e organificacdo. Os efeitos que o MeHg induz estdo relacionados a
capacidade de ser bioacumulado, podendo chegar até o homem, principalmente através da
ingestao de alimentos como peixes (ASCHNER et al., 2007; SOUSA, 2016). Em um peixe
carnivoro adulto predador da extremidade da cadeia alimentar, podemos encontrar mais de
90% do mercurio na sua forma metilada, sendo que na agua este valor ndo passaria de 2%
(LACERDA & MALM, 2008).

Muitos estudos demonstram que os sintomas decorrentes da exposicao ao MeHg
sao de origem principalmente neurologica, mas alteragdes hepaticas, renais, metabdlicas,
prejuizos no desenvolvimento durante o periodo de gestagcdo e pos-natal, dentre outras
alteragdes patoldgicas e celulares ja foram descritas em populagdes expostas e em varias
especies de animais, caracterizando a exposi¢ao a este metal um grave problema de saude
publica e de contaminagao ambiental (WHO, 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa basica, explicativa através de levantamento bibliografico
com o objetivo de fornecer uma visdo geral do conhecimento existente sobre efeitos da
exposig¢ao ao MeHg, abordando estudos recentes sobre esse tema de extrema importancia.
Para atingir os objetivos propostos, foi realizado levantamento de dados em artigos, teses
e dissertagbes dispostos em revistas, periddicos e portais académicos de referéncia,
online e/ou impresso, além de referencial tedrico de livros do acervo pessoal, reunindo e
comparando diferentes dados e resultados encontrados.

A presente revisao bibliografica buscou compilar trabalhos académicos e cientificos
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem alteragdes patoldégicas geradas nos
organismos expostos ao Metilmercurio (MeHg) e mutagénese ambiental. A coleta de dados
envolveu um material bibliografico de areas como patologia geral, patologia experimental,
quimica ambiental, geologia, toxicologia e saude publica, envolvendo saude humana,
animal e ambiental.

FUNDAMENTAGAO TEORICA - ALTERAGOES INDUZIDAS PELO METILMERCURIO

O MeHg é um contaminante ambiental que tem potencial de produzir danos em
muitos sistemas, sendo os homens e varias espécies animais sensiveis a tal composto,
particularmente no periodo de vida fetal e neonatal (SOUSA, 2016). E consenso que o
sistema nervoso central € o alvo principal da agao tdéxica do MeHg, porém o acometimento
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de outros sistemas ja é demonstrado em pesquisas recentes. Ao ser ingerido, o MeHg é
quase 100% absorvido em sua totalidade, devido a sua cinética favoravel por solubilidade
lipidica, sendo amplamente distribuido pelos sistemas do organismo, alcangando diversos
tecidos corporais em cerca de 4 dias (BELEM FILHO, 2015).

Estudos com roedores demonstram que a exposi¢cao ao cloreto de metilmercurio
leva ao acumulo deste metal em niveis elevados no figado, rins e sangue (SILVA, 2011).
Também pode ser encontrado no leite materno e cabelo humano, sendo este ultimo
geralmente utilizado como indicador biolégico para exposi¢do ao MeHg (BERGLUND et al.,
2005; ASCHNER et al., 2007).

O MeHg através do mecanismo de mimetismo molecular pode combinar-
se com grupos de proteinas e aminoacidos, facilitando sua passagem pela barreira
hematoencefalica através de transporte ativo se ligando a cisteina, formando o complexo
metilmercurio-cisteina, sendo esta uma forma de maior deposic¢ao cerebral (HOFFMEYER
et al., 2006; SILVA, 2011). Além da deposicao cerebral e agao neurotéxica, o MeHg também
€ descrito como teratogénico, imunotdxico, mutagénico e carcinogénico, podendo levar a
um desenvolvimento deficiente, debilidade generalizada e morte prematura (CLARKSON,
MAGOS e MYERS, 2003).

Ao alcangar a circulagado, o MeHg forma um complexo molecular intracelular devido a
afinidade com o composto sulfidrila (SH), e, de acordo com Patrick (2002), o metilmercurio
atua exercendo fungao supressora sobre o crescimento celular ao inibir as atividades das
proteinas pela saturagdo dos seus grupos sulfidrilas, podendo inativar os mecanismos
enzimaticos fundamentais da oxidacao celular.

Outros danos bioquimicos sao gerados pela agdao do metilmercurio por diversos

mecanismos, como interrupgao da homeostase do calcio intracelular, alteragao do potencial
de membrana, alteracdo da sintese de proteinas, severo dano mitocondrial, apoptose,
estresse oxidativo, rompimento ou comprometimento da polimerizagdo de microtubulos e
consequente aberragdes cromossémicas (PATRICK, 2002; SILVA, 2014).
Efeitos na rede estrutural de microtubulos, podendo causar desarranjos na distribuicao de
cromossomos € a agao indireta ao material genético, principalmente através da indugao
da geragao de espécies reativas de oxigénio (EROS), caracterizam a agao genotdxica do
MeHg (CANO, 2014).

As alteracbes apresentadas e suas consequéncias vao depender dentre outros fatores,
da condicao da exposi¢ao, se aguda ou crbnica, dose do composto, duragao da exposigao,
caracteristicas individuais como espécie, sexo, idade, condi¢des gerais de saude, fatores
genéticos e via de exposicao (inalagao, ingestao ou contato dérmico). Segundo Costa et
al. (2004), o comprometimento cerebral no adulto humano apds exposicdo mercurial é
observado em areas especificas, como na camada de células granulares do cerebelo e
no coértex visual do cérebro. Quando a exposi¢cao ocorre no utero ou periodo pés-natal, o
acometimento é observado em varias regides do SNC.

A presenga do mercurio e seus compostos na bacia Amazbnica € um problema
relatado por evidenciar o acumulo em diversos compartimentos ambientais, gerando efeitos
cronicos nas populagbes expostas em longo prazo. Em casos graves, pode provocar
sequelas irreversiveis e morte (PRODOCIMO, 2009).

Nao raro, os fetos e criangas expostas a grandes quantidades de metilmercurio
apresentam comprometimento em seu desenvolvimento neuroldgico, gerando problemas
na cognicao, atengdo, memoaria, visao espacial e coordenagdao motora, evidenciando que
o MeHg constitui-se em um grave problema de saude publica (LACERDA & MALM, 2008).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os conceitos expostos contribuem para a elucidacdo das diversas alteragdes
possiveis induzidas pela exposicdo ao MeHg, sendo notério que o referido metal
pesado é capaz de gerar alteragdes patoldgicas e citoldgicas tendo como alvo principal
o sistema nervoso, afetando ainda, principalmente figado, rins e sistema cardiovascular.
Designadamente, os efeitos genotdxicos, teratogénicos e demais alteragdes deletérias nos
varios 6rgaos e sistemas sao relevantes e capazes de gerar deficiéncias neuroldgicas e
motoras significativas, evidenciando o grande risco para a saude publica e saude unica,
afetando a saude humana, ambiental e animal.
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