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INTRODUGCAO

O contexto atual tem se revelado um dos momentos de maiores incertezas para a
humanidade tendo em vista o surgimento do SARS-CoV-2, um virus dafamilia Coronaviridae,
causador da recente pandemia de Covid-19.

Ao provocar recessdes em varias partes do planeta, a pandemia acabou acentuando
a condicao de insegurancga alimentar, que é quando n&o se tem acesso pleno e permanente
a alimentos. Tal condi¢do acaba acentuando a conformacéo de dois extremos: o primeiro
refere-se a desnutricdo e o0 segundo associa-se ao aumento do sobrepeso e da obesidade,
que incidem de forma substancial em criangas e adolescentes. Estas questbes tém sido
alvo de estudos e discussdes de especialistas durante décadas e, atualmente, vém sendo
assinaladas por varios relatorios de organizagdes que apontam a urgéncia de se reverter
esse cenario até 2030 (FIOCRUZ, 2012).

Distintas adversidades levam a nomear o presente momento ndo mais de pandemia,
mas de sindemia, situagcdo conhecida como aquela em que existe uma confluéncia de uma
série de doencas e a intensificacdo das mesmas ao relacionar-se em um contexto social,
ambiental e econdmico, caracterizado por uma intensa desigualdade social (VEIGA-NETO,
2020).

Dessa forma, faz-se necessario recorrer as politicas de alimentagcado e nutricao, a
partir dos diversos documentos e programas que a constituem, sobre como elas podem
contribuir, em meio a producéo e difusdo do conhecimento, sobre a discussao a respeito de
seguranga alimentar e nutricional.

Posto isto, o objetivo do presente trabalho € apresentar como alguns documentos
oficiais relacionados a promocao da alimentacdo saudavel abordam o contexto de
insegurancga alimentar e nutricional da populagao, que se intensificou com o surgimento da
pandemia.

METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo proposto, o processo dessa investigacao utilizou-se de
uma pesquisa bibliografica que contemplou a leitura exploratéria de documentos oficiais
que compdem as politicas de alimentagao e nutricdo e sites institucionais que contribuem
com as discussodes relacionadas a saude, alimentacao e nutrigao.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Atualmente, conforme o relatério da Organizagdo das Nagdes Unidas para
Alimentacado e a Agricultura (FAO), O Estado da Seguranga Alimentar e Nutricional no
Mundo (SOFI 2021), houve um aumento de pessoas passando fome no mundo com o
surgimento da pandemia do novo coronavirus. A pandemia gerou um impacto avassalador
na economia mundial que com a forgca da recessao de varios paises, levou populagdes ao
redor do mundo ao risco da insegurancga alimentar e nutricional, afetando de forma mais
impactante as criangas.

O relatério Situacdo Mundial da Infancia 2019: criangas, alimentagdo e nutrigcdo,
apontou que a fome oculta entre as criangas menores de 5 anos chega a aproximadamente
340 milhdes. A fome oculta, que é caracterizada pela falta de nutrientes essenciais, como,
por exemplo, vitamina A e o ferro, pode acarretar déficits no crescimento assim como em
todo o processo de desenvolvimento da crianca. Esse documento também assinalou que
40 milhdes de criangas no mundo estavam com sobrepeso ou obesas.

Apesar de no Brasil ter sido registrada uma reducgao da taxa de desnutricdo cronica
entremenoresde 5anosde 1990 a2006 (19% e 7%, respectivamente), estudos témindicado o
aumento de consumo de alimentos ultraprocessados (com baixo valor nutricional e ricos em
gorduras, sodio e agucar). Este consumo tem acarretado a elevagao de taxas de sobrepeso
e obesidade, levando uma em cada trés criangas de 5 a 9 anos a apresentar excesso de
peso. Ainda conforme os dados, entre os adolescentes temos entre 17% e 8,4% de obesos,
0 que pode acarretar o aparecimento de diabetes tipo 2 e depressao, classificadas como
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), de acordo, com Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10).

Dessa forma, a obesidade, além de ser um dos principais problemas de Saude
Publica atualmente, é considerada um dos principais agravantes para o desenvolvimento
de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. A ocorréncia de Doencgas Crbénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), assim como de seus agravantes e da desnutricdo cronica, sao
consequéncias nao so das desigualdades sociais geradas pelas crises econémicas, como
também das intensas mudancgas nos habitos alimentares da populagao.

Segundo Zavala (2021), representante da FAO no Brasil, a pandemia colocou
milhares de pessoas da regidao da América Latina e do Caribe em situacdo de extrema
pobreza ao provocar uma diminuigdo do poder de compra das pessoas afetando assim,
nao tdo somente a quantidade, mas também a qualidade dos alimentos consumidos pelas
pessoas.

Nessa perspectiva, podemos citar também a contaminagdo alimentar que,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020) — OMS -, anualmente é responsavel
pelo adoecimento em média de 600 milhdes de pessoas no mundo. A contaminagao é
ocasionada, principalmente, pela falta de boas praticas de manipulagdo de alimentos,
sejam elas no processo de fabricagdo ou nos estabelecimentos de consumo direto de
alimentos. Além disso, temos também o aumento ou a ingestdo de comida por questdes
de frustacao, ansiedade, além da Sindrome do Comer Noturno, provocado por mudangas
neuroenddcrinas resultantes do estresse (HARB et al., 2010), que durante a pandemia
passaram caracterizar cada vez mais os habitos alimentares da populagao.

Um outro documento relacionado a essas discussdes € o Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para as politicas publicas, publicado pelo Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome em 2012. Este documento normativo foi
elaborado de forma coletiva e participativa pelos varios atores sociais dos diversos setores
da sociedade brasileira, que acreditam que a Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) pode
contribuir para a realizagéo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e para um Brasil
saudavel (BRASIL, 2012).
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Ja o documento Estratégia Intersetorial de Prevengdo e Controle da obesidade,
criado pela Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2014)
possui o intuito de fornecer orientagdes de forma articulada, conjunta e intersetorial para
o enfrentamento do sobrepeso e obesidade e seus determinantes no Pais, fazem parte
das politicas publicas para a promogao da alimentagao saudavel. O estabelecimento de
documentos como esses se constitui como forma de enfrentamento a realidade em meio
aos fenbmenos sociais emergentes.

Diante dessa realidade, ndo somente fazem-se necessarias transformagdes nas
condi¢des de vida da sociedade e nos habitos alimentares como também conta-se com
a EAN, que se estabelece como um importante instrumento para promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis, recomendada pelas politicas publicas em alimentagdo e nutrigao
(RAMOS; SANTOS; REIS, 2013), mas também, com as contribui¢gdes que as discussdes da
Geografia da Saude possam proporcionar. Isso porque, na perspectiva de Penso e Périco
(2016), a mesma surge como um contributo para a analise das ocorréncias em saude, ao
se tentar empreender a relagao existente entre o espago geografico e as ocorréncias em
saude, uma vez que sabemos que 0 ambiente exerce papel fundamental no processo de
saude e doenca da populagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia vem nos desafiando nos diversos ambitos de nossas vidas, sendo
eles de ordem social, econdmico, cultural, emocional e educacional. O ambito de ordem
educacional, portanto, reivindica a insergao e a integragao de conhecimentos, ndo somente
como parte fundante a favor da vida, da saude, mas consequentemente para o enfrentamento
da pandemia e das consequéncias advindas dela.

Sendo assim, o estudo evidencia que o contexto atual passou a demandar ainda mais
o conhecimento de diversos documentos oficiais e das diversas areas do conhecimento,
no intuito de favorecer a superagao de vulnerabilidade da populagao, principalmente na
situacao de inseguranca alimentar e nutricional.
Desse modo, pretende-se com a pesquisa contribuir para uma maior compreensao sobre
a importancia dos aportes de documentos oficiais para as discussdes sobre a insegurancga
alimentar e nutricional e sinaliza o auxilio que a Geografia da Saude pode proporcionar para
tais discussdes. Isso porque, a Geografia da Saude, além de proporcionar apoio para a
apreenséao dos determinantes de saude e doenca e para as repercussdes das/nas distintas
esferas da vida, também pode demonstrar a sua importancia no que diz respeito a fornecer
conhecimentos que estejam dotados de sentido de responsabilidade social e que sirvam de
amparo para a busca por respostas e ao enfrentamento das crises da humanidade.
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