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INTRODUGCAO

A COVID-19 é considerada uma crise sanitaria mundial (BRASIL, 2021). No Brasil o
primeiro caso confirmado foi em S&o Paulo em fevereiro de 2020. Dentre muitas medidas
adotadas no combate e redugao da disseminagao do virus foi o0 uso da mascara (AQUINO
et al, 2020), embora a OMS tenha apresentado varios contrastes em diversos paises diante
desta medida (GARCIA, 2020).

Muitas mudangas ocorreram na vida dos adolescentes durante o periodo da
pandemia (MALTA et al, 2021), inclusive na saude mental. Como aponta Mangueira et al
(2020), as situagdes de incertezas podem causar mudangas no comportamento, que vao
desde a ansiedade, mudangas no sono, frustagdes, habitos compulsivos e obsessivos o0 que
pode colaborar para menor adesao as recomendagdes em saude. O retorno as atividades
cotidianas no pés-pandemia de COVID-19 merece atengdo, pois mesmo com O avango
do conhecimento e das evidéncias cientificas o futuro € ainda incerto e inseguro diante a
saude psiquica e as suas consequéncias, a longo prazo (MATA et al, 2021). Como afirma
ainda Mata e colaboradores, dessa forma € importante realizar estudos para identificar as
repercussdes emocionais, psicoldgicas, sociais e de saude dos adolescentes no periodo
pandémico e no pos-pandémico.

Cabe, entao, considerar a moralidade do adolescente neste periodo da pandemia
de COVID-19 ja que, esta também colabora na mobilizacdo de valores e emogdes como
afirma Pinheiro, Zambianco e Moro (2022): “[...] ha situa¢des que exigem competéncias
que colocam como centrais a mobilizagao de valores, emogdes e sentimentos, levando-nos
a classifica-los como morais ou socioemocionais” (p.6). Neste sentido pode-se considerar
quais sao as concepgdes morais do adolescente diante da pandemia de COVID-19.

Piaget (1994) entende que a constru¢ao moral do individuo se da na interagao
entre 0 homem e o meio. O autor divide a moral em trés estagios de desenvolvimento:
anomia, heteronomia e autonomia. Na anomia, “a regra ainda ndo é coercitiva, seja porque
€ puramente motora, seja [...] porque é suportada, como que inconscientemente, a titulo
de exemplo interessante e nao de realidade obrigatéria” (p.34). Na heteronomia, a regra
€ considerada como sagrada e intangivel, de origem adulta e de esséncia eterna; toda
modificagdo proposta é considerada pela a crianga como uma transgressao” (p.34). Na
autonomia, “a regra é considerada como uma lei imposta pelo consentimento mutuo, cujo
respeito é obrigatorio, se se deseja ser leal, permitindo-se, todavia, transforma-la a vontade,
desde que haja o consenso geral” (p.34).

Este trabalho tem como objetivo geral investigar concepgdes morais de adolescentes
que estdao no Ensino Médio sobre medidas preventivas em relagéo a pandemia da COVID-19.
Os objetivos especificos sao: 1) examinar como o jovem avalia o uso da mascara; e 2)
analisar como o adolescente justifica suas respostas.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Conforme Minayo (2011), este tipo de estudo
aborda o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes.
A natureza da pesquisa € descritiva, pois estara interessada em descobrir e observar
fendbmenos, procurando, descrevé-los, classifica-los, e interpreta-los (RUDIO, 2015).Para o
procedimento da coleta de dados inicialmente realizou-se o teste piloto com 5 participantes
a fim de refinar e definir a versao final dos instrumentos. Apds, foi realizada a coleta principal.

Participaram 36 estudantes do Ensino Médio de Fortaleza-CE sendo, 31 de escola
publica estadual, 4 de escola particular e 1 de escola publica federal. Foram utilizados
os seguintes instrumentos de pesquisa: 1) Ficha de Dados Sociodemograficos; e 2)
Questionario sobre Medidas Preventivas, do qual foi selecionada uma pergunta sobre o0 uso
da mascara como medida de prevengao: “A COVID-19 é considerada uma crise sanitaria
mundial. No combate ao virus muitas medidas de prevengao foram adotadas, entre elas,
0 uso da mascara. Vocé considera certo o uso da mascara como medida de prevengéo ou
nao? Justifique sua resposta”.

Atualmente as respostas e as justificativas dos participantes estdo sendo analisadas
através de uma analise de conteudo (BARDIN, 2004), com o intuito de reduzir dos dados,
sintetizando, categorizando e agrupando as informagdes (SHAUGHNESSY, 2012). A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo o Comité de Etica, com parecer n° 5.195.6009,
e esta de acordo com as diretrizes e normas das Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados parciais mostram que a maioria dos adolescentes considerou certo
o0 uso da mascara de protecdo. A principal justificativa apresentada foi a de que evitaria
a contaminagao e disseminacédo do virus protegendo a si e os outros, como mostra a
justificativa a seguir: “Sim,para ter menos risco de contaminar as outras pessoas caso vocé
esteja com a doenga” (Participante 18).

No entanto houve divergéncias quanto as justificativas. Algunsdisseram que nao é
qualquer tipo de mascara que protege e previne contra o virus: “Sim, porém nao é qualquer
tipo de mascara que ajuda, as mais recomendadas para prevenir Covid sdo aquelas como
PFF2 e N95” (Participante 1); “Sim, principalmente as N95 ou KN95, além de terem mais
rentabilidade, proibem o desenvolvimento de goticulas que possivelmente possam conter
o virus” (Participante 34). Um participante considerou correto o uso de mascaras apenas
devido ao decreto estabelecido na cidade: “Sim, até o momento do decreto” (Participante
6). Outro participante, embora tenha concordado com o uso da mascara, alegou que o0 uso
era ruim no momento de falar e praticar exercicios: “Sim, mais [sic] em certos momentos
como dar aula, apresentar um trabalho ou praticar atividade fisica prejudica um pouco”
(Participante 24).

Dois participantes ndo concordaram com o uso da mascara. As justificativas
apresentadas foram: “As vezes n&o, porque mesmo se prevenindo [se] pega covid”
(Participante15); “Pra mim n&o tem muita importancia” (Participante 23).

Percebe-se, entdo, que, mesmo havendo mudangas na vida dos adolescentes no
periodo pandémico (MALTA et al, 2021), eles tenderam a considerar importante proteger
a si e aos outros. Apenas uma pequena parcela ndo considerou relevante a utilizagao de
mascaras, o que, segundo Mangueira et al (2020), pode ter sido influenciado pelas situagdes
de incertezas decorrentes da pandemia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme as respostas e justificativas dos adolescentes os resultados revelam
como os adolescentes avaliam o uso da mascara. Percebe-se que, embora alguns nao
concordem com 0O seu uso, a maioria acha correto usa-la para prevencao da disseminagao
do virus para si e os outros.

Dessa forma, esta pesquisa contribui para futuras estratégias diante da pandemia
de COVID-19. E importante valorizar as respostas e justificativas, sejam positivas ou
negativas, no sentido de criar agdes para o periodo pos-pandemia. Assim, torna-se possivel
considerar aspectos sociais, psicolégicos ou de saude, por meio de novos protocolos e
melhorias, levando em consideragao os diversos contextos em que estes adolescentes
estdo inseridos.
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