DIABETES MELLITUS E A AUTOMONITORIZACAO DA GLICEMIA CAPILAR
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INTRODUCAO

Dentre as principais doencas metabodlicas o Diabetes Mellitus ¢ caracterizado por hiperglicemia,
que pode advim do mal funcionamento do pancreas em produzir insulina ou quando o corpo nao
faz bom uso da mesma. Essa doenca ¢ classificada pela Organizacdo Mundial de saude como uma
Epidemia, sendo estimado 463 milhdes de adultos com diabetes em todo o mundo 250 milhdes de
pessoas no mundo sejam portadores de Diabetes. Pode estar associada a complicagdes e/ou sinais
que levam a suspeita clinica sdo: poliuria, polidipsia, polifagia e perda involuntaria de peso. As
complicacdes do diabetes sdo categorizadas como distirbios microvasculares e macrovasculares, que
resultam em retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca coronariana, doenca cerebrovascular, doenga
arterial periférica e ainda complicacdes na gravidez (WHO, 2020).

O acompanhamento clinico ¢ indispensdvel para manutencdo da qualidade de vida dos
portadores dessa doenca. Além disso, a automonitorizagdo faz parte da rotina desses pacientes. A
proposta da automonitoriza¢ao da glicemia capilar (AGMC) contempla principalmente os pacientes
portadores de diabetes tipo 1, uma doenga autoimune por destruir células beta pancreas ou causada por
deficiéncia de insulina de natureza idiopatica. No entanto, ela também ¢ necessaria para os portadores
de diabetes tipo 2, principalmente em periodos de ajuste do tratamento; intercorréncias clinicas; entre
outras situacoes (SBD, 2019).

O controle dessa doenga pode ser realizado de forma efetiva com acompanhamento clinico,
laboratorial e adesdo do paciente ao tratamento e/ou mudancas no habito de vida. Ainda nesse

contexto, automonitorizagdo capilar glicémica ¢ utilizada para registro mais rigoroso das alteragdes
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de niveis glicémicos dos pacientes diabéticos, em especial aos portadores de diabetes tipo 1, servem
para auxiliar o médico a realizar os ajustes necessarios nas doses terapéuticas (ADA, 2020).
Autilizagdo dessa pratica ¢ de suma importancia e deve serincentivada. As alteragdes glicémicas
no decorrer do dia podem ocasionar a esses pacientes situacdes de mal-estar e complicagcdes no
prognostico da doenca. Nesse contexto, o objetivo desse trabalho foi descrever uma revisdo contendo
as etapas e a importancia da automonitorizacdo da glicemia capilar para melhoria e manutengdo da

qualidade de vida dos pacientes portadores de diabetes tipo 1.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre as etapas e a importancia da automonitorizagao
no Diabetes mellitus tipo 1, ao verificar nas literaturas diretrizes e praticas clinicas mais atualizados
nessa tematica. Utilizou-se os descritores: automonitorizacdo no diabetes mellitus tipo 1 (self-
monitoring Diabetes mellitus type 1); automonitoriza¢do da glicemia capilar (capillary blood glucose
self-monitoring).

A busca foi realizada em organizagdes e instituigdes nacionais brasileiras e internacionais
de referéncia em diabetes como a Federagao Internacional de Diabetes; Associacdo Americana de
Diabetes; Sociedade Brasileira de Diabetes; Organizacdo Mundial de Satude, que estdo indexadas
a diversas bases de dados - Scielo, Google académico e LILACS. Os critérios de exclusdao foram
os artigos duplicados durante a pesquisa; Foram excluidos aqueles que ndo abordavam o tema para
responder o objetivo proposto e artigos com data inferior publica¢do do ano de 2019, pois o periodo
de inclusdo de artigos foi de 2019 a 2021.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Diabetes mellitus (DM) ¢ um problema de satde publica que faz parte de um grupo de
doencas metabdlicas caracterizado por hiperglicemia. Essa caracteristica pode acontecer devido
defeitos na secrecdo e\ou na acdo da insulina no metabolismo dos alimentos. O DM ¢ um problema de
satde publica potencial e eminente para todos os paises, tendo um aumento da prevaléncia associado
a fatores como alteragdes nutricionais, estilos de vida sedentarios com consequente ganho de peso
e ainda o envelhecimento populacional e também, & maior sobrevida dos individuos com diabetes
(SBD, 2020; IDF, 2020).

Didaticamente, pode ser ocasionado devido a secrecdo deficiente de insulina pelas células
beta, resisténcia periférica a acdo da insulina ou ambas. As duas principais etiologias sdo o DM tipo
2, que responde por 90% a 95% dos casos e o DM tipo 1, que corresponde a 5% a 10% dos casos. A
hiperglicemia cronica do diabetes frequentemente esta associada a dano, disfuncao e insuficiéncia de
varios Orgaos, principalmente dos olhos, rins, coracdo e vasos sanguineos (WHO, 2019).

Nesse contexto, o DM tipo 2 ¢ ainda caracterizado como uma etiologia complexa e
multifatorial, envolvendo componentes genético e ambiental, que podem acontecer principalmente
apos 40 anos. Apesar disso, muitos jovens vém sendo diagnosticados como diabéticos tipo 2, devido

fatores externos que podem influenciar no aparecimento dessa patologia, como citado anteriormente.
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Fisiopatologicamente, o DM tipo 2 ¢ diferente do DM tipo 1, que por sua vez trata-se de uma doenga
autoimune e poligénica (A.D.A., 2019).

O DM tipo 1 pode ser subdivido em duas categorias, que sdo o Tipo 1A onde a deficiéncia de
insulina acontece devido a destruicdo autoimune das células § comprovada por exames laboratoriais
e o Tipo 1B, que advém da deficiéncia de insulina de natureza idiopatica. Existem ainda outros tipos
menos comuns de Diabetes Mellitus que sao: Monogénicos (MODY); Diabetes neonatal; secundario
a endocrinopatias; secundario a doencas do pancreas exdcrino; secundario a infecgdes; secundario a
medicamentos (IDF, 2020).

Dentre esses habitos de acompanhamento para implantagdo e monitoramento do DM,
encontra-se a realizacdo do automonitoramento de glicemia capilar. Este por sua vez ¢ indicada para
todos os pacientes portadores de DM tipo 1. Deve ser registrado (Figura 1), para posterior andlise.
As glicemias capilares sdo fundamentais para indicar possiveis ajuste das doses de insulina. Através
delas ¢ possivel identificar em qual momento do dia ocorreu a falta ou excesso de insulina. Cabe
ressaltar que os pacientes que realizam um controle glicémico mais acurado, sdo os que possuem
melhor controle metabdlico e menor numero de eventos adversos como hipoglicemia grave (SBD,
2020).

Imagem 1 — Tabela de Automonitorizacdo de Glicemia Capilar
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Fonte: Brasil, 2020

Através do registro sistematico dos resultados das glicemias jejum; pré-prandial e pds-
prandial e em dias consecutivos, ¢ possivel estabelecer um plano de ajuste insulinico que favoreca a
manuten¢do da qualidade de vida desse paciente. Nao obstante a essa realidade, sabe-se que por ser
uma doenga de individuos jovens e at¢ mesmo em criangas, pode haver em muitos casos abstengao de

informacdes nos horarios determinados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dessa andlise ¢ possivel identificar que a automonitorizagdo glicémica capilar ¢ de
fundamental importancia para pacientes portadores de Diabetes mellitus tipo 1. Amelhoria na qualidade
de vida desses pacientes inclui o controle glicémico de forma mais proxima ao real, permitindo
diminuir efeitos inesperados desse tratamento. Além disso, espera-se que haja ainda inibi¢do das
complicacdes agudas e cronicas que podem ser ocasionadas por esse tipo de diabetes.

As evolucdes das tecnologias farmacéuticas permitem que hajam formas mais modernas de
monitorizagdo, através da monitoriza¢ao continua da glicemia. Isso s6 € possivel gracas ao método
Free Style Libre permite monitorizagao frequente da glicemia por pelo menos quatorze dias na qual
medidas de glicose intersticial sdo realizadas com frequéncia e sem incomodo. Apesar dessa melhoria,
esse sistema ainda nio ¢é disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude Brasileiro dificultando acesso
a grande maioria da populacdo atingida por essa doenca.

Ademais, ainda existem outras novidades tecnologicas que podem entrar na mudanca de
habito de vida desses pacientes que ¢ a utilizacdo de aplicativos online e gratuitos, que permitem
realizar o registro dos resultados das glicemias e auxiliar na contagem de carboidratos das refei¢cdes
bem como o calculo de Insulina ultrarrdpida a ser utilizada. Os aplicativos cada vez mais modernos
dispde de alarme para sinalizar momento correto de alimentar-se, medicar-se e registrar as possiveis
intercorréncias diariamente. O atrativo pode ser uma maneira de incentivar os registros em jovens e

criangas portadoras de DM tipo 1.
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