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NO CERRADO CRESCE UMA FLOR DA FRUTA DO LOBO

Jair Barbosa Neto'

Estamos vivendo em tempos aridos, com poucos investimentos e pouca valorizagao
do trabalho nas universidades e na saude, nos vemos em uma situacdo de menos recursos
financeiros, materiais e estruturais, esta falta de investimentos faz lembrar muito o cerrado,
que € o tipo de vegetacdo dominante na regidao de Sao Carlos, um ambiente arido, com
poucos recursos, onde aconteceu o Il Congresso de Saude Mental da UFSCar.

No cerrado existe uma planta chamada fruta do lobo, ou lobeira, que, por si s6, € um
contrasenso, se pensarmos no arquétipo de lobo, um carnivoro que caga em matilhas.

Como pode existir uma fruta do lobo?

O lobo é o guara, um lobo diferente, onivoro e solitario, que se alimenta desta fruta
e vive no cerrado.

A relacdo entre eles é ainda mais impressionante, o lobo costuma repousar debaixo
da sombra desta planta, que geralmente se desenvolve proxima a formigueiros de sauvas,
ele se protege do sol forte, e também, costuma, de vez em quando, fazer suas necessidades
por ali, nos caminhos das sauvas. As sauvas coletam as sementes da fruta do lobo que sao
eliminadas nas fezes do guara, e levam para a entrada dos formigueiros, fazendo assim
com que a fruta do lobo seja dispersada pelo cerrado e criando mais lugares de repouso
para o lobo guara, mas nao € ai que as coisas param, a fruta do lobo possui um tipo de
antibiético natural que controla um verme que afeta os rins dele, controlando assim sua
doenca.

No cerrado os recursos s&o poucos, muito sol, pouca agua, pouca comida, este tipo
de relagao entre os seres nos traz uma licdo para os ambientes aridos: a colaboracéo e a
interdependéncia. E, apesar de parecer um arbusto sem graca, a lobeira possui uma flor
roxa e amarela linda.

O 1l CSM da UFSCar nos traz este ensinamento o tempo todo: na aridez, temos que
nos unir, caminhar juntos e juntas.

Nos textos que os leitores irdo encontrar aqui neste e-book podemos perceber como
os relacionamentos estao intimamente ligados a saude mental, percebemos como a saude
mental pode ser construida ou destruida através das relagdes humanas e como podemos
superar os desafios nos tempos aridos. Naquela época ndo tinhamos pandemia, mas ja
estdvamos discutindo como construir resiliéncias.

1 Doutor. Professor do departamento de Medicina da Universidade Federal de Sao Carlos. Contato:
jairbneto@ufscar.br



O nascimento do Congresso de Saude Mental da UFSCar esta descrito de uma forma
bem interessante e bastante consistente, ao ler este ebook vocés poderao entender como
este congresso surgiu e como foi evoluindo ao longo do tempo, inclusive como surgiu e como
se desenvolveu um congresso voltado para as criangas, que aconteceu concomitantemente
ao congresso para os adultos, facilitando assim a presencga das pessoas que tém filhos
participarem do congresso e também a atuagdo em prol da saude mental das criangas.
Temos também reflexdes sobre a loucura e a universidade, a cultura da alta performance, a
politica e sua relagédo com a clinica psicossocial, a saude mental dos estudantes nos tempos
de ataques as universidades, a universidade como promotora de saude e as artes como
forma de cuidado e inclusdo das pessoas. Nossos coletivos se organizam para o cuidado
de si e do outro, fechando o ciclo de ajudar a quem me ajuda, assim, vamos levando nossas
vidas, construindo e compartilhando resiliéncias, transformando nossas necessidades em
remeédios e reciclando nossas energias! A luta continua, caminhando juntos, nos apoiando
e dando espaco para o outro passar!



Caminhar / Rima da Caminhada

Compositores: Geovana / Thaide

“Caminhar

E dar espaco pra outro passar

Caminhar

E ver um sorriso em cada olhar

Eu quero a sua alegria

A sua felicidade e harmonia com os seus

Eu vou bem muito obrigada

Vivo aca com meus botdes

Afinal, todos nds somos filhos de Deus

Se nao da para adiantar, meu bem, n&o atrasa
Se ndo da para adiantar, meu bem, nao atrasa
Saia dessa zona de conforto

Nesse mundo faz de conta vocé nao é Peter Pan”



Maycon Leandro da Conceigao?

Este livro é resultado do Il Congresso de Saude Mental da UFSCar: a importancia
da interdisciplinaridade frente aos desafios atuais; Il Congresso Internacional Universidade
e RAPS e do | Congresso Mirim de Saude Mental da UFSCar, realizado no municipio de
Sao Carlos- SP em outubro de 2019. Os trabalhos apresentados nesta obra foram redigidos
exclusivamente para compor esta coletanea, portanto, sdo produgcdes académicas originais
e inéditas. Assim, o objetivo é trazer debates e reflexdes do campo da saude mental (re)
produzidas através de um olhar micropolitico, interdisciplinar, baseados em questdes atuais
e fundamentais sobre o sofrimento mental da comunidade universitaria, dos trabalhadores
da Rede de Atencao Psicossocial, saude mental infanto-juvenil, universidade promotora
de saude, negociagdes politicos, sociais e culturais da clinica psicossocial, cultura da
alta performance e movimentos artisticos culturais envolvendo a inclusdo de criangas e
adolescentes com deficiéncia.

A area tematica de saude mental, surge entre o final dos anos 1970 e inicio dos 1980,
com a redemocratizacéo no Brasil. Sendo marco importantes por transformacgdes vinculados
a luta antiproibicionista, da protecao e atencao psicossocial nas ultimas quatro décadas.
Tais mudancgas institucionais, epistemoldgicas, técnico-assistenciais, juridico-politicos e
socioculturais, caracterizam-se por um processo complexo, heterogéneo, plural, envolvendo
diversos marcos legislativos (Leis, Portarias, Notas Técnicas e Decretos), relagdo entre
sociedade e loucura contemporanea e, especialmente, das lutas de resisténcias movidas
por diferentes atores sociais, como usuarios dos servigos de saude mental, familiares,
intelectuais, parlamentares, gestores publicos e nos movimentos sociais. (AMARANTE,
2007).

Durante muitas décadas, o Brasil adotou o campo da saude mental no vieis das
moralidades, paradigma do proibicionismo e sob o saber psiquiatrizante, designando-se
as pessoas e sofrimento mental ao regime de segregacao social. Ao longo do percurso
de redemocratizagdo da sociedade e mobilizacdo do Movimento Nacional da Luta
Antimanicomial e Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), nos anos de
1980, impulsionaram os idearios do direito a saude, da atencéo integral e da universalidade,
articulados ao Movimento Sanitario, consolidando-se com a aprovagao da Lei Organica da
Saude em 1992, onde foi operacionalizado o Sistema Unico de Saude.

2 Doutorando no Programa de Pés-Graduacado em Ciéncia Politica da Universidade Federal de Sao
Carlos. Contato : mayconleandro819@gmail.com



Ao longo de vinte anos de implementacado da Lei n ° 10.216 de 2001, avangaram
iniciativas do modelo biopsicossocial, da expansado de novas pratica do cuidado e
asseguradas pela Politica Nacional de Saude Mental, responsavel pelas diretrizes de
politicas publicas no &mbito da Politica Nacional de Saude Mental e nas Diretrizes da Politica
Nacional sobre Drogas, através da Rede de Atencéao Psicossocial (RAPS), como os Centros
de Atencao Psicossocial, dentre outros servigos. Tais mudancgas, implicaram deslocamentos
dos sentidos sobre a biomedicalizagao, ressignificagéo da loucura e incorporagao de outras
formas de promocdo da saude mental, por exemplo, com a participacdo dos atores da
universidade, mobilizagdo dos movimentos artisticos-culturais e compreendidos a defesa
dos direitos humanos, justica social e dignidade humana.

Este e-book também pretende contribuir para o debate tdo urgente do campo da saude
mental no atual contexto de enfretamento a pandemia, decorrido por um novo coronavirus
(SARS-CoV-2), ocasionando sofrimento e/ou adoecimento individuais e coletivos, impostos
pelo “isolamento preventivo e social”. Portanto, analisar as estratégias de agcdes do Estado
em garantir politicas publicas de saude publica, fortalecimento do Sistema Unico de
Saude, das universidades publicas brasileiras, a partir de diversos assuntos e linguagem
acessivel aqui retratados, sintetizam a producao e aplicagao do conhecimento em saude
para o cuidado de base comunitaria e do ensino, capacitacao e extensao realizados nas
universidades.

Esta obra esta constituida em nove capitulos, cada um apresentando dimensdes
diversificada sobre conceitos, conteudos e compartihamento de pesquisas, revisdes
integrativas, ensaios de imagens e memoarias, consideradas relevantes para o cenario
regional, nacional e internacional. Ressalta-se que os escritos proporcionam dialogos entre
trabalhos inseridos nos eixos norteadores: nas experiéncias interdisciplinares em Saude
Mental; Desafios atuais em Saude Mental e sistemas universais de saude; Saude Mental na
universidade: estudantes, técnicos e docentes; Saude Mental e grupos vulneraveis.

Isto posto, o primeiro capitulo intitulado “Os Congressos de Saude Mental da
UFSCar e seus antecedentes: a coroagao de uma histoéria”, de Tais Bleicher, apresenta os
apontamentos historicos e, especialmente, a trajetoria de transformacgdes e de fortalecimento
do congresso, desde a sua primeira edicdo em 2016. Representando um crucial cenario de
encontros entre pesquisadores, discentes, docentes e trabalhadores e movimentos sociais,
voltados para a promogao de conhecimentos que envolvem as diversas areas do campo
dedicados ao tema da Saude Mental. Outro aspecto importante demostrado pela autora
é relativo as acdes universidade em promover atividades de ensino, pesquisa, extensao
e programas de acolhimento a saude mental, no ambito da UFSCar e Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS).

O capitulo de Amarilio Ferreira Junior, “Elogio da loucura e produ¢do do conhecimento:
acumulagao de bens simbdlicos e sofrimento na universidade”, trazimportantes contribuigdes
da literatura de sistematizacédo da area de saude mental, inseridos no contexto de diferentes



saberes e examina questdes da saude mental dos trabalhadores e saude mental dos
docentes vinculados ao Sistema Federal de Ensino Superior.

Em seguida, Natalia Pressuto Pennachioni e Giovanna da Silva Ferreira, em “A vida
universitaria e suas relagdes com a saude mental dos estudantes”, descrevem os desafios
e debates relativos as negociag¢des estruturais, politicas, culturais e sociais, e, sobretudo,
ao que se refere a permanéncia dos estudantes nas universidades publicas em interface
com o processo de saude-adoecimento. Nesse sentido, o proximo capitulo “O que é uma
universidade promotora de saude”, de Irma da Silva Brito, Alexandre de Assis Bueno e
Renata Alessandra Evangelista, analisam as diretrizes da Universidades e as Instituicbes de
Ensino Superior (UIES). Os autores analisam as contribui¢des do papel do ensino superior
para a sociedade e aprendizagem, competitividade, da inovagéo e do avango da tecnologia,
valores do regime democratico e na expanséo da cidadania, aumento da formacgao cultural
e politica da populacgao.

No capitulo intitulado “Saude Mental do trabalhador da alta performance: o caso do
trabalhador em saude”. Os autores analisam a saude mental dos trabalhadores na cultura
da alta performance e através da perspectiva de uma Nova Gestdo Publica. O ensaio
traz luz aos debates das consequéncias do trabalho como instrumentos de produgao das
subjetividades, sendo, portanto, o trabalho em Saude e na Educacdo Permanente em
Saude como projetos e movimentos que influenciam a promogao da capacidade analitica
e de coletivos.

Gustavo Emanuel Cerqueira Menezes Junior, no artigo “Clinica e Politica: intersec¢des
necessarias na construgao de tecnologias de cuidado na perspectiva psicossocial e da
integralidade”, argumenta o protagonismo dos trabalhadores como atores fundamentais
nas transformacdes sociais, culturais e politicas da clinica psicossocial. Ao logo capitulo o
autor propde demostrar o percurso de transformacdes no modelo assistencial em Saude
Mental e o papel dos sujeitos, em suas complexas relagdes sociais e do sofrimento psiquico.

Posteriormente, o capitulo “N&o tao distante dali: a experiéncia do | Congresso Mirim
de Saude Mental”’, compartilham o relato de experiéncia do primeiro encontro envolvendo
o Congresso Mirim, argumentando a importancia da promog¢édo em saude mental para as
criangas e adolescentes, com o surgimento de um espago seguro para que as mesmas
expressassem suas percep¢des em torno da tematica em saude mental. Outro aspecto do
Congresso Mirim esta relacionado com inciativas do suporte a estudantes e pesquisadores
na UFSCar e entrelagados com as diretrizes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil.

Por fim, Raquel Ortega, Alexandre Carneiro e Thamires Campos, em “Estudo
de caso: o teatro como ferramenta de intervencédo com adolescente diagnosticado com
transtorno do espectro autista”, apresentam um estudo de caso relativo aos movimentos
artisticos na inclusao social. Para examinar tal reflexdo, ressalta-se a importancia do
trabalho multidisciplinar das areas de Terapia Ocupacional, Arteterapia e Teatro realizados
pelo centro de desenvolvimento humano Inclusione, na cidade de Campinas-SP, cartografia



tal que se propde a habilitar e reabilitar criangas, jovens e adultos com deficiéncia na esfera
da saude mental a partir da perspectiva cultural. Ademais, o ultimo capitulo “Luz, Camera
e Inclusao”. Os autores compartilham o caderno de imagens e memoaria da obra teatral “A
nova roupa do rei!”, sendo um instrumento de inclusdo através do Teatro Terapéutico.

Almejamos que o e-book contribua para o desenvolvimento da area da saude mental,
compreendidos em diversas abordagens tedricas-metodolégicas e interface interdisciplinar
com diversos contextos sociopoliticos, sociais e saberes em saude mental. Nesse sentindo,
acreditamos que o compartilhamento de experiéncias dos trabalhos reunidos nesta
coletdnea, estimule o debate aos estudantes de graduagéo, pos-graduagéo, docentes,
pesquisadores, publico em geral e trabalhadores da Rede de Atencéo Psicossocial para
contato com as producdes cientificas sobre a area da saude.

REFERENCIAS

AMARANTE, Paulo. Saude Mental e Atengao Psicossocial. /Paulo Amarante. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2007.
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OS CONGRESSOS DE SAUDE MENTAL DA UFSCAR E SEUS ANTECEDENTES: A
COROAGAO DE UMA HISTORIA

Tais Bleicher?

Em 2019, a Universidade Federal de Sao Carlos organizou a terceira edi¢ao do seu
Congresso de Saude Mental, com o tema: a importancia da interdisciplinaridade frente
aos desafios atuais. Foi, também, a segunda edicdo do seu Congresso Internacional
Universidade e RAPS, e, ainda, a primeira edicdo do Congresso Mirim de Saude Mental.
Crescendo ano a ano, estes eventos, que aconteceram concomitantemente, entre os dias
04 e 06 de outubro, vém a coroar uma trajetodria larga nos campos da Saude Mental e
da Atencao Psicossocial da referida universidade. Este capitulo busca criar uma primeira
memoaria, uma primeira narrativa que remontam a essa historia que ja conta algumas
décadas, que, cada vez se complexifica mais, ganha novos atores, enraiza-se na regiao e
além.

SAUDE MENTAL E ATENGAO PSICOSSOCIAL NA UFSCAR: HISTORIA, ATORES,
PRODUGAO

A Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, fundada em 1968, foi a primeira
instituicdo federal de Ensino Superior instalada no interior do Estado de Sao Paulo.
Atualmente, possui quatro campi: Sao Carlos, Araras, Sorocaba e Lagoa do Sino, fundados
em 1968; 1991; 2005 e 2012, respectivamente, sendo que o campus de Sao Carlos
concentra os cursos de Saude®.

Desde 1978, a UFSCar possui um departamento de atencdo a Saude de sua
comunidade, que, passando por algumas mudangas de nomenclatura, hoje, chama-se
Departamento de Atencao a Saude — DeAS, no municipio de S&o Carlos. Hoje, é constituido
por técnicos administrativos e profissionais da Enfermagem, Medicina, Odontologia,
Psicologia e Terapia Ocupacional. Os demais campi também possuem servigos de Saude,
administrativamente vinculados a Pro-reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis —
PROACE, mas, que atendem toda a comunidade. Paralelamente a isso, a UFSCar possui,
em seu campus de Sao Carlos, a Unidade Saude Escola — USE®.

3 Doutora. Professora do departamento de Psicologia e do Programa de Gestao da Clinica da Uni-
versidade Federal de Sao Carlos. Lider do grupo de pesquisa Nucleo de Estudos e Pesquisas Psicossociais
de Sao Carlos titulagao. tbleicher@ufscar.br

4 2 Dados institucionais, disponiveis em: https://www2.ufscar.br/

5 Dados institucionais, disponiveis em: https://www2.ufscar.br/
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A Unidade Saude Escola (USE) da UFSCar foi inaugurada em 2004
— e passou por ampliagdo em 2008 — e configura-se como uma unidade
académica e multidisciplinar da Universidade e tem como missao oferecer
um cenario de pratica que fomente agdes de ensino, pesquisa e extensao
e, assim, prestar assisténcia integral, qualificada, humanizada e gratuita a
populagcdo de Sao Carlos e microrregido (municipios de Ibaté, Descalvado,
Dourado, Porto Ferreira e Ribeirdo Bonito). Nesse contexto, o ensino e a
pesquisa acontecem de forma integrada com a assisténcia aos usuarios
do Sistema Unico de Saude (SUS). No sistema publico de saude, a USE-
UFSCar é considerada um ambulatério de média complexidade conveniada a
Prefeitura Municipal de Sao Carlos (PMSC) por meio da Secretaria Municipal
de Saude (SMS) — desde 2013.

A USE integra o organograma institucional da Universidade (SOUZA,
2020).

Em relagdo aos cursos que hoje constituem o campo da Atengao Psicossocial, a
UFSCar passou a oferecer os seguintes cursos de graduacao: Terapia Ocupacional, em
1978; Enfermagem, em 1986; Psicologia, em 1993 e Medicina, em 2006°. Os programas
de pos-graduacdo em Terapia Ocupacional e o de Gestdo da Clinica também agregam
pesquisadores da area.

Ter sido o primeiro curso de graduagao constituido, por si s6, nao justifica o fato de
ser o curso de Terapia Ocupacional que agrega mais pesquisadores organizados no campo.
De qualquer maneira, nasce no departamento de Terapia Ocupacional o unico laboratério
da UFSCar dedicado a Saude Mental: o LaFollia — Laboratério de Terapia Ocupacional
e Saude Mental.

Os estudos desenvolvidos no laboratério focalizam a terapia
ocupacional no campo da saude mental e envolvem desde pesquisas acerca
da formacao profissional, de ac¢des de intervengdes, desenvolvimento de
tecnologias, especialmente as tecnologias sociais, como também, pesquisas
que se dedicam a avangar no desenvolvimento de referenciais tedricos e
metodolégicos no campo da saude mental do adulto, de adolescentes, de
criangas, de seus familiares e da rede de suporte social’.

O laboratério LaFollia esta dedicado a pesquisa, a integragao e ao aprofundamento
de saberes e praticas interdisciplinares, a formagao e capacitacdo de estudantes e
profissionais, além do desenvolvimento de técnicas, em parceria com instituicdes publicas
e privadas, grupos e organizagdes sociais e veiculos de comunicagao.

6 Dados institucionais, disponiveis em: https://www2.ufscar.br/

7 Dados institucionais, disponiveis em: https://www.dto.ufscar.br/pesquisa/laboratorios/laborato-
rio-de-pesquisa-em-saude-mental
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O protagonismo do departamento de Terapia Ocupacional no campo da UFSCar
€ quantificavel. Das 137 atividades de extensao oferecidas pela UFSCar, até hoje, com o
tema Saude Mental, 74 delas foram oferecidas por este departamento, seguidas de 19 pelo
Departamento de Medicina, 16 pelo departamento de Psicologia, 10 pelo departamento
de Enfermagem, e os demais por distintos atores. No marco de referéncia da Atencao
Psicossocial, entretanto, a UFSCar ja ofereceu 27 atividades, sendo 16 delas a partir do
departamento de Psicologia, 8 do departamento de Enfermagem, 2 do departamento de
Terapia Ocupacional e um do departamento de Desenvolvimento Rural. Finalmente, a
UFSCar ja teve, ao todo, 10 programas de extensdao no campo da Saude Mental e um
adotando a Atencao Psicossocial como marco de referéncia®.

Dentro de tantas atividades, destacam-se as diversas parcerias com distintas gestoes
municipais, diversos formatos de capacitacdo e eventos, de minicursos a especializagdes,
de eventos pequenos a congressos.

A Saude Mental na UFSCar ganha novo félego com a entrada do psiquiatra Jair
Borges Barbosa Neto, no curso de Medicina. A partir de sua iniciativa, foi criada a Liga
Académica de Saude Mental, hoje, coordenada pela professora Angélica Martins de Souza
Gongalves, do departamento de Enfermagem. Foi também por iniciativa de Jair que foi
oferecido o Simpdsio multidisciplinar em saude mental, o embrido do que viria a ser o
Congresso de Saude Mental da UFSCar®, exatamente 20 anos depois do nascimento do
LaFollia.

CONGRESSO DE SAUDE MENTAL DA UFSCAR E SOFRIMENTO PSiQUICO NA
COMUNIDADE UNIVERSITARIA: CONSTRUGOES ENTRELAGADAS

Com tantos bons e reconhecidos congressos de Saude Mental no Brasil, para qué
oferecer um congresso... “da UFSCar”?

Desde sua primeira edigao, em 2016, o congresso da UFSCar apresentou algumas
caracteristicas que o diferenciava dos demais congressos em Saude Mental. Suas duas
primeiras versdes, gratuitas, tornavam-no atraente a enorme quantidade de universitarios
das cidades proximas. A sua relagdo com a universidade também apareceu na tematica que
guiou a sua primeira edigdo: a saude mental do universitario. Assim, essa primeira edi¢ao
do congresso, ja com esse nome pomposo, mas, ainda, em um formato muito pequeno,
consistiu em trés mesas redondas: O prejuizo da ansiedade no universitario; Depressao
e suicidio na graduagao: como abordar?; “Abuso de substancias entre universitarios”.
A tematica encarnava uma preocupacao atual para diversas universidades do mundo, mas,
também, localmente.

8 Dados institucionais, disponiveis em: https://www.proexweb.ufscar.br/

9 Dados institucionais, disponiveis em: https://www.proexweb.ufscar.br/
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E verdade que a compreensao de que a comunidade universitaria merece especial
atencado no que tange a sua saude aparece em momentos distintos da historia para cada
pais, assim como as proprias universidades também surgem em momentos muito diferentes
ao redor do mundo. Apenas a titulo de exemplo, o primeiro servigo de Saude de estudantes
que se tem noticia surgiu em 1861, enquanto que o primeiro servico de Saude Mental
para esse publico, em 1910 (KRAFT, 2011), ambos nos Estados Unidos, em um periodo
em que sequer existiam universidades no Brasil (FAVERO, 2006). Nesse pais, a tradicéo
da pesquisa em Saude Mental dos estudantes universitarios se manteve, especialmente,
através da American College Health Association — ACHA, que, desde 1920 realiza um
trabalho de advocacia, pesquisa sistematica e educagao no tema. Hoje, a ACHA representa
mais de 800 instituicdes de Ensino Superior, oferecendo uma cobertura para 20 milhdes de
estudantes. Sendo que, ha mais de dez anos, essa associagao tem reportado prevaléncias
elevadas de sintomatologia depressiva e ansiosa entre os estudantes das universidades a
ela vinculadas (NOGUEIRA, 2017).

Infelizmente, muitos paises ndo possuem dados tao sistematizados sobre sofrimento
psiquico em sua comunidade universitaria. No Brasil, nao é diferente.

Em que pese o profundo avango histérico que tivemos no campo da Saude, na
Era Lula (2003-2011), a década seguinte foi de grande retrocesso. Ainda neste marco de
construgdo, além dos avangos do proprio Sistema Unico de Saude e da implementacéo
da Lei da Reforma Psiquiatrica (BRASIL, 2001), foi um periodo especialmente importante
para se pensar saude nas universidades. De um lado, foi criado o Subsistema Integrado
de Atencao a Saude do Servidor — SIASS, que tinha como publico-alvo todos os servidores
publicos federais. De outro, a normatizagao do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
- SIASS, por meio de decreto presidencial (BRASIL, 2010), coloca a saude do estudante
das universidades e institutos federais na agenda publica federal.

Embora ambas as politicas tenham sido construidas, praticamente, no mesmo
periodo, o SIASS recebeu, inicialmente, muito mais investimento pelo governo federal,
do ponto de vista do estabelecimento de diretrizes para a sua concretizacdo, metas de
funcionamento, capacitagcbes para os técnicos que iriam opera-la e suporte em tecnologia
de informacao. Nada disso ocorreu em relagdo ao PNAES (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016).
Infelizmente, mesmo em um governo mais progressista, repete-se a légica de investimento
em populagdes que servem a producdo, traco que, internacionalmente, vem desde os
estudos sobre a saude dos trabalhadores da industria, e, nacionalmente, remontam aos
estudos sobre a saude das pessoas escravizadas no Brasil Colénia (BLEICHER, 2015). De
qualquer maneira, o PNAES deu novo félego a reflexdo pratica e tedrica sobre saude do
estudante universitario.

Paralelamente a isso, o fenbmeno do suicidio entre os estudantes universitarios se
tornou cada vez mais emergente na midia nacional, tornando-se, posteriormente, objeto
de investigagao e praticas em diversas universidades brasileiras (SILVA; AZEVEDO, 2018;
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SANTOS et al., 2017; NASCIMENTO; MUNER, 2021), nos ultimos anos. Infelizmente, o
suicidio de estudantes universitarios também tem sido uma realidade na Universidade
Federal de Sao Carlos, somadas a outras questbes de Saude: as Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis, 0 uso problematico de substancias e quadros psicopatologicos diversos.
A Universidade nao conta, hoje, com um banco de dados em Saude da sua comunidade
universitaria, além de nao realizar levantamentos epidemioldgicos institucionais, € nem
notificagdo compulséria dos casos de suicidio em registro unico, o que fragiliza a construgao
de acdes adequadas para o enfrentamento dos problemas encontrados. E possivel
encontrar, entretanto, pesquisas pontuais que apontam para estes mesmos problemas,
além de formas de enfrenta-los, desde a década de 1990 (FIGUEIREDO; OLIVEIRA, 1995;
GIMENES et al., 1996)

Paralelamente a construgdo do | Congresso de Saude Mental da UFSCar, existia,
também, o interesse, por parte da Pré-reitoria de Assisténcias Estudantis — PROACE - de
aumentar a resolutibilidade da ateng¢ao a saude da comunidade universitaria. Professores,
técnicos e alunos foram convidados para reunir, organizar e criar projetos que comporiam a
politica publica de saude mental da UFSCAR, para servidores e alunos. Com esse objetivo,
foi criado o programa de extensdo Vida Universitaria e Saude Mental, coordenado por
mim, professora do departamento de Psicologia, que, antes de ser professora na UFSCar,
fui técnica da Assisténcia Estudantil da Universidade Federal do Ceara. Nessa universidade,
havia, exatamente, ajudado a instituicdo a avancar de um modelo ambulatorial, de
tratamento, voltado ao individuo e sem eficacia, para um modelo de Atengao Psicossocial,
inclusive, criando uma se¢ado com esse marco de referéncia, em parceria com a assistente
social e psicopedagoga Soraya Moreira Pessoa (BLEICHER, 2016).

O programa Vida Universitaria e Saude Mental, por sua vez, funcionava de maneira
articulada e possuia os seguintes grupos de trabalho:

- Construgao da politica de Saude Mental do Estudante Universitario. Esse grupo de
trabalho se institucionalizou, a partir do Conselho de Assuntos Comunitarios e Estudantis —
COACE, e passou a ser formado por professores, técnicos e alunos de todos os campi da
UFSCar. Foi formada uma comissao em abril de 2018, que trabalhou até marco de 2020 em
relatério que visava subsidiar a criacao de uma Politica de Saude Mental da UFSCar. Esse
relatério pode ser lido em: https://saci.ufscar.br/data/pauta/69473 saudemental_relatorio.
pdf.

- Enfrentamento ao suicidio do estudante da UFSCAR. Em um primeiro momento,
as discussdes desse grupo levaram a criagao do Programa Institucional de Acolhimento
e Incentivo a Permanéncia Estudantil — PIAPE. Entendendo que apenas os servigos
e servidores da UFSCar eram insuficientes para dar conta da complexidade das acbes
relacionadas ao campo da Ateng¢ao Psicossocial, langou-se um edital permanente que
incentiva professores e alunos a criarem agdes nesse campo, por meio da concessao de
bolsas para os alunos de graduagéo. Hoje, esse edital contempla iniciativas nos eixos de
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saude fisica, saude mental e suporte social'®. Apés uma pequena interrupgao das atividades,
0 grupo retornou mais voltado a tematica que lhe deu origem, trabalhando na adaptagao
do instrumental da Universidade de Columbia de prevengao ao suicidio (POSNER, 2008),
para o contexto local. Primeiramente, o material foi adaptado para a cidade de Sao Carlos;
posteriormente, para o municipio de Araras e para os municipios ligados ao campus de
Lagoa do Sino. Esse material também é utilizado em treinamentos realizados de prevengao
ao suicidio a partir do departamento de Psicologia.

- Producao de cartilha sobre saude mental na universidade.
- Diagnoéstico institucional e perfil de saude mental do estudante universitario.

- Frente de reducao de danos. Neste momento, esta frente atuava nas calouradas
universitarias, participava de atividades educativas e rodas de conversa e promoveu grupo
de estudo, aberto para a comunidade, na tematica. Também houve integracdo com as
atividadesrealizadas pelo DeAs de enfrentamento as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

- Articulagdo com a Rede de Atengao Psicossocial do municipio. Essa frente gerou
a atividade de extensao Assessoria para a criagao e acompanhamento da politica de
saude mental da UFSCAR, no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Tal atividade
tinha como objetivos “servir de suporte aos grupos envolvidos com a criagéo da politica de
Saude Mental da UFSCAR; fornecer subsidios tedricos e instrumentais para a criagao da
politica de Saude Mental da UFSCAR; e mediar o dialogo entre os gestores dos Sistemas
de Saude e de Assisténcia Social nos municipios onde existem campi da UFSCAR™". A
assessoria seria realizada com Manuel Desviat, ex-assessor da OMS para Saude Mental
na América Latina e, também, para o processo de reforma psiquiatrica no Brasil.

10 Dados institucionais, disponiveis em: https://www.bolsas.ufscar.br/BOLSAS/ProACE/documentos/
Edital_PIAPE_ProACE_n_1_2021.pdf

11 Dados institucionais, disponiveis em: https://www.proex.ufscar.br/comunidade/projetos/saude
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Ao final do ano de 2018, a gestao da Pro-reitoria de Assisténcia Estudantil interrompeu
o suporte as atividades. Com a mudanga de gestao, a partir de 2021, o programa Vida
Universitariae Saude Mental volta aterapoio institucional. Durante este periodo, entretanto,
o grupo de trabalho de Redug¢ao de Danos, da UFSCar, continuou atuando, oferecendo
trés turmas de formacéo para as politicas publicas de Reducédo de Danos, uma oficina
de multiplicadores em Redugédo de Danos e uma capacitagao voltada ao uso de técnicas
corporais para Reducao de Danos, além de ter feito diversas atividades educativas a convite,
rodas de conversa, apresentacao e publicagdo de trabalhos, e produgao de material para
midias sociais. A frente de diagnéstico institucional ndo avangou, permanecendo a caréncia
de dados institucionais sobre a comunidade universitaria. A articulacdo com as redes
continuou no municipio de Araras, para o periodo que havia previamente sido pensado —
dois anos e meio; apesar de nao contar mais com a presenga de Manuel Desviat, uma vez
gue nao havia recursos institucionais para isso. Nos outros municipios, nao foi possivel
dar continuidade ao projeto, por outros atores, uma vez que necessitavam de recurso para
deslocamento e hospedagem. Malograda a intencgéo inicial de coordenagéao institucional
das atividades de Saude Mental na UFSCar durante este periodo, restaram as atividades
pontuais que continuaram acontecendo, sendo oferecidas por professores e técnicos da
instituicdo, com a expectativa de retomada, nesse novo recomeg¢o, agora, como politica
publica normativa e gerencial para Saude Mental da UFSCar.

Este breve momento, entretanto, permitiu o encontro de diversos atores, dos diferentes
campi, que continuaram trabalhando juntos, embora sem coordenagéao institucional. O
encontro de quem faz a Atencao Psicossocial no cotidiano da instituicdo e que continuaram
a fazer, sempre com especial atencdo ao recorte universitario. Desta maneira, nasceu a
terceira edigdo do Congresso de Saude Mental da UFSCar.

Il CONGRESSO DE SAUDE MENTAL DA UFSCAR: A IMPORTANCIA DA
INTERDISCIPLINARIDADE FRENTE AOS DESAFIOS ATUAIS; Il CONGRESSO
INTERNACIONAL UNIVERSIDADE E RAPS E | CONGRESSO MIRIM DE SAUDE
MENTAL

Aparentemente, na regido do estado de Sdo Paulo na qual se encontra S&o Carlos,
havia uma demanda pela discussao nos campos da Saude Mental e da Atencao Psicossocial.
O primeiro evento dessa natureza, ja mencionado, ainda com o carater de simpdsio, foi
pensado para cem pessoas e, rapidamente, necessitou mudar o espaco em que ocorreria,
devido a inscricdo de quatro vezes o publico inicial. Portanto, desde o nascimento do
Congresso de Saude Mental da UFSCar, até sua terceira edigdo, o movimento das equipes
de organizagao precisou ser o inverso: limitar a quinhentas pessoas o seu publico, devido
a alta demanda regional, e, ao mesmo tempo, as limitadas condi¢ées organizacionais e
estruturais para sua realizacdo. Ao mesmo tempo, a partir da bem-sucedida experiéncia
local do Simpdsio multidisciplinar em saude mental, os congressos de Saude Mental da
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UFSCar ja foram pensados como eventos regionais.

A primeira edicdo do Congresso de Saude Mental da UFSCar, ja descrito nesse
capitulo, pelos seus convidados e seu publico, acabou se configurando como um evento
que atraiu pessoas de diversas cidades de Sao Paulo. Com essa bem-sucedida experiéncia,
a organizagao da segunda edi¢do do congresso ja visava sua ampliagdo para um evento
com convidados internacionais, o que de fato se concretizou, com a presenga de Adam
Lesser, professor assistente clinico de Servigo Social Psiquiatrico na Divisdo de Psiquiatria
Infantil e Adolescente da Faculdade de Médicos e Cirurgides Vagelos da Universidade de
Columbia, e vice-diretor do Projeto Farol Columbia no Instituto Psiquiatrico do Estado de
Nova York, configurando o nosso | Congresso Internacional Universidade e RAPS.

A presenca de Adam Lesser estava integrada e articulada as agbes desenvolvidas
pelo grupo de trabalho de enfrentamento ao suicidio do programa Vida Universitaria e
Saude Mental. O propdsito de sua conferéncia foi apresentar a Escala de Classificagéo
de Risco de Suicidio de Columbia, Columbia Suicide Severity Rating Scale — C-SSRS
(POSNER, 2008), instrumento que, como ja relatado anteriormente, foi traduzido e adaptado
a realidade local e, inicialmente, utilizado em oficinas ligadas a UFSCar. Esse aprendizado
serviu, também, para o oferecimento de oficinas que sao realizadas por dois servigos de
Atencéao Psicossocial da Universidade de Sao Paulo, do campus Sao Carlos - Apoia USP
e Grupo de Apoio Psicopedagogico do ICMC/USP - GAPSI, e, ainda, sao utilizados nas
capacitagbes de estagios dos alunos de segundo e quarto ano de Psicologia da UFSCar,
que estdo minhas supervisao clinico institucional e orientagdo académica, respectivamente
(FERNANDES; BLEICHER, 2020; MELO et al., 2019; MAZOTA et al., 2019; MAZOTA,;
MARRETA; BLEICHER, 2019). O campus da USP de Sao Carlos, onde ha uma politica
de Atencao Psicossocial gerencial implantada pelo Apoia USP e pelo GAPSI avanga para
0 seu terceiro ano sem suicidio de membros da sua comunidade universitaria. Todos os
técnicos e estagiarios desses servigos sao capacitados a reconhecer risco de suicidio,
realizar pronta intervengao e capacitar os membros da comunidade universitaria, de forma
sistematica, sobre politicas publicas e técnicas de prevencéo de suicidio. Nesse sentido,
percebe-se que o pensar-agir da UFSCar sobre a tematica da Atengao Psicossocial e, em
especifico, no contexto universitario, acaba por fazer da regido um polo dedicado a essa
tematica.

No Il Congresso de Saude Mental da UFSCar: Integrando praticas e saberes em
saude mental, ocorrido no ano de 2018, a prépria estrutura do evento se complexificou
e enriqueceu. Além da conferéncia internacional e mesas redondas, o evento passou a
integrar propostas artistico-culturais, receber trabalhos externos, agrupados como rodas de
conversas e oferecer oficinas'. Foi uma importante marca dessa edicao a integracao ente
pesquisadores, trabalhadores das RAPS locais e coletivos da sociedade civil.

12 A partir da recepgdo de trabalhos, temos a primeira organizagao publica de nossas memdrias, na forma de anais,
disponivel em: <https://failuploads.s3.amazonaws.com/1/others/361328612b85671bd249bfbaSca70cb58a77f0e2.pdf>
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Finalmente, a terceira edicdo do Congresso de Saude Mental da UFSCar, com o
tema “a importancia da interdisciplinaridade frente aos desafios atuais”, ampliou ainda mais
a sua abrangéncia. Nessa edi¢ao, a organizagao do evento passou a contar com parceiros
de outras universidades e instituicbes brasileiras, como a Universidade de Fortaleza,
Universidade de Brasilia, Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao
Caetano do Sul e Universidade Federal da Bahia. Gragas ao financiamento e apoio de
diversas instituicdes, inclusive, por meio de edital de eventos'®, além de cobrangca de uma
taxa simbdlica para a comunidade externa a UFSCar, manteve o seu carater internacional,
mas, pdde trazer, também, convidados de diversas instituigdes brasileiras: Universidade
Federal de Goias; Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul; Universidade
Federal da Bahia; Universidade Federal de Sao Paulo; Universidade Federal do Rio de
Janeiro; Universidade Estadual de Campinas; Universidade de Sao Caetano do Sul e
Universidade de Sao Paulo. Internacionalmente, recebemos convidados do Kings College
London - Inglaterra; Istituto Superiore Carnacina — Italia, e da Escola de Enfermagem
de Coimbra — Portugal. Os inscritos eram oriundos de estados do Sul e do sudeste do
Brasil. Os eixos tematicos do congresso foram as experiéncias interdisciplinares em Saude
Mental; os desafios atuais em Saude Mental e sistemas universais de saude; Saude Mental
e grupos vulneraveis e a énfase anterior na comunidade universitaria, dos anos anteriores,
permanece, no eixo: Saude Mental na Universidade: estudantes, técnicos e docentes™.

No campo das artes e da Cultura, além do grupo de teatro Ouroboros, do
departamento de Quimica, da propria UFSCar, que se dedica a aproximar a populacdo em
geral do conhecimento académico por meio de oficinas de circo e teatro, contamos com a
peca de teatro A nova roupa do rei!, do centro de desenvolvimento humano Inclusione, de
Campinas.

A grande inovacgao deste ano foi mesmo a realizagdo, em paralelo, do | Congresso
Mirim de Saude Mental. A ideia partiu das professoras da UFSCar Maria Fernanda
Barboza Cid e Larissa Campagna Martini, que, no cotidiano da vida académica, dedicam-se
a questao: como fazer possivel a inclusao de pais, maes e cuidadores em todos os espacgos
da vida académica? Essa iniciativa sera detalhada mais adiante, em capitulo especifico.

13 Essa edi¢ao do congresso contou com o patrocinio dos sindicatos ADUFSCar; SINTUFSCAR, além de financia-
mento, por meio de edital, do Conselho Federal de Psicologia, CAPES, apoio institucional das pro-reitorias de Extensao,
Admnistracdo e de Graduagao da UFSCar e, ainda, apoio da agéncia de viagens Vivir Bien.

14 Nesta edicdo, o evento passa a ter dois anais, um relativo a resumos e outro relativo a trabalhos completos. Am-
bos podem ser acessados por meio do link: https://congressosm3.faiufscar.com/anais#/
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Mais uma vez, entretanto, a UFSCar avanga na compreensao ampliada sobre Assisténcia
Estudantil. Sdo essas mesmas reflexdes que possibilitardo, em 2021, a criagao do projeto
Suporte a estudantes e pesquisadores na UFSCar cuidadores de criangas em contexto
de pandemia de COVID-19, este vinculado a mim: a compreensao de que o eixo de atuagao
que, no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES, 2010) se intitula creche, na
verdade, € muito mais amplo do que o mero oferecimento de creches ou recursos para
cuidadores. A universidade precisa ser inclusiva para pais, maes e cuidadores em todo o
seu cotidiano, incluindo, os grandes eventos.

ATENGAO PSICOSSOCIAL E SAUDE MENTAL NA UFSCAR: PRESENTE E FUTURO

Os congressos de Saude Mental da UFSCar, que vinham acontecendo anualmente,
precisaram ser interrompidos em 2020, devido a pandemia de COVID-19. Esse grupo
coeso de docentes e técnicos, que vem se constituindo ao longo das décadas, tem como
uma de suas marcas a integragcao de suas atividades de ensino, pesquisa e extensao ao
Sistema Unico de Salde — SUS — e as RAPS de diversos municipios. Ndo por acaso, um
grande numero desses docentes se encontra vinculado ao programa de pés-graduagao em
Gestao da Clinica da UFSCar, mestrado profissional, que atrai alunos de diversas cidades
da regido. E da natureza dos programas de pds-graduacao profissionais o voltar-se para o
mundo do trabalho e a transformacgao social, por meio da producido académica.

Compreendemos que o ano de 2020 exigia de nds outras agdes. Seriamos muito
mais uteis aos municipios da regiao se agissemos no enfrentamento das novas, complexas
e desafiadoras questdes trazidas pela COVID-19, no que tange ao sofrimento psiquico.
Diante disso, optamos por nao realizar a quarta edigdo do congresso, neste periodo. De sua
ultima edicao, nasceram dois livros: esse, que ora se apresenta, que busca trazer a memoaria
daquilo que foi vivido presencialmente, através das palavras dos convidados, e seu irmao,
dedicado ao tema da Saude Mental e Pandemia da CODID-19. O grupo, ent&o, reuniu-se
no programa Saude Mental em Acao, liderado pela professora Larissa Campagna Martini,
para se dedicar, especificamente, a construgdo de conhecimento, pesquisa e praticas de
Saude Mental no contexto da COVID-19.

Finalizo esse capitulo com o convite a memaria do que foi € com o desejo de voltar.
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