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NO CERRADO CRESCE UMA FLOR DA FRUTA DO LOBO

Jair Barbosa Neto'

Estamos vivendo em tempos aridos, com poucos investimentos e pouca valorizagao
do trabalho nas universidades e na saude, nos vemos em uma situacdo de menos recursos
financeiros, materiais e estruturais, esta falta de investimentos faz lembrar muito o cerrado,
que € o tipo de vegetacdo dominante na regidao de Sao Carlos, um ambiente arido, com
poucos recursos, onde aconteceu o Il Congresso de Saude Mental da UFSCar.

No cerrado existe uma planta chamada fruta do lobo, ou lobeira, que, por si s6, € um
contrasenso, se pensarmos no arquétipo de lobo, um carnivoro que caga em matilhas.

Como pode existir uma fruta do lobo?

O lobo é o guara, um lobo diferente, onivoro e solitario, que se alimenta desta fruta
e vive no cerrado.

A relacdo entre eles é ainda mais impressionante, o lobo costuma repousar debaixo
da sombra desta planta, que geralmente se desenvolve proxima a formigueiros de sauvas,
ele se protege do sol forte, e também, costuma, de vez em quando, fazer suas necessidades
por ali, nos caminhos das sauvas. As sauvas coletam as sementes da fruta do lobo que sao
eliminadas nas fezes do guara, e levam para a entrada dos formigueiros, fazendo assim
com que a fruta do lobo seja dispersada pelo cerrado e criando mais lugares de repouso
para o lobo guara, mas nao € ai que as coisas param, a fruta do lobo possui um tipo de
antibiético natural que controla um verme que afeta os rins dele, controlando assim sua
doenca.

No cerrado os recursos s&o poucos, muito sol, pouca agua, pouca comida, este tipo
de relagao entre os seres nos traz uma licdo para os ambientes aridos: a colaboracéo e a
interdependéncia. E, apesar de parecer um arbusto sem graca, a lobeira possui uma flor
roxa e amarela linda.

O 1l CSM da UFSCar nos traz este ensinamento o tempo todo: na aridez, temos que
nos unir, caminhar juntos e juntas.

Nos textos que os leitores irdo encontrar aqui neste e-book podemos perceber como
os relacionamentos estao intimamente ligados a saude mental, percebemos como a saude
mental pode ser construida ou destruida através das relagdes humanas e como podemos
superar os desafios nos tempos aridos. Naquela época ndo tinhamos pandemia, mas ja
estdvamos discutindo como construir resiliéncias.

1 Doutor. Professor do departamento de Medicina da Universidade Federal de Sao Carlos. Contato:
jairbneto@ufscar.br



O nascimento do Congresso de Saude Mental da UFSCar esta descrito de uma forma
bem interessante e bastante consistente, ao ler este ebook vocés poderao entender como
este congresso surgiu e como foi evoluindo ao longo do tempo, inclusive como surgiu e como
se desenvolveu um congresso voltado para as criangas, que aconteceu concomitantemente
ao congresso para os adultos, facilitando assim a presencga das pessoas que tém filhos
participarem do congresso e também a atuagdo em prol da saude mental das criangas.
Temos também reflexdes sobre a loucura e a universidade, a cultura da alta performance, a
politica e sua relagédo com a clinica psicossocial, a saude mental dos estudantes nos tempos
de ataques as universidades, a universidade como promotora de saude e as artes como
forma de cuidado e inclusdo das pessoas. Nossos coletivos se organizam para o cuidado
de si e do outro, fechando o ciclo de ajudar a quem me ajuda, assim, vamos levando nossas
vidas, construindo e compartilhando resiliéncias, transformando nossas necessidades em
remeédios e reciclando nossas energias! A luta continua, caminhando juntos, nos apoiando
e dando espaco para o outro passar!



Caminhar / Rima da Caminhada

Compositores: Geovana / Thaide

“Caminhar

E dar espaco pra outro passar

Caminhar

E ver um sorriso em cada olhar

Eu quero a sua alegria

A sua felicidade e harmonia com os seus

Eu vou bem muito obrigada

Vivo aca com meus botdes

Afinal, todos nds somos filhos de Deus

Se nao da para adiantar, meu bem, n&o atrasa
Se ndo da para adiantar, meu bem, nao atrasa
Saia dessa zona de conforto

Nesse mundo faz de conta vocé nao é Peter Pan”



Maycon Leandro da Conceigao?

Este livro é resultado do Il Congresso de Saude Mental da UFSCar: a importancia
da interdisciplinaridade frente aos desafios atuais; Il Congresso Internacional Universidade
e RAPS e do | Congresso Mirim de Saude Mental da UFSCar, realizado no municipio de
Sao Carlos- SP em outubro de 2019. Os trabalhos apresentados nesta obra foram redigidos
exclusivamente para compor esta coletanea, portanto, sdo produgcdes académicas originais
e inéditas. Assim, o objetivo é trazer debates e reflexdes do campo da saude mental (re)
produzidas através de um olhar micropolitico, interdisciplinar, baseados em questdes atuais
e fundamentais sobre o sofrimento mental da comunidade universitaria, dos trabalhadores
da Rede de Atencao Psicossocial, saude mental infanto-juvenil, universidade promotora
de saude, negociagdes politicos, sociais e culturais da clinica psicossocial, cultura da
alta performance e movimentos artisticos culturais envolvendo a inclusdo de criangas e
adolescentes com deficiéncia.

A area tematica de saude mental, surge entre o final dos anos 1970 e inicio dos 1980,
com a redemocratizacéo no Brasil. Sendo marco importantes por transformacgdes vinculados
a luta antiproibicionista, da protecao e atencao psicossocial nas ultimas quatro décadas.
Tais mudancgas institucionais, epistemoldgicas, técnico-assistenciais, juridico-politicos e
socioculturais, caracterizam-se por um processo complexo, heterogéneo, plural, envolvendo
diversos marcos legislativos (Leis, Portarias, Notas Técnicas e Decretos), relagdo entre
sociedade e loucura contemporanea e, especialmente, das lutas de resisténcias movidas
por diferentes atores sociais, como usuarios dos servigos de saude mental, familiares,
intelectuais, parlamentares, gestores publicos e nos movimentos sociais. (AMARANTE,
2007).

Durante muitas décadas, o Brasil adotou o campo da saude mental no vieis das
moralidades, paradigma do proibicionismo e sob o saber psiquiatrizante, designando-se
as pessoas e sofrimento mental ao regime de segregacao social. Ao longo do percurso
de redemocratizagdo da sociedade e mobilizacdo do Movimento Nacional da Luta
Antimanicomial e Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), nos anos de
1980, impulsionaram os idearios do direito a saude, da atencéo integral e da universalidade,
articulados ao Movimento Sanitario, consolidando-se com a aprovagao da Lei Organica da
Saude em 1992, onde foi operacionalizado o Sistema Unico de Saude.

2 Doutorando no Programa de Pés-Graduacado em Ciéncia Politica da Universidade Federal de Sao
Carlos. Contato : mayconleandro819@gmail.com



Ao longo de vinte anos de implementacado da Lei n ° 10.216 de 2001, avangaram
iniciativas do modelo biopsicossocial, da expansado de novas pratica do cuidado e
asseguradas pela Politica Nacional de Saude Mental, responsavel pelas diretrizes de
politicas publicas no &mbito da Politica Nacional de Saude Mental e nas Diretrizes da Politica
Nacional sobre Drogas, através da Rede de Atencéao Psicossocial (RAPS), como os Centros
de Atencao Psicossocial, dentre outros servigos. Tais mudancgas, implicaram deslocamentos
dos sentidos sobre a biomedicalizagao, ressignificagéo da loucura e incorporagao de outras
formas de promocdo da saude mental, por exemplo, com a participacdo dos atores da
universidade, mobilizagdo dos movimentos artisticos-culturais e compreendidos a defesa
dos direitos humanos, justica social e dignidade humana.

Este e-book também pretende contribuir para o debate tdo urgente do campo da saude
mental no atual contexto de enfretamento a pandemia, decorrido por um novo coronavirus
(SARS-CoV-2), ocasionando sofrimento e/ou adoecimento individuais e coletivos, impostos
pelo “isolamento preventivo e social”. Portanto, analisar as estratégias de agcdes do Estado
em garantir politicas publicas de saude publica, fortalecimento do Sistema Unico de
Saude, das universidades publicas brasileiras, a partir de diversos assuntos e linguagem
acessivel aqui retratados, sintetizam a producao e aplicagao do conhecimento em saude
para o cuidado de base comunitaria e do ensino, capacitacao e extensao realizados nas
universidades.

Esta obra esta constituida em nove capitulos, cada um apresentando dimensdes
diversificada sobre conceitos, conteudos e compartihamento de pesquisas, revisdes
integrativas, ensaios de imagens e memoarias, consideradas relevantes para o cenario
regional, nacional e internacional. Ressalta-se que os escritos proporcionam dialogos entre
trabalhos inseridos nos eixos norteadores: nas experiéncias interdisciplinares em Saude
Mental; Desafios atuais em Saude Mental e sistemas universais de saude; Saude Mental na
universidade: estudantes, técnicos e docentes; Saude Mental e grupos vulneraveis.

Isto posto, o primeiro capitulo intitulado “Os Congressos de Saude Mental da
UFSCar e seus antecedentes: a coroagao de uma histoéria”, de Tais Bleicher, apresenta os
apontamentos historicos e, especialmente, a trajetoria de transformacgdes e de fortalecimento
do congresso, desde a sua primeira edicdo em 2016. Representando um crucial cenario de
encontros entre pesquisadores, discentes, docentes e trabalhadores e movimentos sociais,
voltados para a promogao de conhecimentos que envolvem as diversas areas do campo
dedicados ao tema da Saude Mental. Outro aspecto importante demostrado pela autora
é relativo as acdes universidade em promover atividades de ensino, pesquisa, extensao
e programas de acolhimento a saude mental, no ambito da UFSCar e Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS).

O capitulo de Amarilio Ferreira Junior, “Elogio da loucura e produ¢do do conhecimento:
acumulagao de bens simbdlicos e sofrimento na universidade”, trazimportantes contribuigdes
da literatura de sistematizacédo da area de saude mental, inseridos no contexto de diferentes



saberes e examina questdes da saude mental dos trabalhadores e saude mental dos
docentes vinculados ao Sistema Federal de Ensino Superior.

Em seguida, Natalia Pressuto Pennachioni e Giovanna da Silva Ferreira, em “A vida
universitaria e suas relagdes com a saude mental dos estudantes”, descrevem os desafios
e debates relativos as negociag¢des estruturais, politicas, culturais e sociais, e, sobretudo,
ao que se refere a permanéncia dos estudantes nas universidades publicas em interface
com o processo de saude-adoecimento. Nesse sentido, o proximo capitulo “O que é uma
universidade promotora de saude”, de Irma da Silva Brito, Alexandre de Assis Bueno e
Renata Alessandra Evangelista, analisam as diretrizes da Universidades e as Instituicbes de
Ensino Superior (UIES). Os autores analisam as contribui¢des do papel do ensino superior
para a sociedade e aprendizagem, competitividade, da inovagéo e do avango da tecnologia,
valores do regime democratico e na expanséo da cidadania, aumento da formacgao cultural
e politica da populacgao.

No capitulo intitulado “Saude Mental do trabalhador da alta performance: o caso do
trabalhador em saude”. Os autores analisam a saude mental dos trabalhadores na cultura
da alta performance e através da perspectiva de uma Nova Gestdo Publica. O ensaio
traz luz aos debates das consequéncias do trabalho como instrumentos de produgao das
subjetividades, sendo, portanto, o trabalho em Saude e na Educacdo Permanente em
Saude como projetos e movimentos que influenciam a promogao da capacidade analitica
e de coletivos.

Gustavo Emanuel Cerqueira Menezes Junior, no artigo “Clinica e Politica: intersec¢des
necessarias na construgao de tecnologias de cuidado na perspectiva psicossocial e da
integralidade”, argumenta o protagonismo dos trabalhadores como atores fundamentais
nas transformacdes sociais, culturais e politicas da clinica psicossocial. Ao logo capitulo o
autor propde demostrar o percurso de transformacdes no modelo assistencial em Saude
Mental e o papel dos sujeitos, em suas complexas relagdes sociais e do sofrimento psiquico.

Posteriormente, o capitulo “N&o tao distante dali: a experiéncia do | Congresso Mirim
de Saude Mental”’, compartilham o relato de experiéncia do primeiro encontro envolvendo
o Congresso Mirim, argumentando a importancia da promog¢édo em saude mental para as
criangas e adolescentes, com o surgimento de um espago seguro para que as mesmas
expressassem suas percep¢des em torno da tematica em saude mental. Outro aspecto do
Congresso Mirim esta relacionado com inciativas do suporte a estudantes e pesquisadores
na UFSCar e entrelagados com as diretrizes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil.

Por fim, Raquel Ortega, Alexandre Carneiro e Thamires Campos, em “Estudo
de caso: o teatro como ferramenta de intervencédo com adolescente diagnosticado com
transtorno do espectro autista”, apresentam um estudo de caso relativo aos movimentos
artisticos na inclusao social. Para examinar tal reflexdo, ressalta-se a importancia do
trabalho multidisciplinar das areas de Terapia Ocupacional, Arteterapia e Teatro realizados
pelo centro de desenvolvimento humano Inclusione, na cidade de Campinas-SP, cartografia



tal que se propde a habilitar e reabilitar criangas, jovens e adultos com deficiéncia na esfera
da saude mental a partir da perspectiva cultural. Ademais, o ultimo capitulo “Luz, Camera
e Inclusao”. Os autores compartilham o caderno de imagens e memoaria da obra teatral “A
nova roupa do rei!”, sendo um instrumento de inclusdo através do Teatro Terapéutico.

Almejamos que o e-book contribua para o desenvolvimento da area da saude mental,
compreendidos em diversas abordagens tedricas-metodolégicas e interface interdisciplinar
com diversos contextos sociopoliticos, sociais e saberes em saude mental. Nesse sentindo,
acreditamos que o compartilhamento de experiéncias dos trabalhos reunidos nesta
coletdnea, estimule o debate aos estudantes de graduagéo, pos-graduagéo, docentes,
pesquisadores, publico em geral e trabalhadores da Rede de Atencéo Psicossocial para
contato com as producdes cientificas sobre a area da saude.

REFERENCIAS

AMARANTE, Paulo. Saude Mental e Atengao Psicossocial. /Paulo Amarante. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2007.
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A VIDA UNIVERSITARIA E SUAS RELAGOES COM A SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES

Natalia Pressuto Pennachioni®®

Giovanna da Silva Ferreira®'

“(...) Entretanto, ainda que os versos ndo sejam livres,
nem previsto o verdadeiro carnaval,

Néo foi sempre assim.

E ndo sera sempre assim.

Disso tudo sabemos.

Pois ouga.

Longe, ao fundo.

Os insultos dos insistentes.

Despertos. De prontidao.

Serdo maiores”

-Manifesto ao Alvorecer.
Mauricio Costa de Carvalho

CONTEXTUALIZAGAO

OS ATAQUES A EDUCAGAO PUBLICA E O PERFIL UNIVERSITARIO

Os problemas e propostas acerca da saude mental vém conquistando importantes
espacos de discussao. Na Universidade, isso ndo é diferente. Porém, nao se pode analisar
0 cenario somente com a perspectiva individual, como com pequenas agdes que atinjam
apenas um grupo seleto de pessoas. Logo, para entender melhor quais aspectos perpassam
a pauta, é interessante debrugar-se nas questdes conjunturais, politicas, culturais e sociais,
principalmente, ao que se refere a permanéncia dos estudantes nas universidades publicas,
pois essas questdes fazem parte da determinacdo social do processo saude-doenca,
incluindo, da saude mental.

30 Estudante de Graduacao do Departamento de Enfermagem da UFSCar; Ex Membro do Centro
Académico da Enfermagem e do Diretério Central do Estudantes Livre da UFSCar (Gestao 2015 e 2019);
nataliapennachioni@estudante.ufscar.br

31 Estudante de Graduacdo do Departamento de Enfermagem da UFSCar; Coordenadora Geral do
Centro Académico da Enfermagem e Ex Membro Diretério Central do Estudantes Livre da UFSCar (Gestao
2019); giovannasf@estudante.ufscar.br
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Por isso, para compreender a situagao atual, € preciso situar-se no sistema
de producao capitalista e analisar suas ideologias, como a cultura do desempenho e a
meritocracia, que atravessam cada individuo onde quer que esteja. Essas ideologias nao
sao invengdes das instituicdes ou organizagdes sociais, mas, sim, apropriadas por elas,
até mesmo pelas universidades, espago em que 0 sucesso esta associado a capacidade
de producédo dos estudantes, partindo de uma nogao excludente que visualiza a todos
como iguais e, portanto, com as mesmas oportunidades. Nessa perspectiva, o individuo &
responsabilizado por seu sucesso ou fracasso, desconsiderando as possiveis interferéncias
concretas de suas particularidades. Além disso, esse discurso acaba isolando o lugar de
producgao do trabalho de seu contexto e tirando a responsabilidade do debate sociopolitico
(MUSSI, 2019).

Outro cenario importante de ressaltar € a respeito das grandes reformas ocorridas
no Ensino Superior do Brasil, nos ultimos anos. No periodo 2014-2018, as despesas do
Ministério da Educacgao apresentaram queda acumulada de 11,7%, especificamente, no
ensino superior, observando-se uma redugéo de 15%. Posteriormente, no ano de 2019, no
governo Bolsonaro (em 2019, PSL; hoje, sem partido), foi determinado o congelamento de
cerca de 5 bilhdes de reais de investimento previstos para a Educacéo, atingindo a retirada
de investimentos de 1,7 bilhdes de reais das Universidades e Institutos Federais. Portanto,
esse retrocesso totalizou uma década de cortes.

Figura 1: Siafi e STN; valores corrigidos pelo IPCA; despesas pagas no exercicio, inclusive restos
a pagar em INFORMATIVO TECNICO N° 6/2019-CONOF/CD MINISTERIO DA EDUCACAOQ: DESPESAS
PRIMARIAS PAGAS 2014-2018 E IMPACTO DA EC N° 95/2016.

Ministério da Educacio: DespesasPrimarias Totais e
Minimo Constitucional
(RS bilhio, base 2019)
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Figura 2: Siafi; valores corrigidos pelo IPCA; despesas pagas no exercicio, inclusive restos a pagar em
INFORMATIVO TECNICO N° 6/2019-CONOF/CD MINISTERIO DA EDUCACAOQ: DESPESAS PRIMARIAS
PAGAS 2014-2018 E IMPACTO DA EC N° 95/2016.

Ministério da Educacio: Despesas por Grupo de
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Pautar o subfinanciamento - quica desfinanciamento - da Educacido publica
brasileira, diz muito sobre o reflexo da conjuntura politica da permanéncia estudantil dentro
das Universidades. Sendo assim, a forma como os estudantes universitarios sdo pensados,
tratados e educados, interfere ndo somente em sua formagao académica e profissional, mas,
também, em sua formacéo e personalidade ético-politica, visto que ndo ha o rompimento de
uma vivéncia que sofre com interferéncias subalternas (SILVA, 2016 apud DA SILVA, 2018).

Portanto, é possivel afirmar que as condi¢des financeiras dos estudantes em ensino
publico superior tém grande relagdo com o desenvolvimento académico e saude mental e,
consequentemente, os desafios socioecondmicos enfrentados por esses estudantes sao os
principais fatores que proporcionam a evasao do ensino superior (ROSA; RIBEIRO, 2017
apud LEAL, 2019). A garantia do ingresso e direito a educagao superior, proporcionada pelo
ensino publico, s6 é, de fato, assegurada quando lhes sao dadas as condigdes necessarias
a permanéncia estudantil, pois mesmo com o ensino gratuito, as despesas para garantia
do desenvolvimento do estudante permeiam os gastos com livros, moradia, alimentagao,
vestimenta, entre outros (LEAL, 2019), o que leva a uma necessidade, por parte de muitos
dos estudantes, de ingressar no mercado de trabalho.

Apesar da necessidade do ingresso no mercado de trabalho, esta ndo € uma tarefa
facil. De acordo com o IBGE, a taxa de desemprego entre jovens de 18 a 24 anos, esteve
acima da média nacional, atingindo o percentual de 27,1% no primeiro semestre de 2020.
Considerando que a faixa etaria abordada corresponde, predominantemente, aos jovens
ingressantes no ensino superior, € notério o quanto o fator socioecondmico interfere
no desempenho académico, visto que os estudantes necessitam de amparo material e
estrutural (LEAL, 2019). Vale ressaltar, também, que os jovens que conseguem ingressar no

A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE FRENTE AOS DESAFIOS ATUAIS




mercado de trabalho sao vitimas de uma outra problematica: o isolamento, pois, enquanto
trabalham, acabam afastando-se das atividades académicas e da socializagdo com seus
pares (ROSA; RIBEIRO, 2017 apud LEAL, 2019).

Entendendo o trabalho - no caso, estudo - e a classe social como determinantes
no processo saude-doenca, precisa-se caracterizar a rotina do estudante e pesquisador
universitario. Muitas das matrizes curriculares da graduagéo exigem a presenga em sala de
aula por mais de 30 horas semanais, além da imensa carga de trabalhos extraclasse. Esse
fato desconsidera que muitos universitarios precisam trabalhar e, ainda, passam por um
processo de ruptura e redescoberta de si, devido as mudancas e as readaptag¢des ao novo
cotidiano, como a transicao da adolescéncia para a vida adulta, a modificacdo dos papéis
vivenciados até entdo, a adaptacdo na vida académica, o distanciamento da familia e a
necessidade de ingresso em uma nova rede social, situagdes que, por si s6, geram intenso
sofrimento (AZEVEDO, 2013).

Essa situacdo os impede de terem tempo para o 6cio para consolidarem novos
relacionamentos e faz com que passem pela presséo de ndo conseguirem responder muitas
das demandas que |hes sao colocadas, mas, sem condi¢cbes para serem realizadas. Sendo
assim, o sujeito entra em desgaste mental e emocional (DEJOURS, 2007 apud CARDOSO,
2015). Sabe-se, também, que muitos ingressam na universidade com a expectativa de
desenvolver-se como estudiosos e pesquisadores, porém, mesmo nas universidades
mais progressistas, intituladas como espacos de praticas “libertadoras”, ainda vemos a
reproducdo de uma educagao bancaria, ou seja, constituida por aulas expositivas, pela
exacerbada transmissao de informacéo e por pouca integragcao entre outras disciplinas,
dificultando a emancipagao do graduando e a manutengao do seu interesse. Ademais, como
ja discutido, o jovem nessa situagao depara-se com um processo de desfinanciamento da
pesquisa e universidade brasileira.

Sendo assim, sem conseguir se manter com bolsas de pesquisa, que inclusive estao
cada vez mais escassas, veem também o desmonte da permanéncia estudantil classica,
em que os estudos se tornam limitados pela falta de recursos basicos, os quais deveriam
ser responsabilidade das universidades a fim de promover um ambiente propicio as
necessidades do académico (LEAL, 2019). As bolsas escassas, por sua vez, influenciam
o desenvolvimento de um espirito de competitividade e o aumento da pressao para maior
carga de produgao cientifica no meio académico (VENTURINI; GOULART, 2016 apud
LEAL, 2019).

Como discutido, a cultura do desempenho, intrinseca a universidade, além de
fomentar a competitividade com o aumento do produtivismo académico, gera individuos com
o sentimento de necessidade constantemente de atualizar-se com cursos e qualificagdes.
Assim, nasce um senso diario de incompletude, somado a sensacado de que nao realizou
todas as tarefas previstas para aquele dia, deixando, além de tudo, a impressao de que o
dia n&o teve inicio, meio e fim (COSTA; NEBEL, 2018). Esses sentimentos ocorrem porque,
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em sua rotina, sdo propostos prazos pouco flexiveis, baixa frequéncia de avaliacao de
projetos e ansiedade em colocar-se nas “defesas” que indica, por si s6, um ataque no
processo de avaliacdo (ARTHURO, 2012 apud COSTA; NEBEL, 2018).

Ha de se destacar a intensificacdo de um trabalho cada vez mais personalizado e
personalista, com raras interlocu¢gdes com outros pesquisadores, em que os cientistas se
desdobram cada vez mais pela sua produgao académica, até quase ser a prépria produgao
académica. Essa situacdo culmina no que Byung-Chul Han (2015) caracteriza como a
“Sociedade do Cansacgo”, conceito designado a pessoas cansadas tanto fisicamente quanto
psiquicamente, desdobrando-se no aumento de ansiosos e depressivos na sociedade. Como
consequéncia do individuo estar cada vez mais vigilante com a sua condi¢ao, ele encontra-
se preso ao seu trabalho, principalmente, pela crescente dificuldade em conquistar seus
direitos, como, por exemplo: a necessidade das bolsas de pesquisa serem entendidas como
salario e, portanto, sendo passiveis de reajustes de acordo com as mudangas econémicas
ocorridas do pais; a carreira de pesquisador ou cientista ser reconhecida como profissao
com devida regulamentagao e contribuicdo do Estado a Previdéncia Social; a produgao
ser vista como fruto do oficio; ou mesmo a sua inclusdo no Plano Nacional de Assisténcia
estudantil.

Tabela 1: FONAPRACE, 2014

Tipos de dificuldades que interferem significativamente na vida do univer- ..
. . Frequéncia (%)
sitario no contexto académico
Relacionamento familiar, amoroso ou social 50,27
Dificuldades financeiras 42,21
Dificuldade de aprendizado ou acesso a materiais e meios de estudo 34,55
Carga excessiva de trabalhos estudantis 31,14
Falta de disciplina/habito de estudo 28,78
Adaptacgdo a novas situagdes 21,85
Relagao professor(a) — estudante 19,8
Carga horaria excessiva de trabalho 17,45
Discriminagdes e preconceitos 9,76
Conflito de valores/conflitos religiosos 7,73
Situagao de violéncia fisica, sexual ou psicologica 7,72

A SAUDE MENTAL ESTUDANTIL EM PAUTA

Apesar da falta de estudos epidemiolégicos globais sobre o tema saude mental dos
estudantes nas universidades publicas, uma revisao sistematica, desenvolvida em 2019,
evidenciou uma constancia no numero de publicagdes sobre a tematica de Transtornos
Mentais Comuns — TMC - em universitarios, mantendo cerca de 10 publicagées por ano nos
ultimos anos (2014 - 2019). Esses transtornos sao caracterizados como estados mistos de
depressao e ansiedade com a presenga de sintomas como insbnia, fadiga, irritabilidade,
esquecimento, dificuldade de concentragédo e sintomas somaticos; no Brasil, ja se provou
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que a prevaléncia de TMC em universitarios superou as taxas encontradas na populagao
em geral. (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Nao apenas os Transtornos Mentais Comuns tém se consolidado como preocupacgao,
mas, a saude mental na universidade, em geral, tem sido mais debatida mundialmente (figura
3), seja em como promové-la, como também na prevengao de problemas relacionados a
falta dela, inclusive o suicidio dessa populacgao.

Figura 3: frequéncia das publicagdes que relacionam a busca dos termos “satde mental” e “universidade”,
na plataforma PubMed entre 2001 e 2021).
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Torna-se importante ressaltar como a incidéncia do suicidio esta em alta no Brasil e no
mundo, de forma intensificada entre os jovens (CALIXTO FILHO; ZERBINI, 2016). Através
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude - DATASUS, ao analisar os
dados de 1996 até 2016, observa-se que a taxa de mortalidade por suicidio no Brasil teve
um aumento de 29,4% (BRASIL 2018 apud MARCOLAN, SILVA, 2019). Um estudo de
revisdo sistematica em portugués mostra que os resultados a respeito da prevaléncia de
ideacao suicida entre universitarios ainda sao muito diversos a depender do local, tempo
de estudo e graduagao, variando a prevaléncia no ultimo més entre 1,6% entre estudantes
de pés-graduacao dos EUA e 14,3% nas amostras italianas (PEREIRA, CARDOSO, 2015).
Ja em um estudo de prevaléncia ao longo da vida, a ideagao suicida entre adolescentes
brasileiros nao-universitarios chegou a 36% (BORGES; WERLANG, 2006 apud PEREIRA,;
CARDOSO, 2015).

Contudo, independente de uma prevaléncia maior ou menor da incidéncia entre
universitarios comparados a populacdo nao-universitaria, sabe-se que a faixa etaria entre
15 e 29 anos representa a maior concentragdo dos suicidios, sendo a segunda maior
causa de morte entre jovens, apesar de também acontecerem em diversos periodos da
vida (MARCOLAN; SILVA, 2019). Para ilustrar, uma pesquisa realizada na UNICAMP, em
2019, demonstra que a maior taxa de tentativas de suicidio em Campinas € entre jovens
e adolescentes de 15 a 19 anos, atingindo 59,9 pessoas a cada 100 mil habitantes, idade
que coincide com a faixa etaria de preparagao para o ingresso e acesso a universidade;
além disso, existe uma associacao entre risco de suicidio e as doengcas como depressao,
ansiedade e estresse, que, por sua vez, sao frequentes entre os universitarios.
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Apesar da revisao de Graner e Cerqueira, de 2019 ndo demonstrar um aumento
nas publicacdes sobre saude mental, o assunto tem sido mais discutido, publicamente, nos
ultimos anos. Como exemplo, nacionalmente, as campanhas sobre o “Setembro Amarelo”,
més de prevengao ao suicidio, fortaleceram-se, visto que em 2018 estudantes da UFSCar
distribuiram lagos amarelos e também canetas e papéis para os estudantes escreverem
sobre os seus sentimentos no campus de Sao Carlos; em 2019, o Hospital Universitario da
mesma universidade fez uma agao na entrada da unidade de saude mental com palavras
de incentivo sobre o assunto elaboradas pelos proprios pacientes internados; em 2020, a
campanha ganhou ainda mais relevancia por causa do isolamento social, sendo a principal
pauta dos debates de saude dos Centros Académicos da area no estado de Sao Paulo.

Desde o comeco da Campanha do setembro Amarelo, em 2015, no Brasil, as
notificacdes de mortalidade por transtorno depressivo recorrente aumentaram, ndo se sabe
ainda se esse aumento ocorreu devido ao “efeito contagio”, conceito que compreende que
a disseminagcao do assunto poderia reforcar a ideacido suicida, ou devido a diminuigao
da subnotificagdo, fato notado pelo aumento da divulgagéo estatistica pelos servigos de
saude e midias (OLIVEIRA et. al, 2020). As autoras, inclusive, debatem a impossibilidade
de avaliar a redugcao dos numeros e tentativas de suicidio apenas pela via da racionalidade
(OLIVEIRA et. al, 2020). Portanto, para maior eficacia das agdes de prevengéao, € importante
intervir em outros fatores determinantes para as condi¢gdes psicossociais.

Além dessas agdes de prevencgao ao suicidio ja citadas, apresentam-se, também,
outras, disseminando-se de forma desarticuladas e individualizadas, na tentativa de
transformar a universidade em um local mais acolhedor e promotor de saude mental, séo
elas: professores oferecendo terapia de imposicdo das maos, praticas de yoga, aulas de
danga, centros académicos promovendo debates e fortalecendo os colegas de curso, o
guestionamento do uso e abuso de medicamentos, inclusive, psiquiatricos, para se manter
na universidade. Afigura 4, “Mostra da Graduacgao” do Instituto de Arquitetura da USP, revela
as condi¢des que os estudantes sao submetidos e o que precisam fazer para questionar
a situacéo e perceber que este é um problema coletivo. Todavia, a maioria dessas agdes
caracterizam-se como uma tentativa individual de abranger e lidar com a tematica, mas,
falham em responsabilizar e planejar alternativas a nivel institucional e politico.
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Figura 4: Acervo pessoal de Karina Aguila Slan, 2017.

A REALIDADE DAS POLITICAS VOLTADAS AOS ESTUDANTES

E fato que poucas universidades sdo um oasis no deserto diante da conjuntura
nacional, pois 0 mais comum € ver a reprodugdo da pratica neoliberal nesses espacos,
apesar de nao ser o que se preconiza no Plano Nacional de Assisténcia Estudantil —
PNAES, criado em 2008. Esse programa apresenta, em suas diretrizes, que a Assisténcia
Estudantil € uma estratégia importante para o combate das desigualdades sociais dentro
das Universidades, promovendo como agdes nas areas o direito a moradia estudantil, a
alimentacgao, ao transporte, a assisténcia a saude, a inclusao digital, a cultura, ao esporte,
ao acesso a creche e ao apoio pedagogico.

Entendendo que as acbes de assisténcia a saude fazem parte da Assisténcia
Estudantil, e mesmo sabendo que a Atencéo a Saude nao entra nas atribuicdes do Ministério
daEducacdo-MEC (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016), € notoria aimportancia dessa articulagao.
Isso porque a promocao de politicas voltadas a saude dentro do ambiente universitario
colabora com a reducéo de taxas de evasao das universidades e proporciona a inclusao
social pela educacgao, garantindo a efetividade da proposta do PNAES. Dessa forma, diante
dessa compreensio, analisa-se que ndo houve a captacdo e formacdo necessaria dos
profissionais do MEC. Portanto, como n&o ha o conhecimento dessa pauta ou uma gestao
de avaliagdo a ser cumprida, ndo ha a analise geral dos mecanismos envolvendo a politica
em questao (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016).

Atualmente, vemos praticas caminhando na contram&o desse plano e pode-se
exemplificar a falta de formacao trazida no paragrafo anterior a partir da terceirizagao
da revisao das bolsas de permanéncia estudantil, situagdo ocorrida recentemente na
Universidade Federal de Sao Carlos. Isso € um sinal de que ndo ha uma analise geral
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dos mecanismos envolvendo a politica, nesse caso o PNAES, e ha, também, uma
autodesresponsabilizagao da, entao, gestao da instituicdo®2. Assim dizendo, a terceirizacéo
desse servigo colabora para uma perda da originalidade da politica de Assisténcia Estudantil
e tira do poder publico, instituigdo e MEC, qualquer responsabilidade que isso possa
causar. Esse exemplo € o estopim de um modelo que nao atende de maneira adequada as
demandas e exigéncias da comunidade estudantil.

Esse levantamento inicial € importante para compreender que a nossa politica de
Assisténcia Estudantil ndo oferece, em sua base, um olhar de envolvimento e construcéo
de politicas para a saude mental dos estudantes. Isso ocorre, ndo so pela falta de manejo
e conducao do Plano Nacional de Assisténcia Estudantil, mas, também, pelos espacos e
acdes que sao conduzidas dentro das universidades, como € possivel observar pela falta
de democratizacao dos espacos de debates, como os Conselhos Universitarios, inclusive,
pela intimidagao e pelo impedimento da entrada de alunos nesses espagos com segurangas
armados; a priorizagdo em condenar estudantes a pagar dezenas de milhares de reais por
movimentos pacificos de negociacéo de suas demandas a partir de ocupagédo sem danos ao
patrimdnio publico do prédio da reitoria; a falta de investimento em espacos de convivéncia
dos estudantes, tal como a retirada e apagamento da memoaria das lutas do movimento
estudantil, como, por exemplo, a intencdo de demolicdo do Palquinho da UFSCar Sao
Carlos, - patrimbnio historico, local de resisténcia, debates politicos, cultura e intervencdes
artisticas dos estudantes e também de famosos - justamente no momento em que se
debatia, internamente, no movimento estudantil, sua revitalizagédo; a negligéncia com casos
de assédios (figura 5) seja intra ou intercategorias; e o policiamento ostensivo dentro dos
campi. Todos esses exemplos sao condutas que trazem para a universidade um sistema
autoritario de falsa seguranga e que, consequentemente, afetam fisica e psicologicamente
os estudantes.

Figura 5: Trecho de reportagem do site G1 Sao Carlos e Araraquara. ASSIS, Fabiana, 2019.

“Minha vida parou. Fiquei submetida a
medicamentos e tratamentos, tenho medo de
andar pelos lugares. Enquanto que os agressores
estdo vivendo uma vida normal, e eu aqui,
padecendo até com o fato de a universidade
sequer deixar que vejamos o processo. Eu espero
que a justica seja feita”, disse.

32 As criticas e fatos narrados nesse paragrafo e no seguinte fazem referéncia a gestdo da UFSCar no
periodo de realizagdo do congresso, ou seja, a gestdo de 2016 a 2020.
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DEMANDAS E EXPERIENCIAS PROMOTORAS DE SAUDE MENTAL

N&o se pode negar que a consolidagao da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil
€ um marco na construgao de estratégias que buscam a democratizagdo das instituicdes
de Ensino Superior no Brasil (PENHA et. al, 2020); e que essa ag¢ao, quando bem efetuada,
promove grandes avangos a vivéncia e atengéo psicossocial universitaria. Mas, ainda ha
muito para se construir, pois o estigma da saude mental perdura por varios espagos e a
Universidade nao foge disso. Por isso, € importante pautar a necessidade de desenvolver
informagdes e campanhas educativas para a divulgagéo dos trabalhos sobre o tema (PENHA
et. al, 2020), e uma construgéo politica coletiva visando a promogédo de comportamento
geradores de saude em sua forma integral, de forma a superar a polaridade “prevencéao e
cura”.

Portanto, € preciso debater politicas que articulem diversos servigos e setores, ndo so
de dentro da universidade, mas, também, fora dela, que dizem respeito arenda, a democracia
e aos espacos de poderes decisoérios mais amplos, a ambientes acolhedores, a produgéo de
conhecimento conjunto e nao tutelado, a cultura, ao lazer e ao direito ao 6cio. Essas agbes
sdo importantes, pois a integralidade pode ser disparadora de melhorias nas condigbes de
vida dos usuarios (BEDIN; SCARPARO, 2011), inclusive, porque as outras necessidades
de saude continuam sendo apresentadas (ALVES, 2001 apud BEDIN; SCARPARO, 2011)
e elas se afetam mutuamente. Por que, entdo, ndo implementar os modelos de conselhos
gestores de saude também nas universidades ou assembleias multicategorias frequentes,
de forma institucional, como acontecem nos Centros de Atencao Psicossocial? Com essas
medidas, seria possivel mudar o carater organizacional da instituicdo, corresponsabilizar as
entidades envolvidas, dar autonomia a todos e estabelecer, conjuntamente, as prioridades
com quem ali mora, circula ou gere o espaco.

Lembrando que o ludico e o lazer também sao protetores para a saude mental, por
serem considerados amortecedores do estresse. Sendo assim, espagos como o Palquinho,
também, sdo extremamente importantes de serem revitalizados e fomentados, inclusive,
por ter condicdes ambientais propicias para ali estar, como o conforto térmico das arvores
e o verde em seu entorno. E por isso que espacos como esse precisam ser compreendidos
para além da utilizacdo de alcool e outras drogas, apesar de ser importante, também,
descriminalizar seu uso, por, também, fazer parte do lazer.

S3ao locais assim que permitem as trocas culturais, as atividades artisticas e, também,
sdo nesses locais que os membros da comunidade podem ter complemento de renda
através da comercializagao do que produzem, além de fomento dos artistas independentes
e debates relevantes para o dia a dia do estudante. Também é importante pontuar que,
por exemplo, atividades como a festa junina da moradia estudantil da UFSCar Sao Carlos
auxiliam a arrecadacao de dinheiro para complementar a estrutura precaria de seus prédios,
mesmo nao sendo funcido dos estudantes, e, até mesmo, as festas de calourada e outros
eventos dos Centros e Diretérios Académicos, buscam, em sua maioria, a arrecadacao de
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dinheiro para auxiliar em alguma atividade do curso; porém, o que costumavamos vivenciar
€ a perseguicao a essas agodes.
Dessa forma, ha a necessidade de proporcionar e investir no desenvolvimento

dessas atividades e espacos, construir vinculos e redes de apoio, e estreitar a relagao
entre estudantes e instituicdo sao agdes que colaboraram com o engajamento académico

(PENHA et. al, 2020).

Figura 6: Cartaz de divulgacao de recepgéo dos calouros do DCE 2015.
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Figura 7: Acervo pessoal, Calourada DCE 2015.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E notavel que as reflexdes aqui apresentadas ndo seriam possiveis se ndo fosse nosso
envolvimento com o movimento estudantil, por isso, cada posicionamento e reivindicagao
vem de um lugar bem definido. Dessa forma, fazemos questdo de agradecer a cada debate
com a vitalidade dos nossos anos de juventude que nos ajudou a refletir, a questionar e a
vivenciar muitos sonhos e planos por dias melhores dentro e fora da sala de aula.

Para, entdo, alcangcarmos esses dias melhores queremos construir uma politica
psicossocial pela base, por todos nos e para todos nds, ou seja, com participagéo plena,
integral, integrada e integradora de todos da sociedade. Para isso, ndo podemos ser
criminalizados quando lutamos pelos direitos estudantis e nem subestimados pela qualidade
das tomadas de decisdo nos ambientes que nos cercam, porque nao € assim que se produz
saude, mas, sim, construindo agdes dignamente para uma sociedade inteira, com interagdes
e trocas entre todos os individuos.

Encerramos o nosso ciclo de militdncia ativa no Movimento Estudantil com a certeza
de que anunciaremos a primavera com cada semente ali plantada e cultivada.

Vida longa a forca do Movimento Estudantil! Que ele possa sempre se reinventar e
encantar a todos!

Figura 8: Acervo pessoal. Foto da nossa gestédo do DCE Livre UFSCar, Caminhando Contra o
Vento, eleita em dezembro de 2018.
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Figura 9: Acervo pessoal. Foto da reunido do Coletivo Juntos, durante o Xl Congresso dos
Estudantes da UFSCar.
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