PERCEPGAO DA SUPLEMENTAGAO DIETETICA: AUTONOMIA DO USO E RISCOS
ASSOCIADOS

Maria Luiza Oliveira Santos’; lana Lis Silva Luz?; Camila Maia Silva®; Renata Ferreira
Santana*; Adriana Da Silva Miranda®; Micaella De Cassia Meira Oliveira®.

DOI: 10.47094/ICOLUBRASMU.2024/RS.66
RESUMO

Introducéo: Percebe-se que a busca pelo estilo de vida saudavel tem-se ampliado na
sociedade e a alimentacdo desempenha um papel fundamental. Assim, surgem os
suplementos dietéticos que sao utilizados além da alimentacdo para o fornecimento de
nutrientes, e o seu uso tem aumentado consideravelmente em todo o mundo. Diante disso,
0 uso autdbnomo crescente desses suplementos de origem alimentar implica na segurancga
relacionada a saude publica e individual, visto que existem riscos associados, como a
toxicidade pelo consumo excessivo e improprio de determinadas substancias. Objetivo:
Compreender os beneficios e os riscos associados ao uso de suplementos alimentares.
Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa com base na analise de artigos cientificos
nos bancos de dados PubMed e Scielo, com os descritores “Suplementos nutricionais”,
“Saude”, “Alimentacao” entre os anos de 2018 e 2024, nos idiomas portugués e inglés.
Resultados: O ato de “encapsular alimentos” tornou-se bastante comum na industria
farmacéutica cujo objetivo & aprimorar as caracteristicas sensoriais das substancias e
tornar os produtos mais atrativos. Essa tendéncia pode distanciar ainda mais as pessoas
do consumo de alimentos in natura. Entre as razdes mais comuns para o consumo de
suplementos pelo individuo destaca-se a busca pela melhoria e manutengao da saude, sendo
os multivitaminicos e minerais os mais utilizados. Apesar de existir ampla recomendagao
por parte dos prestadores de servicos em saude, a maioria das decisbes de uso sao
tomadas pelos préprios consumidores. Os riscos associados ao uso desses suplementos
incluem danos aos orgéos devido a toxicidade, interagdes ou contaminagao do produto.
Parte deles apresenta riscos que variam conforme a dose, por isso existem recomendacoes
de uso sobre a quantidade e frequéncia diarias ideais de consumo para diferentes
grupos populacionais e faixas etarias, que nao ultrapassem o Nivel Superior de Ingestao
Toleravel. Consideracgdes finais: Os suplementos alimentares nao sao classificados como
medicamentos e sao direcionados a individuos saudaveis, que necessitam complementar
a alimentagao por meio da oferta de nutrientes, enzimas ou probioéticos. No entanto, seu
uso tende a ser superestimado ou subestimado, influenciado pela praticidade, imediatismo
e pela disseminacgao de informagdes sem comprovacao cientifica ou sem aplicabilidade.
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