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RESUMO

A pesquisa analisa a correlagdo entre habitos de vida saudaveis alimentag@o equilibrada e bem-estar
emocional e o desempenho no processo de ensino-aprendizagem. O estudo serd realizado, com
estudantes do Ensino Fundamental, professores e equipe gestora, utilizando observagdo participante
com registro em diario de campo, questionarios semiestruturados sobre hébitos de sono, alimentacao e
sentimentos, ¢ roda de conversa inspirada na metodologia freireana. A pesquisa € executada em quatro
etapas: diagnostico inicial, aplicagdo das ferramentas, analise dialética e devolutiva pedagdgica. A
discussdo propde que o corpo nao ¢ um recipiente passivo de informagdes, mas o veiculo pelo qual
o mundo ¢ percebido, destacando que nutrientes como Omega-3 e glicose estavel sio combustiveis
para a sinapse cognitiva, enquanto o estresse cronico inibe o hipocampo. Espera-se demonstrar
que estudantes com nutricdo adequada e suporte socioemocional apresentam maior concentracao,
retengdo de memoria e engajamento critico, evidenciando que a promogao da saude no ambiente
escolar reduz a evasdo e transforma o autocuidado em um ato politico de resisténcia em prol de uma

educagdo emancipadora.
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