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Ainfancia € um periodo de rapido desenvolvimento, responsavel por influenciar
a saude e os habitos das fases posteriores. Por isso, a oferta de uma alimentacédo adequa-
da é imprescindivel para a criagdo de individuos com uma boa qualidade de vida no futuro.
Neste sentido, a dieta baseada em alimentos frescos e in natura, incluindo todos os grupos
alimentares, deve ser priorizada. Alimentos como feijao, arroz, frutas, legumes, verduras e
etc, devem ser ofertados diariamente. O consumo de alimentos ricos em ferro e vitamina A
deve também ser continuado. A alimentagao saudavel na infancia desempenha um papel
vital no crescimento, desenvolvimento e bem-estar geral das criangas. A literatura traz com
frequéncia que os habitos alimentares sdo consolidados na infancia e o desenvolvimento
de um estilo de vida saudavel nesta fase é capaz de prevenir uma série de doengas na
idade adulta. Dessa forma é de fundamental importancia o desenvolvimento de agdes edu-
cativas neste periodo da vida, para garantir melhores niveis de saude e qualidade de vida
no futuro. A acao educativa foi desenvolvida com criancas de ambos os sexos, estudantes
do quarto ano do ensino fundamental, com idade entre 8 e 10 anos, de escola publica do
interior do Piaui. Para a execugéao da atividade foram utilizadas dinamicas, jogos exposigao
dialogada com auxilio de slides.

Educacao Nutricional. Infancia. Alimentacdo Saudavel.

Childhood is a period of rapid development, responsible for influencing health
and habits of later stages. Therefore, the provision of adequate food is essential for the
creation of individuals with a good quality of life in the future. In this sense, the diet based
on fresh and fresh foods, including all food groups, should be prioritized. Foods such as
beans, rice, fruits, vegetables, etc., should be offered daily. The consumption of foods rich in
iron and vitamin A should also be continued. Healthy eating in childhood plays a vital role in
the growth, development and overall well-being of children. The literature often brings that
eating habits are consolidated in childhood and the development of a healthy lifestyle at this
stage is able to prevent a number of diseases in adulthood. Thus it is of fundamental impor-
tance to develop educational actions in this period of life, to ensure better levels of health
and quality of life in the future. The educational action was developed with children of both
sexes, students of the fourth year of elementary school, aged between 8 and 10 years, from
a public school in the interior of Piaui. For the execution of the activity were used dynamics,
games exhibition dialogue with the aid of slides.
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Nutritional Education. Childhood. Healthy Eating.

A nutrigdo adequada durante os primeiros anos de vida n&o apenas promove um
crescimento fisico adequado, mas também influencia aspectos cognitivos, comportamen-
tais e de saude a longo prazo. De acordo com a pesquisa conduzida pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), a ma alimentagdoé um dos principais fatores re-
lacionados ao aumento das taxas de obesidade e doencascrénicas em criancas no Brasil.
Tal cenario reforga a urgéncia de promover habitos alimentares saudaveis desde os primei-
ros anos de vida.

O Consenso Brasileiro de Nutrigéo Infantil (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021)
ressalta que uma alimentac&o balanceada na infancia € fundamental para garantir a inges-
tdo adequada de nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais, proteinas e fibras, que
sao essenciais para o crescimento e desenvolvimento infantil. Além disso, estudos como o
trabalho de Smith et al. (2022) destacaram a correlagao entre uma dieta rica em alimentos
naturais, como frutas, vegetais e graos integrais, e o desenvolvimento cognitivo positivo em
criangas.

Nessa perspectiva, a alimentagao saudavel na infancia é essencial para oportunizar
um crescimento e desenvolvimento 6timos, tanto do ponto de vista fisico, quanto mental.
Utilizar uma dieta balanceada e nutritiva, possibilita ndo apenas a prevencgao de problemas
de saude a longo prazo, mas também pode promover um melhor desempenho cognitivo
e estabelecer habitos alimentares saudaveis que perdurem ao longo da vida. Assim, pais,
educadores e profissionais de saude desempenham um papel vital ao educar as criancas
sobre a importancia dos alimentos e ao proporcionar um ambiente propicio para escolhas
alimentares saudaveis.

Diante do exposto, esta agdo educativa foi realizada com alunos do 4° ano do en-
sino fundamental menor de faixa etaria entre 8 a 10 anos de idade da escola municipal do
interior do estado do Piaui, com o objetivo de incentivar a adog¢ao de habitos alimentares
saudaveis.

Inicialmente, com intuito de conhecer melhor o pubico alvo da acao educativa, foi
realizado o diagnéstico situacional, utilizando a estratégia de perguntas e respostas. E com
base nos resultados foi realizado o planejamento da agao conforme quadro abaixo:
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TEMA DA AGAO EDUCATIVA Habitos alimentares saudaveis em criangas

Publico-Alvo Criangas atualmente no 4° ano do ensino funda-
mental menor, e de escola publica.

Diné&mica para sensibilizagao Brincadeira do seméaforo

Objetivos (geral e especificos) Objetivo geral: Desenvolver atividade educativa so-
bre habitos alimentares saudaveis com o publico
alvo

Objetivo especifico: Estimular a adog¢do de habitos
alimentares saudaveis

Conteudos Guia alimentar para orientagdo de habitos sauda-

veis

Materiais Necessarios (papel, caneta, frutas | Papel impresso e frutas
, Datashow, cavalete, piramide alimentar, TV,
notebook, etc)

Pessoal necessario para realizagdo daAg¢éo | Alunos do curso de Nutricdo, professora Regina

Cavalcante e alunos presentes na escola

DATA PROVAVEL DE REALIZAGAO 08/08/2023
Local de realizagéo da atividade Escola Municipal José Jodo de Moura (salade
aula)
Tempo de duragao da Atividade 30 a 40 minutos

Estratégia(as) para Execugéo (cartaz, expo- | Slide com um jogo de perguntas sobre os habitos

sicao dialogada, demonstragao,folder, carti- | de vida e de alimentagéo das criangas e exposi¢cao
Iha, simulagao, video, etc) dialogada, jogo de perguntas e respostas e distri-

buicdo de salada de frutas.

Estratégias para Avaliacdo da Acao Formativa e diagndstica

Foi aplicada uma dindmica de sensibilizacdo da turma com o objetivo de motivar
quanto aparticipacdo na acédo educativa, promover estimulo para o aprendizado, descon-
trair e também conhecer melhor os participantes da agéo. A estratégia utilizada um jogo de
perguntas explicado com auxilio de slides, constituido de perguntas sobre os habitos de
vida, com op¢des de respostas sim e ndo.

Foi realizada uma exposi¢cédo dialogada com auxilio de slides contendo a piramide
alimentar, explicando que o instrumento era importante guia para orientagao do desenvol-
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vimento de habitos alimentares saudaveis. Foi enfatizado a importancia do consumo de
alimentos de todos os grupos de alimentos da piramide conforme as quantidades recomen-
dadas para o adequado crescimento e desenvolvimento.

Para avaliagdo da aprendizagem, pensando no publico alvo, foi utilizado a dindmica
do semaforo. Na execucgdo alguns alunos se mostraram um pouco timidos, receosos de
errar a resposta das perguntas, Aspecto que foi trabalhado com incentivo por parte dos
executores da acao do grupo de alunos a participar da atividade, pois a tarefa a ser reali-
zada era algo simples, no qual nao teria problema nenhum errar. Ao decorrer da execugao
0 publico sempre se mostrou empolgado, o que trazia um certo barulho em determinados
momentos, mas algo que também ja era esperado dentro do planejamento. Levando em
consideragao estes acontecimentos, a dindmica foi executada com sucesso tudo ocorreu
como esperado, sendo assim considerado com falhas previsiveis quanto a interferéncias
sobre a avaliagao de aprendizagem.

Ocorreram poucas dificuldades, dentre elas a principal foi conter a empolgagao do
publico-dono momento de debater algum assunto abordado, pois em alguns momentos os
alunos se distrairam com conversas paralelas com os colegas. Foram encontradas dificul-
dades também na apresentacao do slide por problemas com a conexao a rede de internet,
0 que acabou impossibilitando a apresentacgao visual, no entanto a situacao foi contornada
com a explicagédo desse material apenas de forma verbalizada abordando conteudo que se-
ria discutido nos slides, entretanto acredita-se que esse acontecimento tenha sido favora-
vel, pois a partir desse momento os alunos mostraram-se maisparticipativos na discusséao,
e realmente acolheram a agéo.

Observou-se durante a realizagao da atividade uma troca de informacdes entre o
publico-alvo e a equipe executora, assim como vimos na disciplina no sentido de evitar
abordagens normativas e autoritarias, que desconsiderasse as vivéncias, os saberes e
os desejos dos individuos ou comunidades, sendo respeitado o conhecimento e opinides
prévias dos mesmos. Evitou-se julgamento em relagdo aos habitos alimentares anteriores,
como também disseminar informagdes radicais sobre alimentos ultraprocessados (bolacha
recheada, refrigerante, salgados etc), apenas foi explicado as possiveis consequéncias
negativas para a saude, aconselhado consumir moderadamente. Acreditamos também que

EDUCACAO ALIMENTAR E !\IUTRICIONAL: ESTRUTURACAO E REALIZACAO DE CAPITULO 2 27
PRATICAS EDUCATIVAS, VOL. 1



fomos capazes de promover uma ag¢ao que contribuisse para a ampliagdo do repertério
de informacgdes, o desenvolvimento de habilidades e a autonomia desses estudantes para
escolhas mais conscientes, aspecto esse que ficou claro pela participacéo do publico-alvo
em nossas atividades. Para nossa pratica, ficou evidente que as criangas sao um publico
de facil influéncia, visto que muitos consomem ultraprocessados devido a publicidade em
televisdo, ou até mesmo em desenhos animados.

Nas intervencdes realizadas observou-se uma maior pratica em habitos alimentares
com baixo teor nutritivo, seja devido a facilidade no acesso, seja devido a influéncia da
midia. Com isso, as acdes educativas em nutricido se mostram de maxima relevancia ao
observar a interacéo do publico leigo, independente da faixa etaria.

Nés, autores deste artigo, declaramos que n&o possuimos conflitos de interesses de
ordem, financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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