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O periodo gestacional € um periodo da vida da mulher caracterizada por
diversas alteracgdes fisioldgicas, metabdlicas, hormonais e psicologicas, necessarias para
o adequado crescimento e desenvolvimento fetal. Durante a gestagdo ocorrem uma série
de mudangas no corpo feminino para atendimento das demandas para desenvolvimento
do bebé e dos anexos embrionarios. Logo espera-se ganho de peso pela gestante para
aumento dos estoques maternos de gordura e nutrientes, aumento dos tecidos maternos
(utero, placenta, tecido adiposo e seios), formagdo do liquido amnidtico, expansao do
volume sanguineo e crescimento do feto. Para atendimento das necessidades nutricionais
durante o periodo gestacional &€ de fundamental importancia praticas alimentares saudaveis
e devidamente orientadas para que haja um bom desfecho para o binbmio mae-filho. Assim
acdes educativas em alimentagcdo e nutricdo sdo essenciais para a garantia da saude
materno-infantil, tanto no periodo da gravidez e quanto no puerpério, especialmente no
que se refere a amamentagdo. A acao educativa foi realizada com gestantes de 23 a 36
anos atendidas pelo servigo de enfermagem de Unidade Basica de Saude do municipio
de Picos-Pl, respeitando todas as etapas necessarias para planejamento, estruturagao,
execugao e avaliagao das intervengdes educativas. A metodologia utilizada foi adequada ao
publico alvo, que participou ativamente da atividade e a avaliou como muito boa.

Gestagéao. Aleitamento Materno. Alimentagcado Saudavel.
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The gestational period is a period of the woman'’s life characterized by several
physiological, metabolic, hormonal and psychological changes, necessary for the adequate
fetal growth and development. During pregnancy a series of changes occur in the female
body to meet the demands for the development of the baby and embryonic attachments.
Soon weight gain is expected by the pregnant woman for increased maternal stocks of fat
and nutrients, increased maternal tissues (uterus, placenta, adipose tissue and breasts),
formation of amniotic fluid, expansion of blood volume and growth of the fetus. To meet the
nutritional needs during the gestational period is of fundamental importance healthy eating
practices and properly oriented so that there is a good outcome for the mother-child binomial.
Thus educational actions in food and nutrition are essential for the guarantee of maternal and
child health, both in the period of pregnancy and in the puerperium, especially with regard
to breastfeeding. The educational action was carried out with pregnant women aged 23 to
36 years served by the nursing service of the Basic Health Unit of the municipality of Picos-
Pl, respecting all the necessary steps for planning, structuring, execution and evaluation of
educational interventions. The methodology used was appropriate to the target audience,
who actively participated in the activity and evaluated it as very good.

Pregnancy. Breastfeeding. Healthy Eating.

A confirmacao da gravidez implica em ajustes nutricionais, considerando a crescente
demanda por nutrientes essenciais, tanto em termos de micronutrientes quanto de
macronutrientes. Portanto, € fundamental adaptar o consumo energético da mae para evitar
qualquer restricao na oferta de nutrientes ao feto (Domingos CP, 2013).

E de extrema relevancia que a gestante mantenha um estado nutricional equilibrado
e apropriado para a fase gestacional, com o objetivo de atenuar as alteragdes fisioldgicas,
hormonais e emocionais, proporcionando uma gravidez segura para ambos. Nesse contexto,
o acompanhamento nutricional é fundamental, sendo recomendado inclusive antes da
concepgao, quando possivel. Isso permite a prevengao e/ou controle do desenvolvimento
de doencas tanto para a mae quanto para o bebé (Moreira, et.al. 2015)

A analise do aporte nutricional durante a gravidez e seus potenciais impactos na
mae e no bebé é de grande importancia, uma vez que ajustes simples podem influenciar os
padrdes alimentares da crianga e, até mesmo, diminuir as chances de desenvolvimento de
doencgas neuroldgicas. Um conhecimento abrangente sobre a neuronutricdo, tanto tedrico
quanto pratico, oferece orientagao e contribui para uma melhor qualidade de vida. Além
disso, promove a maturidade em relagdo a informagdes menos difundidas, fornecendo
uma justificativa significativa para a saude e a prevengao, especialmente em um publico
frequentemente carente de informagdes embasadas cientificamente (Freitas et al., 2010).
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A gravidez é reconhecida como um periodo critico, tanto para a mulher quanto para o
feto, no contexto nutricional. A fonte principal de nutrientes para uma gestante deve originar-
se de uma dieta equilibrada (Urbaniak eta al., 2012).

Durante a gestacao, o organismo materno passa por diversas adaptacgdes, envolvendo
ajustes fisioldgicos essenciais para garantir um desenvolvimento fetal adequado. Durante
esse intervalo, a ingestdo alimentar da mae desempenha um papel fundamental, sendo
crucial para atender a significativa demanda nutricional, preservar o metabolismo e sustentar
o desenvolvimento fetal (Cazzola R et.al., 2010).

A dieta das gestantes deve ser constituida por alimentos variados, utilizando como
referéncia as recomendacgdes dos guias alimentares, considerando os habitos alimentares
individuais, buscando alcancgar as necessidades energéticas e nutricionais e seu bem estar.

A alimentacao das gestantes deve abranger uma diversidade de alimentos, seguindo
as orientacdes dos guias alimentares. E importante levar em conta os habitos alimentares
individuais, visando atender as necessidades energéticas e nutricionais especificas,
contribuindo para o bem-estar da gestante (Brasil,2012).

A pratica da amamentacéao, existente ha milénios, oferece beneficios amplamente
reconhecidos nos aspectos nutricionais, imunologicos, cognitivos, econdmicos e sociais.
Essas vantagens sao maximizadas quando a amamentagéo € mantida por no minimo 2
anos, sendo fornecida exclusivamente como alimentagao para o lactente nos primeiros seis
meses de vida (World Health Organization, 2001).

Dessa forma, a agdo educativa desenvolvida teve como objetivo estimular o
aleitamento materno como pratica fundamental para o desenvolvimento saudavel e no
combate a doencgas.

Para que houvesse um maior conhecimento sobre as caracteristicas gerais, estado
nutricional e duvidas sobre alimentacdo saudavel na gestagado e aleitamento materno foi
realizado o diagnéstico situacional junto ao publico-alvo, o qual foi conduzido com a aplicagao
de um questionario que abordavam questdes variadas relacionadas as caracteristicas
supracitadas.Com base no resultado do diagndstico foi realizado o planejamento da acao
educativa conforme quadro a seguir:

TEMA DA AGAO EDUCATIVA Aleitamento Materno (AM)
Puablico-Alvo Gestantes de 23 a 36 anos
Dinémica para sensibilizagcéao Dinamica : Como passar por dentro de uma folha de papel

Estimular o Aleitamento Materno como pratica fundamental
Obijetivo Geral para o desenvolvimento saudavel e prevengéo de doencgas

em bebés .
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- Orientar as maes sobre os beneficios do aleitamento
materno;

- Destacar a importancia da pega correta para garantir uma
Objetivos Especificos alimentagdo adequada para o bebé e conforto para ambos
(mae e filho);

- Incentivar a participacao ativa de familiares no processo do
aleitamento materno.

-Importancia do Aleitamento Materno
Conteudos -Técnica da pega correta ao seio

-Apoio familiar e aleitamento materno

Materiais Necessarios Papel, Tesoura, Cartazes, Kit didatico de amamentag&o,

Folder, Placas com V ou F
(papel, caneta, frutas , Datashow, cavalete,

piramide alimentar, TV, notebook, etc)

Enfermeira, Nutricionista, Gestantes, Estudantes de

Pessoal necessario para realizagao daAgao .
Nutricéo.

) B 16 de Janeiro de 2024
DATA PROVAVEL DE REALIZACAO

Unidade Basica de Saude Vicente Baldoino — Junco, Picos,
Local de realizagao da atividade biaui
iaui.

Tempo de duragéo da Atividade 1 hora

Sera realizada uma exposi¢ao dialogada, utilizando cartazes
com informacgbes sobre o tema e distribuicdo de folder

Estratégia(as) para Execugéo (cartaz, exposi¢&o |educativocom as principais informacoes;
dialogada, demonstragao,folder, cartilha,

simulagao, video, etc) Em seguida, sera realizada uma demonstragao utilizando|

o kit didatico de amamentagdo, mostrando técnica de
massagem e pega correta.

Estratégias para Avaliagdo da Agéao Quiz com perguntas de Verdadeiro (v) ou Falso (F)

Nesta acao educativa espera-se que seja promovida a conscientizagao das maes
quanto a importancia da amamentacao, a forma e o tempo necessario que devem realizar
a pratica do aleitamento materno exclusivo. Que elas consigam compreender os beneficios
da amamentacao para o bebé, como também para elas e que sejam conscientes da
importancia da nutricdo adequada nessa fase da vida. Que essa acao obtenha resultados
positivos, indicando uma acgao educativa eficaz, onde ira contribuir para a saude e o bem
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estar da mae e do bebé.

Noiniciodaintervencgao foirealizada uma breve apresentagao das alunas, em seguida,
foi desenvolvida a apresentagao da gestante, onde ela falou o seu nome, qual o numero de
sua gestacéao e relatou sobre as expectativas e medos em relagédo a amamentagao. Logo
apos, teve a execugao da dinamica: cortar uma folha de papel ,tamanho A4, de forma que
0 mesmo passe pelo corpo da mulher sem rasgar. A gestante recebeu uma folha, a tesoura
e deveria fazer um corte para tentar passar o seu corpo por dentro da folha, onde deveria
encarar as dificuldades encontradas nesse processo.

A dinamica funcionou com um propésito planejado e teve como objetivo principal:
demonstrar as dificuldades que séo encontradas em algumas fases da vida e mostrar que
para tudo existe uma solugcdo possivel, enfatizando que o processo de amamentar é
multidimensional e envolve aspectos variados e que € um periodo onde apresenta inumeras
dificuldades. Foi enfatizado pelo grupo que sempre ha maneiras para enfrentar essas
dificuldades e que existe uma rede de apoio para colaborar com o sucesso deste processo
tdo delicado, que é amamentar. A dinamica inicial constituiu-se em atividade que envolveu
0 publico-alvo em sua execugao e conseguiu repassar a mensagem central da dinamica.

Para a execugcdo da acado educativa para gestantes sobre a importancia do
aleitamento materno, optou-se por uma abordagem que combinou miniexposi¢ao dialogada
com o auxilio de cartazes, técnicas de demonstragdo da massagem e pega correta ao seio
(com auxilio de boneca e avental com seios) e distribuicao de folder educativo com todas a
informagdes da acdo e um QRcode para acesso a um guia de orientagcao do Ministério da
Saude . Essas estratégias foram escolhidas para proporcionar uma experiéncia educativa
abrangente e acessivel.

Felizmente, as estratégias utilizadas cumpriram suas fungdes conforme o
planejamento, contribuindo para uma compreensao facilitada por parte da gestante. A agao
dialogada permitiu a interacado, enquanto os cartazes e folder ofereceram suporte visual e
informativo.

As estratégias foram consideradas adequadas ao publico-alvo, visto que
proporcionaram um ambiente de facil compreenséo, informativo e acolhedor para a gestante.
A combinacao de abordagens atendeu as diferentes formas de apreenséo de importantes
informagdes para gerar os conhecimentos necessarios.

Embora a execugdo tenha sido bem-sucedida, é importante identificar areas
de melhoria. Possiveis falhas podem incluir a necessidade de maior interatividade ou
a incorporagao de elementos mais dinamicos para manter o interesse. Isso ajudara a
identificar lacunas especificas e areas que requerem ajustes para garantir uma abordagem
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aprimorada na proxima iniciativa educativa para gestantes.

Para a realizacdo da intervencao utilizou-se de cartazes ilustrativos, abordando
sobre a importancia, beneficios e dicas sobre amamentagao, bonecas e papel e tesoura,
juntamente com um folder educativo para as gestantes. E para avaliagado da aprendizagem
das informacdes repassadas foi utilizada como estratégias um Quiz com opgdes de
resposta de “verdadeiro e falso” , onde foram realizadas perguntas para o publico-alvo que,
com a utilizacdo de placas de verdadeiro e falso, respondeu as mesmas. Houve acerto da
totalidade das perguntas, sinalizando que as explicagbes realizadas pelo grupo, utilizou
linguagem acessivel, conteudo de interesse das gestantes, facilitou a compreensao das
informagdes repassadas.

Nao se enfrentou quaisquer contratempos significativos em relacdo a execucéo ou
ao local da intervencao. A escolha de um local proximo para todas as integrantes eliminou
a necessidade de despesas adicionais com transporte, e a acessibilidade do local facilitou
nossa chegada sem incidentes.

Em relacdo a execucao, a unica dificuldade encontrada foi a limitagdo no numero
de gestantes participantes na atividade, o que nao se constituiu em impedimento para
a continuidade da execucgao da agao educativa, que transcorreu normalmente. Nesse
contexto € importante pontuar que ha intercorréncias que estao além do controle do grupo
e devem ser enfrentadas da melhor maneira possivel, com os recursos disponiveis naquele
momento.

A execucdo da acdo educativa na pratica destacou a eficacia de disseminar
informagdes precisas de maneira objetiva e clara. Isso ndo apenas se revelou essencial
para o entendimento do publico-alvo, mas também proporcionou valioso aprendizado para
nos, académicos responsaveis pela intervengao. Nosso objetivo constante € aprimorar
conhecimentos e analisar as areas em que o publico enfrenta mais desafios e duvidas e
isso é possivel observar melhor quando colocado em pratica.

Diante a acgdo, identificamos as duvidas frequentes, conforme previamos e
conseguimos esclarecé-las por meio da agao educativa. Na escola de alimentagao e nutrigao
(EAN), reconhecemos a importancia critica desse processo para a promog¢ao da saude,
prevencao de doencgas e aprimoramento do bem estar geral. Essa abordagem demonstrou
ter um impacto positivo tanto em nivel individual quanto comunitario.

Com isso houve o aprendizado de que, para o sucesso de uma intervencgao, se faz
necessario a utilizagdo de uma combinagao de estratégias para prender chamar a atengao
do publico-alvo, como também para fixar as informagdes com maior efetividade. Também
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pode-se identificar a necessidade de uma maior divulgagao e incentivo do local para que
o numero de gestantes fosse maior na intervencéao. E por fim percebeu-se que nem tudo
ocorre de acordo com o planejamento realizado e assim, € necessario estar preparado para
lidar com estas situagbes adversas que ocorrerem e seguir com a intervengao educativa
sem maiores prejuizos.

Portanto, considerou-se a realizagdo de acao educativa voltada para gestantes foi
bastante produtiva, obtendo com éxito de 100% de acertos do quiz realizado no final. No
entanto, se faz necessario mais incentivo para que o numero de gestantes, em intervencdes
sobre alimentagdo saudavel na gestacao e aleitamento materno, seja maior, pois este
0 processo gestacional € muito delicado e geralmente apresenta inumeras duvidas no
universo da maternidade, que podem ser facilmente sanadas com as agdes educativas em
alimentacao e nutricio.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem, financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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