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O processo natural de envelhecimento humano é muito complexo e nele ocorrem
importantes transformagdes, como declinio fisioldgico, bioldgico e psicoldgico, decorrentes
da interacdo de fatores intrinsecos. Nesse contexto é importante destacar que a velocidade
com que este processo tem inicio € variavel e sofre grande influéncia dos habitos de vida de
cada individuo durante as outras fases da vida. Muitas das altera¢cdes do envelhecimento
manifestam-se de forma progressiva, como exemplo a redugao da sensibilidade para os
gostos primarios em virtude de alteragdes estruturais e funcionais. Além disso os idosos
geralmente fazem uso de medicamentos que podem influenciar de maneira significativa
na ingestédo, digestao, absorgao e utilizagcdo de muitos nutrientes, o que pode impactar em
seu estado de saude e nas demandas nutricionais. Considerando que uma das principais
caracteristicas da transicdo demografica e epidemiologica da populagdo brasileira € o
aumento da expectativa de vida, crescimento da populagao idosa e aumento das doengas
cronicas nao transmissiveis, se faz de grande relevancia a realizagdo de agdes educativas
em saude e alimentacéo para a devida orientacdo quanto ao importante papel das praticas
alimentares saudaveis para oportunizar uma maior qualidade de vida nesta fase da vida.
A acdo educativa foi realizada com idosos de 50 a 60 anos assistidos em Centro de
Referéncia de Assisténcia Social do municipio de Picos-PIl. A execugao da intervencao
educativa foi realizada com uma exposi¢céo dialogada com auxilio de cartazes e foi bem
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recebida pelo publico-alvo que participou ativamente de todas suas etapas.

Envelhecimento. Alimentagdo Saudavel. Qualidade de vida.

The natural process of human aging is very complex and there occur important
transformations, such as physiological, biological and psychological decline, resulting from
the interaction of intrinsic factors. In this context it is important to highlight that the speed
with which this process begins is variable and suffers great influence of the life habits of
each individual during the other phases of life. Many of the changes in aging are manifested
progressively, such as the reduction of sensitivity to primary tastes due to structural and
functional changes. In addition, the elderly usually use drugs that can significantly influence
the intake, digestion, absorption and use of many nutrients, which can impact their health
status and nutritional demands. whereas one of the main characteristics of the demographic
and epidemiological transition of the Brazilian population is the increase in life expectancy,
the growth of the elderly population and the increase in non-communicable chronic diseases,
It is of great importance to carry out educational actions in health and nutrition for proper
guidance on the important role of healthy eating practices to provide a better quality of life
at this stage of life. The educational action was carried out with elderly people aged 50 to 60
years assisted at a Reference Center for Social Assistance in the municipality of Picos-PlI.
The execution of the educational intervention was carried out with a dialogue exhibition with
the help of posters and was well received by the target audience who actively participated
in all its stages.

Aging. Healthy Eating. Quality of life.

Na legislagao brasileira considera-se idosa a pessoa que atingiu 60 anos ou mais de
idade. A Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS) descreve o envelhecimento como
um processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico, de
declinio de um organismo maduro, inerente a todos os membros de uma espécie, de modo
que o tempo o torne menos apto a lidar com o estresse do ambiente e, consequentemente,
aumente sua probabilidade de morte (Brasil, 2006).

O processo de envelhecimento pode ser interpretado como uma evolugao natural,
resultando na diminuigédo progressiva da reserva funcional dos individuos, conhecida como
senescéncia. Em circunsténcias normais, isso geralmente ndo apresenta problemas. No
entanto, em situagdes de sobrecarga, como doencgas, acidentes e estresse emocional, pode
levar a uma condig&o patoldgica chamada senilidade, exigindo assisténcia. E importante
destacar que algumas modificagbes decorrentes do processo de senescéncia podem ter
seus impactos reduzidos pela adogao de um estilo de vida mais ativo (Carlos et al, 2015).
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O crescimento demografico da populagaoidosa é uma consequénciadatransformagao
de diversos indicadores de saude, notadamente a reducdo da taxa de natalidade e
mortalidade, e 0 aumento da expectativa de vida. Esse fenbmeno nao é uniforme para todos
os individuos, sendo impactado por processos discriminatorios e excludentes relacionados
ao género, etnia, racismo, condigdes socioeconémicas, regidao geografica de origem e
localizagao residencial (Miranda, 1016).

O principal desafio na atencdo a pessoa idosa reside em contribuir para que,
mesmo diante das limitagdes progressivas que possam surgir, elas possam explorar novas
perspectivas para viver suas vidas com a mais alta qualidade possivel. Essa oportunidade
€ ampliada quando a sociedade leva em consideragdao o contexto familiar e social,
reconhecendo as habilidades e o valor intrinseco das pessoas idosas. Logo, parte das
dificuldades enfrentadas pelas pessoas idosas estd mais associada a uma cultura que
subestima e restringe seu potencial (Miranda, 2016).

As necessidades de energia geralmente diminuem com a idade devido a um declinio
na taxa metabdlica basal (TMB) e uma reducéao na atividade fisica. Em geral, os idosos tém
menor massa protéica magra e aumento relativo da gordura corporal. A ingestao energética
em idosos deve ser de 30 kcal/kg/dia. Este valor deve serindividualmente ajustado quanto
ao estado nutricional, nivel de atividade fisica, estado da doenca e tolerancia (Volkert et al,
2022).

A nutricado desempenha um papel crucial na saude dos idosos, e a perda do paladar,
uma ocorréncia comum nesse grupo, pode apresentar desafios significativos. Com o passar
dos anos, ocorrem mudangas naturais na intensidade de percepgao do sabor, portanto
a tendéncia da pessoa idosa € adicionar mais agucar, sal e outros condimentos para
temperar os alimentos até alcangar um sabor que agrada ao paladar, 0 que pode acabar
representando um abuso na quantidade (Amaral et al, 2021).

A orientagao para evitar o uso desses alimentos a mesa contribui para o controle do
consumo de sal e de agucar. A adigdo de outros temperos como cheiro verde, alho, cebola e
ervas, pode ajudar a diminuir a utilizagao de sal no preparo dos alimentos, contribuindo para
a reducao do seu consumo. As pessoas acabam por se acostumar ao sabor dos alimentos
preparados com pouco sal, mas isso leva algum tempo (Lima et al, 2014).

Em virtude da diminuicdo da sensibilidade ao sabor, € recomendavel diversificar a
textura dos alimentos, incorporando opgdes crocantes, macias e cremosas para estimular
a experiéncia sensorial. A inclusdo de alimentos coloridos e visualmente apelativos nao
apenas contribui para uma apresentacdo mais agradavel das refeigdes, mas também
assegura uma variedade de nutrientes essenciais. Além disso, a manuten¢éo adequada da
hidratagdo é outra consideragao crucial, pois a perda do paladar pode afetar o desejo de
consumir liquidos. Oferecer opgdes como chas aromatizados, agua com infusédo de frutas e
sopas nutritivas pode ser uma estratégia eficaz (Lima et al, 2014).
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Para um maior conhecimento do publico-alvo com o qual deseja-se trabalhar se
faz necessario a realizagcdo do diagndstico situacional. Para esta acéo foi utilizado
como estratégia para realizagdo do diagnodstico situacional ,cartazes com as seguintes
classificagdes: “gosta”; “ndo gosta”; “ mais temperado”; “mais doce”; ‘mais salgado” e “mais
azedo” e imagens ilustrativas, as quais foram distribuidas nos cartazes conforme a escolha
dos participantes. Em seguida foram distribuidos impressos com imagens de frutas, que
foram coloridas pelos pacientes e recortadas pelos aplicadores da acao educativa, e
posteriormente usadas em um jogo da memoéria, a fim de trabalhar a criatividade e memdria
dos mesmos. Com os dados obtidos por meio do diagndstico foi realizado o planejamento

da agao conforme quadro a seguir:

~ Alimentacdo saudavel e alteragdes de paladar
TEMA DA ACAO EDUCATIVA

no idoso
Publico-Alvo Idosos
Dinamica para sensibilizagéo Roda de conversa e dialogo ilustrado

o Explanar acerca da alimentagcédo saudavel e as
Objetivo geral - .
alteragdes no paladar em idosos.

-Elaborar uma apresentagdo dialogada
e ilustrativa sobre alimentagdo saudavel,
adaptando a linguagem para facilitar a
compreensao;

-Desenvolver plaquinhas educativas
destacando os riscos do excesso de sal, agucar
e gordura na dieta;

Objetivos especificos

-Estimular a interacdo dos pacientes na
atividade avaliativa final, promovendo a

montagem de pratos saudaveis.

-Alimentagéo saudavel;

Conteudos -Perigos do excesso de sal, agucar e gordura;

-Incentivo a criatividade e autonomia.

Cartolina, material impresso, fita adesiva,

Materiais Necessarios . -
canetas coloridas e lapis de cor.

Nutricionista responsavel, alunos

Pessoal necessario para realizagdo da Agao L .
do curso de nutrigdo, pacientes do CAPS Il

DATA PROVAVEL DE REALIZACAO 16 de janeiro de 2024
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Local de realizagéao da atividade CAPS I

Tempo de duracéo da Atividade 45 minutos

Cartaz, exposigdo dialogada, imagens

Estratégia(as) para Execugao , . .
ilustrativas impressas

Estratégias para Avaliagdo da Acéao Montagem de um prato saudavel

Inicialmente para “quebrar o gelo” houve um momento para apresentacéo do grupo
e dos assistidos pelo CRAS. Em um segundo momento realizou-se um didlogo com auxilio
de imagens ilustrativas de alimentos, a fim de instigar a memdria gustativa dos participantes
e melhorar a conscientizagao alimentar.

A estratégia utilizada foi uma mini exposicao dialogada com auxilio de ilustracdes a
respeito da tematica “alimentagao saudavel”’. Foram expostas imagens impressas de alguns
alimentos e solicitado aos participantes que identificassem os alimentos saudaveis e nao
saudaveis. Além disso, também foram expostas figuras ilustrativas de “acgucar”, “sal” e “6leo”
para que os participantes apontassem quais alimentos, na concepgéo deles, apresentavam
quantidades excessivas desses ingredientes.

De acordo com o que foi previsto a estratégia teve éxito, ficou adequada para o
publico que foi muito participativo e interagiu com todas as perguntas realizadas. Entretanto,
a mesma poderia ter sido melhorada com o acréscimo de alguma outra estratégia, como o
uso de musica ou algum trabalho manual, visto que o publico- alvo em questao ficaria mais
satisfeito ao realizar junto ao dialogo ilustrado. Portanto, este € um detalhe que podera ser

melhorado em futuras agdes.

Para a avaliagdo da aprendizagem do publico-alvo quanto as informagdes repassadas
na atividade educativa foi solicitado aos pacientes que montassem um prato saudavel.
Para isso foi utilizado o impresso de um prato e os participantes deveriam escolher, dentre
as imagens expostas, os alimentos necessarios para compor um prato para uma refeicao
saudavel.

A atividade foi realizada conforme o planejado pelos alunos responsaveis pela agao
de acordo com as necessidades do publico-alvo que, por ser composto, majoritariamente,
por idosos com determinados tipos de transtornos mentais, necessitava de atividades mais
simples e chamativas para que pudessem compreender o conteudo exposto.
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Por se tratar de pacientes com transtornos mentais foram encontradas dificuldades
quanto a manutengdo da atencdo dos mesmos ao que estava sendo exposto, ja que
facilmente alguns se agitavam ou se dispersavam ao longo da atividade. Assim, se fez
necessario a execugao de atividades interativas e rapidas para capturar a ateng¢ao ao longo
da explanagao, estimulando o dialogo entre eles, dando atencao e lugar de fala a quem
desejasse, além da realizac&o de perguntas direcionadas e utilizagdo de assuntos que os
mesmos demonstraram interesse como oportunidade para abordar os temas propostos
acerca da alimentagao saudavel e assim incentivar a participagcéao de todos.

Com a realizacéo da acao educativa foi possivel visualizar melhor elementos vistos
na teoria, tornando-os mais palpaveis com a pratica. Um elemento-chave foi o diagnéstico,
que, quando aplicado na agado educativa, proporcionou uma compreensao aprofundada
sobre a realidade do publico-alvo. Por exemplo, ao considerar o nivel de saude mental
dos participantes durante a pratica, pudemos adaptar as abordagens educativas de forma
mais precisa, integrando os aspectos tedricos do diagnodstico a realidade pratica da agao
educativa. Isso fortaleceu a ligagao entre a teoria e a aplicagao pratica, aprimorando assim
a eficacia da acao educativa.

Ao implementar a agado educativa, aprimoramos nossa comunicagao para transmitir
informagdes nutricionais, aperfeicoamos o planejamento de atividades educativas e
adquirimos a habilidade de avaliar seu impacto. Essa evolugao tornou nossa abordagem
mais flexivel ao lidar com diversas pessoas, reforcando nossa capacidade de induzir
mudangas positivas nos habitos alimentares por meio de estratégias educativas bem
fundamentadas.

Concluiu-se que a acado educativa teve resultados positivos, pois apesar das
dificuldades de atencéo do publico-alvo foi possivel perceber o seu entendimento a respeito
da alimentagdo saudavel, assim como os prejuizos de uma ma alimentagdo, durante
a abordagem educativa o publico interagiu muito bem, conseguindo atingir os objetivos
propostos pela dinamica de avaliagdo da aprendizagem com a montagem do prato saudavel
de forma satisfatéria.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nédo possuimos conflitos de interesses de
ordem, financeira, comercial, politico, académico e pessoal.

AMARAL, M. P.; et al. ALTERACOES NAS PAPILAS GUSTATIVAS EM IDOSOS. Revista
Multidisciplinar Em Saude. v. 2, n. 4, p. 104, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.51161/

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ESTRUTURAGAO E REALIZACAO DE CAPITULO 5 50
PRATICAS EDUCATIVAS, VOL. 1




rems/2863. Acesso m: 04/12/2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengao
Basica. Envelhecimento e salude da pessoa idosa. CADERNOS DE ATENGAO BASICA.
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 192p

CARLOS, F.S.A. et al. Principais doencgas crénicas acometidas em idosos. Anais IV
CIEH... Campina Grande: Realize Editora, 2015. Disponivel em: <https://editorarealize.
com.br/artigo/visualizar/12711>. Acesso em: 04/12/2023.

LIMA, B. O.; MARTINS, F.A. V,; SALES, L. T. L.; SILVA, R. C. M. A,; Alteragéao

gustativa em idosos: alternativas para diminuicdo do consumo de sal. Trabalho de
conclusao de curso (Curso Técnico em Nutricdo e Dietética - Escola Técnica Estadual
ETEC de Cidade Tiradentes), Sdo Paulo, 2014.

MIRANDA, G. M. D.; MENDES, A.daC. G.; SILVA, A. L. A..O envelhecimento
populacional brasileiro: desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. Rev. Bras.
Geriatr. Gerontol. Rio de Janeiro; v. 19, n. 3, p. 507-519, 2016.

VOLKERT, D. et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition and hydration in
geriatrics. Clinical Nutrition, v. 41, n. 4, p. 958-989, 2022.

Imagens 5:

EDUCACAO ALIMENTAR E !\IUTRICIONAL: ESTRUTURACAO E REALIZACAO DE CAPITULO 5 5 1
PRATICAS EDUCATIVAS, VOL. 1



