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RESUMO: O termo ansiedade, todavia, pode se referir a eventos bastante diversos, tanto
no que diz respeito a estados internos do falante, quanto a processos comportamentais
que produzem esses estados internos.O objetivo da pesquisa € compreender a interagao
transtorno de ansiedade no desempenho académico. A metodologia aplicada na pesquisa
deste artigo trata-se de uma revisao integrativa, fundamentada em artigos cientificos e livros
académicos. Os resultados apontam que a tensdo no ambiente € comum em todos 0s cursos,
no caso de enfermagem, se agrava quando o graduando compreende a complexidade
e risco atribuido a classe.Muitos eventos descritos como agradaveis podem implicar em
um sentimento de ansiedade, principalmente quando envolvem espera. Entretanto, é
principalmente quando a ansiedade se refere a relagao do individuo com eventos aversivos
em suas multiplas possibilidades de interagao, que ela adquire o status de queixa clinica. O
ingresso na universidade € um periodo de transi¢do que desencadeia mudangas na visao
social e profissional, configurando o fim de um ciclo e o inicio de outro.
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ANXIETY DISORDER IN NURSING ACADEMICS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The term anxiety, however, can refer to quite different events, both with regard
to the speaker’s internal states and the behavioral processes that produce these internal
states. The objective of the research is to understand the interaction of anxiety disorder
on performance academic. The methodology applied in the research of this article is an
integrative review, based on scientific articles and academic books. The results indicate
that tension in the environment is common in all courses, in the case of nursing, it worsens
when the student understands the complexity and risk attributed to the class. Many events
described as pleasant can imply a feeling of anxiety, especially when they involve wait.
However, it is mainly when anxiety refers to the individual’s relationship with aversive events
in their multiple possibilities of interaction, that it acquires the status of a clinical complaint.
Entering university is a period of transition that triggers changes in social and professional
vision, configuring the end of one cycle and the beginning of another.
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INTRODUCAO

O transtorno de ansiedade € o medo exacerbado de situagdes hipotéticas do
cotidiano (OLIVEIRA; ANTUNES; OLIVEIRA, 2017). O Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014) descreve o transtorno como a resposta emocional
mediante a sensacao de ameaca futura.

As principais caracteristicas diagnosticas nesse transtorno sdo a tensdo muscular,
hiper vigilancia, cautela/esquiva quando ha uma interagao fisica e superestimagao do perigo
em situagdes com baixissimo grau de periculosidade (GILLIHAN, 2020).

O termo ansiedade, todavia, pode se referir a eventos bastante diversos, tanto no
que diz respeito a estados internos do falante, quanto a processos comportamentais que
produzem esses estados internos. Muitos eventos descritos como agradaveis podem implicar
em um sentimento de ansiedade, principalmente quando envolvem espera. Entretanto, é
principalmente quando a ansiedade se refere a relagao do individuo com eventos aversivos
em suas multiplas possibilidades de interacédo, que ela adquire o status de queixa clinica
(LIJSTER, 2017).

O ingresso na universidade € um periodo de transicdo que desencadeia mudancgas
na visdo social e profissional, configurando o fim de um ciclo e o inicio de outro. Tal
circunstancia marca as alteragdes ocorridas nos relacionamentos e na interac&o individual
com o0 meio em que esta inserido.
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Em face das noticias recorrentes dos indices alarmantes de transtornos de ansiedade
no meio académico, suscitou-se o0 interesse em analisar as possiveis ocorréncias e
consequéncias (comportamentais, fisicas, clinicas, relacionamentos) no meio, por isso
torna-se auspicioso trabalhar o referido tema. Uma vez que a partir da problematizacao
da tematica pode-se chegar a um parametro da real incidéncia dos casos de transtorno de
ansiedade em académicos do curso de enfermagem.

Em meio a essa nova atmosfera, o individuo estara submetido a fatores estressores
comuns ao meio académico, tais como adequacdo a uma nova rotina de estudo,
acompanhamento dos prazos pré-estabelecidos no cronograma e tensao pré provas. Esta
€ uma das situacdes que corrobora para a tematica e problematica que sera abordada —
transtornos de ansiedade. Nesse sentido, surge a duvida: O que diz as literaturas de 2018
a 2023 sobre o transtorno da ansiedade em académicos de enfermagem?.

Diante disso, sera feita uma pesquisa de cunho qualitativo, com o objetivo de
compreender a interagdo transtorno de ansiedade no desempenho académico, verificando
as motivacgoes geradoras do problema em académicos dos cursos de enfermagem, tal como,
construir um perfil do académico com ansiedade; e identificar as motivagdes geradoras do
transtorno.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de estudo de revisdo integrativa, com abordagem
qualitativa, de cunho descritivo. Gil (2017) descreve a contribuigdes da pesquisa bibliografica
de conhecimento secundario, ja produzido por obras ja impressa em formato de artigos.

A pesquisa foi realizada com os bancos de dados da Scielo, Peridédico da Capes e
PubMED e a feitura da pesquisa ocorreu em trés momentos (busca, identificac&o e triagem),
no primeiro momento houve a separagao por termos de busca, que sédo: ansiedade (anxiety),
faculdade (college), saude mental (mental health).

Os critérios de inclusdao foram: estudos publicados entre os anos de 2018 a 2023,
nas bases de dados mencionadas, sobre a importancia do exercicio resistido para idosos.
Os critérios de exclusdo foram a presenga de artigos que nao estavam disponibilizado na
integra, resumos, titulos e outros idiomas que n&o seja o portugués e inglés, conforme o
apresentado no fluxograma abaixo:
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Grafico 1: Fluxograma da pesquisa.

Documentos encontrados Arquivo excluidos por:
< nas plataformas
O
7] ; -
> Scielo (n=295) Duplicidade (n=127)
@ Capes (n=371)
Ano de publicacdo (n=121)
i > Artigos de revisao (n=603)
- — Delineamento amostral (n = 42)
o Avaliados para elegibilidade
<L (n =893)
O (n=82)
S
m !
|_
E Selecionados para leitura
- (n=39)
I Arquivo excluidos por:
= l - Resumo (n=11)
[T}
g Titulo (n=17)
E Selecionados para revisao Nao disponibilizados na integra
(n=21)
(n=7)

Fonte: autoria propria, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ano/Autor

Objetivos

Métodos

Resultados

DIAS JUNIOR
et al. (2022)

Avaliar a ansie-
dade dos acadé-
micos do curso
de enfermagem
e de medicina de
uma universidade
publica

Estudo quantitativo,
descritivo e transversal,
realizado com 272 aca-

démicos de enfermagem

e de medicina.

Constatou-se que houve predominio do
sexo feminino (72,1%), faixa etaria de
até 22 anos (48,9%), estado civil soltei-
ro(a) (93,4%), néo tabagistas (94,1%)
e originarios(as) de outros municipios
(92,6%). Além disso, 92,3% estéo sa-
tisfeitos com o curso, 97,1% se identifi-
cam com o curso, 90,4% mantinham-se
financeiramente com a ajuda de familia-
res, 66,5% realizavam atividades extra-
curriculares e 71,0% vivenciaram algum
evento marcante na vida no ultimo ano.
Dentre a totalidade de participantes,
58,1% foram classificados com ansie-
dade, sendo que para os participantes
do curso de enfermagem obteve-se

58,4% e para medicina 57,9%.

TRINDADE et
al. (2021)

Verificar a presen-
¢a da ansiedade
entres os alunos
de enfermagem,

odontologia e psi-
cologia de uma

instituicdo de ensi-
no superior.

Estudo transversal e
descritivo de abordagem
quantitativa, através da
aplicacao de um instru-
mento de avaliagao refe-
rente a sinais e sintomas
de ansiedade e forma de
controle da mesma. Par-
ticiparam da pesquisa
alunos matriculados nos
cursos de enfermagem,
odontologia e psicologia
com idade igual ou supe-
rior a 18 anos

Com relagéo aos cursos, 86% dos alu-
nos de enfermagem acreditam ser an-
siosos, enquanto que 78% e 69% dos
alunos do curso de odontologia e psi-
cologia se dizem ansiosos, respectiva-
mente. No que se diz respeito ao con-
trole da ansiedade, 48,8% afirmaram
ter dificuldade em controla-la. Os aca-
démicos de enfermagem, odontologia
e psicologia consideram-se ansiosos e
isso pode afetar de maneira prejudicial
o desempenho académico.

SANTIAGO et
al. (2021)

Evidenciar indices
de depressao, an-
siedade e estresse
entre estudantes
dos cursos de en-
fermagem e medi-
cina de um centro
universitario do

Acre.

Estudo transversal, des-
critivo e de abordagem

quantitativa, desenvolvi-

do junto a 80 alunos dos
cursos de medicina e

enfermagem

As médias de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse entre os acadé-
micos avaliados, os do curso de enfer-
magem apresentaram a maior média de
sintomas de depresséao e ansiedade e
os do curso de medicina mais sintomas
de estresse. Quando comparados por
semestres, os estudantes do primeiro
semestre de enfermagem apresentaram
mais sintomas depressao e ansiedade
e os do oitavo semestre de medicina,

apresentaram mais estresse.
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MENEZES et
al. (2018)

Mensurar os niveis
de ansiedade trago
e ansiedade esta-
do em estudantes
do curso de En-
fermagem frente a
disciplina de Ana-
tomia Humana |

Estudo quantitativo de
corte transversal no qual
foi aplicado o Inventario

de ansiedade trago e
estado (IDATE) uma se-
mana antes da primeira
avaliagao da disciplina,
numa Universidade par-
ticular da cidade de Ara-

caju (SE).

De acordo com a metodologia utilizada,
pode-se concluir que a disciplina de
anatomia ndo gerou ansiedade signifi-
cativa nos discentes e que a ansiedade
traco foi significativa independente das
variaveis analisadas.

MIOTTO et al.
(2022)

Identificar as ma-
nifestagdes de
dor crénica (DC),
ansiedade e sinto-
mas depressivos
em estudantes de
Enfermagem de
uma universidade
publica federal
em tempos de

pandemia

Estudo quantitativo,
transversal, observacio-
nal e analitico, realizado
de julho a novembro de

2020, com amostra de
119 estudantes de Enfer-
magem

A maioria dos estudantes de Enferma-
gem da amostra é do sexo feminino,
com idade média de 23,4 anos, e
37,8% convivem com DC. Os estudan-
tes com DC apresentaram maiores ni-
veis de ansiedade e mais sintomas de-
pressivos. Verificou-se associagao entre
DC, ansiedade e sintomas depressivos
nessa amostra.

PEREIRA et al.
(2019)

Conhecer as
manifestacoes
de ansiedade vi-
venciadas pelos
estudantes de
enfermagem em
uma universidade
do extremo sul do

pais.

Pesquisa qualitativa,
exploratoria e descriti-
va, com 18 académicos
do curso de graduagao
em enfermagem, sendo
excluidos os que nao
tiveram interesse em

participar

Neste estudo, foi constatado que os
estudantes de enfermagem apresentam
manifestacdes de ansiedade ao longo
do curso de graduacéo, o que pode
atrapalhar sua formagéo académica
e influenciar o modo de agir profissio-
nalmente, bem como sua maneira em
lidar com sua propria saude, além de
influenciar no relacionamento com seus

futuros pacientes

SOTO:TRON-
COSO (2020)

Estabelecer a re-
lagéo entre o nivel
de ansiedade, o
desempenho aca-
démico e variaveis
sociodemograficas
em estudantes de
enfermagem da
“Universidad Cato6-

lica del Maule”.

Estudo quantitativo,
descritivo e de corte
transversal. A amostra foi
censo, de 94 estudantes.

Os niveis de ansiedade encontraram-se
entre as faixas baixas e médias, suge-
re-se manté-los para promover apren-
dizagens significativas. Resulta neces-
sario analisar o planejamento curricular
para reestruturar as redes curriculares
e assim apoiar os estudantes trabalha-

dores e fazer compativel o trabalho com

o estudo, com a finalidade de melhorar

sua qualidade de vida.
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Dentre os artigos analisados conforme os preceitos estabelecidos na metodologia,
foram selecionados sete. Deste modo, se faz necessario esmiugar as informacdes contidas
no mesmo.

Dias Junior et al. (2022) tem como intuito avaliar a ansiedade dos académicos do
curso de enfermagem e de medicina de uma universidade publica por meio de um estudo
quantitativo, descritivo e transversal com 272 participantes, onde evidenciou-se que 58,1%
dos participantes possuem ansiedade.

Ja Trindade et al. (2021) expande seus horizontes para os cursos da saude de
determinada instituicdo, ou seja, os alunos de enfermagem, odontologia e psicologia
objetivando verificar a presengca de ansiedade. A pesquisa € um estudo transversal e
descritivo de abordagem quantitativa. Os resultados obtidos pontuam que 88% dos alunos
de enfermagem possuem ansiedade.

Em consonancia, Santiago et al. (2021) se propde a evidenciar indices de depressao,
ansiedade e estresse entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina de um centro
universitario do Acre por meio do estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa
com 80 participantes, onde as trés patologias foram encontradas com maior concentragao
em estudantes de enfermagem.

Em especifico, Menezes et al. (2018) propde uma mensuragao de niveis de ansiedade
traco e ansiedade estado em estudantes do curso de Enfermagem frente a disciplina de
Anatomia Humana | que é elemento introdutério da graduagao, onde avaliou-se pelo estudo
quantitativo de corte transversal. Contudo, o resultado obtido n&do conseguiu avaliar as
variaveis que, por sua vez, ocasionou a nao configuragdo desse transtorno.

Miotto et al. (2022) tenta outra abordagem ao trazer as manifestacoes fisicas e mentais
de estudantes de Enfermagem utilizando o estudo quantitativo, transversal, observacional e
analitico como método de pesquisa, onde verificou que as dores cronicas sao recorrentes
em estudantes com quadros de ansiedade.

Quanto a abordagens distintas, Pereira et al. (2019) gera uma pesquisa qualitativa,
exploratéria e descritiva, com 18 académicos que demonstraram que os estudantes de
enfermagem ao longo da graduacgéo possuem manifestagées da ansiedade que, por sua
vez, pode influenciar na qualidade da aprendizagem e na atuacéo futura do graduando.

Pensando em possibilidades para além do contexto historigrafico, selecionou-se o
estudo de Soto e Trancoso (2020) que analisam a relagdo entre o nivel de ansiedade,
o desempenho académico e variaveis sociodemograficas em estudantes de enfermagem
da “Universidad Catdlica del Maule” que resultaram na identificagdo de baixos niveis de
ansiedade devido aos fatores e condigdes de aprendizagem distintos do Brasil. Contudo, &
valido destacar que a instituicdo em questao passou por reformulagdo metddica da Escola
Normativa para Aprendizagem Significativa.
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Segundo Dias Junior et al. (2022), Miotto et al. (2022) e Trindade et al. (2021) o perfil
meédio dos graduandos dos estudos selecionados € feminino entre 18 a 25 anos de idade, o
periodo cursado é amplo, desde graduandos do primeiro periodo quanto do ultimo.

Todos os artigos selecionados levantam os fatores que afetam negativamente os
graduandos, sendo possivel elenca-los em ordem de frequéncia: inseguranga’; dificuldade
de absorver os conteudos; medo em relacdo ao cotidiano futuro; atividades praticas; e
relevancia da profissdo para sociedade ((DIAS JUNIOR et al., 2022; TRINDADE et al.,
2021; SANTIAGO et al., 2021; MENEZES et al., 2018; MIOTTO et al., 2022; PEREIRA et
al., 2019; e SOTO; TRONCOSO, 2020).

A ansiedade pode ter varios impactos negativos na vida dos graduandos de
enfermagem, segundo as literaturas séo: desempenho académico prejudicado; estresse
excessivo; saude fisica comprometida; isolamento social; impacto na pratica clinica (DIAS
JUNIOR et al., 2022; TRINDADE et al., 2021; SANTIAGO et al., 2021; MENEZES et al.,
2018; MIOTTO et al., 2022; PEREIRA et al., 2019; e SOTO;TRONCOSO, 2020).

E importante que os graduandos de enfermagem recebam o apoio adequado para
lidar com a ansiedade. Isso pode incluir o acesso a recursos de saude mental, como
aconselhamento ou terapia, estratégias de gerenciamento do estresse, técnicas de
relaxamento, exercicios fisicos regulares e o estabelecimento de uma rede de apoio social.
As instituicbes de ensino também podem desempenhar um papel importante ao fornecer
programas de suporte e promover um ambiente de aprendizagem saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

O transtorno de ansiedade € uma condicdo de saude mental caracterizada por
sentimentos intensos e persistentes de ansiedade, preocupagao e medo. Pode afetar
pessoas de diferentes areas e profissdes, incluindo académicos de enfermagem. O estresse
e as demandas do ambiente académico podem contribuir para o desenvolvimento desse
transtorno em estudantes.

Académicos de enfermagem frequentemente enfrentam uma carga académica
pesada, prazos apertados, trabalho em equipe, exames clinicos e expectativas elevadas.
Esses fatores podem levar a altos niveis de estresse e ansiedade. Além disso, a natureza
do trabalho de enfermagem, que envolve cuidar de outras pessoas em situagdes de saude
desafiadoras, pode criar pressao adicional e aumentar a ansiedade.

1 Em todos artigos surge essa resposta, mas sempre desacompanhada de descri¢ao
de quais fatores fundamentam essa inseguranca.
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