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INTRODUGAO: A DIGITALIZAGAO DA EDUCAGAO PERINATAL

A educacgao perinatal € um pilarete fundamental da assisténcia obstétrica, sendo
reconhecida como ferramenta indispensavel para a promocdo da autonomia feminina,
preparacao para o parto e reducdo da morbimortalidade materna e neonatal. Contudo,
os modelos tradicionais de grupos de gestantes e palestras presenciais frequentemente
enfrentam desafios de adesdo, especialmente entre populacbes em situacdo de
vulnerabilidade social, gestantes jovens e usuarias com barreiras de acesso geografico ou
de rotina.

Nesse cenario, a convergéncia entre as tecnologias digitais da informagédo e
comunicacéo (TDIC) e a ciéncia do comportamento impulsionou o surgimento da gamificagao
na saude materna. A gamificacdo consiste na aplicagdo de elementos, mecénicas e
dinamicas préprias dos jogos (como sistemas de pontuagao, avatares, desafios progressivos,
recompensas virtuais e feedbacks imediatos) em contextos nao ludicos, visando engajar
individuos e modificar comportamentos de saude.

Quando integrada a inteligéncia artificial, aplicativos mdveis e programas digitais
interativos, a gamificagao passa a atuar diretamente na ampliagdo da adesao ao pré-natal
e na adaptagcao emocional da gestante, mitigando a ansiedade tipica do terceiro trimestre
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(Saleh et al., 2025; Zendehjan et al., 2026).

Este capitulo propde uma analise tedrico-pratica do uso da gamificagdo e de
tecnologias digitais naeducacéao perinatal. Dialogamos aqui entre aliteratura cientificarecente
mapeada e a nossa experiéncia assistencial e em pesquisa em tecnologia educacional na
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC/EBSERH) e na Universidade Federal do
Ceara (UFC).

GAMIFICACAO EM POPULAGCOES VULNERAVEIS: AMARRAGCAO DE VINCULO E
ADESAO AO PRE-NATAL

Um dos maiores desafios da atencao primaria e especializada em saude € manter a
assiduidade da gestante nas consultas de pré-natal e a realizagdo dos exames de rotina.
Em territérios de alta vulnerabilidade socioeconémica ou em populagdes marginalizadas, o
absenteismo € alimentado por barreiras operacionais, falta de informacao e desestimulo.

O projeto brasileiro Canguru de Boa, desenvolvido por Bannack e Oliveira (2023),
exemplifica a aplicagao pratica e viavel da gamificagdo em uma comunidade vulneravel de
Curitiba. Utilizando uma interface acessivel e popular — o envio automatizado de interagdes
via WhatsApp —, a ferramenta gamificada enviava lembretes, conteudos educativos e
mensagens encorajadoras. A medida que as gestantes cumpriam as metas do pré-natal
(como comparecimento as consultas e realizacdo de exames), acumulavam pontuacgdes
virtuais. Apesar das dificuldades tecnoldgicas iniciais da comunidade, metade das
participantes apresentou resposta altamente favoravel, demonstrando que a gamificagao
simplificada e integrada as redes sociais cotidianas é capaz de aumentar o engajamento e
a adesao ao cuidado pré-natal (Bannack; Oliveira, 2023).

Em escala internacional e em contextos de extrema vulnerabilidade — como
populagdes refugiadas e periféricas —, Saleh et al. (2025) avaliaram a eficacia de uma
intervencao gamificada baseada em Inteligéncia Artificial no Libano. O ensaio comunitario
demonstrou que o uso de assistentes virtuais gamificados melhorou significativamente os
desfechos de saude materna, facilitando a navegagéo no sistema de saude, esclarecendo
duvidas em tempo real e fortalecendo o autocuidado de mulheres marginalizadas.

Essas evidéncias reforgam que a tecnologia educacional gamificada ndo deve ser
vista como um luxo tecnolégico, mas como uma estratégia inclusiva de equidade em saude,
capaz de aproximar o servi¢o da realidade da mulher.
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ADAPTAGAO MATERNA, PREPARACAO PARA O PARTO E MITIGAGAO DA
ANSIEDADE

O terceiro trimestre da gestagcdo € marcado pela iminéncia do parto e por intensas
reconfiguragdes emocionais. O medo da dor, a apreensdo com a integridade fetal e a
incerteza quanto ao ambiente hospitalar frequentemente culminam em niveis elevados
de ansiedade gestacional, que podem impactar negativamente a dindmica do trabalho de
parto.

A insergcao de mecanicas de jogos nas classes de preparagdo para o parto tem se
mostrado uma intervengao poderosa para trabalhar as dimensdes da adaptacdo materna.
No ensaio clinico randomizado conduzido por Zendehjan et al. (2026), a aplicagao de uma
intervengao educacional baseada em gamificagao durante as aulas de preparagao para o
parto promoveu um aumento substancial nos escores de adaptagao fisica, psicolégica e
social das gestantes. O carater interativo dos jogos permitiu desmistificar o trabalho de parto,
reduzir sentimentos de desamparo e fornecer ferramentas cognitivas e comportamentais
para o manejo do estresse.

A gamificacdo atua transformando o aprendizado passivo em uma experiéncia
imersiva e ativa. Em vez de apenas ouvir sobre as fases do parto ou técnicas de respiracao, a
gestante vivencia simulagdes, resolve dilemas virtuais e recebe reforgo positivo instantaneo.
Esse processo de aprendizagem ativa fortalece o senso de autoeficacia, essencial para que
a mulher se sinta protagonista do seu préprio parto (Zendehjan et al., 2026).

POS-PARTO E ALEITAMENTO MATERNO: EXTENSAO DA GAMIFICAGAO NO
PUERPERIO

O impacto das tecnologias digitais gamificadas estende-se para além do nascimento,
mostrando alta resolutividade no acompanhamento do puerpério e no incentivo ao
aleitamento materno exclusivo.

O ensaio clinico randomizado de Bulut e Golbasi (2026) avaliou os efeitos de
um programa digital e gamificado de aconselhamento em amamentac&o. Os resultados
demonstraram que as maes expostas ao aplicativo gamificado apresentaram niveis
significativamente mais elevados de autoeficacia em amamentagc&do, maiores taxas de
sucesso no aleitamento e uma reducgao drastica na incidéncia de complicagdes mamarias
(como ingurgitamento, fissuras e mastite) quando comparadas ao grupo controle.

A gamificagao no pdés-parto imediato funciona como uma “rede de apoio digital de
bolso”. Ao oferecer respostas rapidas, rastreamento de mamadas com feedbacks visuais e
recompensas por etapas alcangadas, o sistema atenua a sensacéao de solidao e inseguranga
da puerpera, consolidando praticas saudaveis de manejo da pega e posicionamento do
bebé (Bulut; Golbasi, 2026).
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IMPLICAGOES PARA A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E TECNOLOGIA
EDUCACIONAL EM SAUDE

Na Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC/EBSERH) e no ambito do
desenvolvimento de tecnologias em saude na UFC, a enfermagem ocupa uma posi¢cao
estratégica como criadora, avaliadora e aplicadora de mHealth (saude movel) e recursos
gamificados.

A partir da sintese das evidéncias cientificas recentes, propdem-se as seguintes
recomendagdes para a pratica profissional:

e Incorporagao de Tecnologias Acessiveis na Atencao Pré-Natal: Utilizar plataformas
de facil acesso e baixo custo (como automagdes via WhatsApp ou aplicativos moveis
leves) para envio de lembretes gamificados e conteudos sobre o pré-natal (Bannack;
Oliveira, 2023);

e Uso de Gamificagdo nos Grupos de Gestantes: Substituir palestras expositivas
tradicionais por dinamicas gamificadas (jogos de tabuleiro educativos, quizzes
interativos e simulagbes virtuais), estimulando o protagonismo e reduzindo a
ansiedade frente ao parto (Zendehjan et al., 2026);

e Desenvolvimento de Solugdes pautadas na Equidade: Desenhar softwares e
interfaces intuitivas que considerem o letramento em saude de gestantes vulneraveis,
utilizando recursos visuais, de audio e inteligéncia artificial adaptativa (Saleh et al.,
2025);

e Continuidade do Suporte no Puerpério: Implementar programas digitais interativos
voltados para o aleitamento e cuidados com o recém-nascido, garantindo apoio
continuo apds a alta hospitalar (Bulut; Golbasi, 2026);

e Avaliacao Critica e Cientifica das Ferramentas: Garantir que todos os aplicativos
e intervengbes gamificadas adotadas na rotina assistencial sejam validados
cientificamente quanto ao seu conteudo, usabilidade e impacto nos desfechos
materno-infantis.

CONSIDERAGOES FINAIS

A gamificagdo e as tecnologias digitais emergem na obstetricia contemporanea
nao como substitutas do contato humano, mas como potentes catalisadores do cuidado
humanizado, inclusivo e centrado na mulher.

Ao transformar o processo educativo em uma jornada interativa, motivadora e
acessivel, a gamificagdo rompe as barreiras do absenteismo no pré-natal, fortalece a
autoconfianga materna para o parto e protege a saude mental no puerpério. Investir na
validacdo e aplicagdo dessas tecnologias € um caminho definitivo para modernizar a
educacao perinatal e promover a equidade no Sistema Unico de Saude.
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