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INTRODUGAO: A ERA DO PLASTICO E A INVASAO DA BARREIRA PLACENTARIA

A obstetricia contemporénea defronta-se com um novo paradigma sanitario: o
impacto da poluigdo ambiental na reprodugcédo humana. Durante décadas, considerou-se a
placenta uma barreira biolégica quase inexpugnavel, capaz de filtrar toxinas e proteger o
embrido e o feto contra agressdes externas. Contudo, o advento da “Era do Plastico” e a
contaminagao ubiqua por Microplasticos e Nanoplasticos (MNPs) — particulas resultantes
da degradacéo de polimeros como poliestireno, polietileno e polipropileno — revelaram
que a barreira placentaria € permeavel a esses poluentes emergentes (Ragusa et al., 2022;
Lefrére et al., 2025).

Apresenca de particulas sintéticas e de compostos quimicos associados (disruptores
endocrinos como ftalatos e bisfendis) no compartimento intracelular do sinciciotrofoblasto,
no liquido amniotico e no sangue do cordao umbilical ndo € mais uma hipétese experimental;
€ uma evidéncia quantificavel por espectrometria de massa e pirolise-cromatografia a gas
(Garcia et al., 2024; Halfar et al., 2023; Sun et al., 2024).

Essas descobertas deram origem ao campo da Obstetricia Ambiental, que investiga
a exposicao pré-natal a estressores quimicos e ambientais, correlacionando-os a
desfechos perinatais adversos, disfungcbes metabdlicas, alteragcdes epigenéticas e retardo
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no neurodesenvolvimento da prole (Zurub et al., 2024; Sharma; Kumari; Kumar, 2024).

Este capitulo propde uma sintese tedrico-pratica das evidéncias sobre a contaminacao
placentaria por MNPs, integrando o estado da arte da literatura internacional com a pratica
de saude coletiva e a atuacédo das autoras no ambiente hospitalar da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (MEAC/EBSERH).

A “PLASTICENTA”: TRANSPORTE, ACUMULO E EVIDENCIAS DE CONTAMINAGAO
HUMANA

O termo plasticenta, cunhado a partir do achado seminal de microplasticos em
tecidos placentarios humanos, abriu uma nova fronteira na toxicologia perinatal (RAGUSA
et al., 2022). A translocacéao placentaria de particulas varia em fungdo do tamanho e da
funcionalidade quimica do polimero: nanoplasticos e microplasticos de menor diametro
atravessam o trofoblasto por endocitose ou difusdo passiva, atingindo o estroma viloso
e a circulacao fetal (Medley; Spratlen; Yan, 2023; Dusza et al., 2023). A proliferagdo de
evidéncias globais confirma a presenca de MNPs em multiplas matrizes reprodutivas:

e Placenta e Tecido Viloso: Garcia et al. (2024) e Schukow e Macknis (2024)
demonstraram a acumulagéo de microplasticos em 100% das amostras placentarias
analisadas em coortes de alto desempenho analitico. No Brasil, Oliveira et al. (2025)
trouxeram a primeira evidéncia direta da presenca de microplasticos em placentas e
corddes umbilicais de gestantes no contexto nacional, confirmando a relevancia do
problema em nosso meio (Weingrill et al., 2023);

e Liquido Amniotico e Meconio Fetal: Halfar et al. (2023) identificaram microplasticos e
aditivos quimicos concomitantes no liquido amniético e na placenta de mulheres com
parto pré-termo. Da mesma forma, Zhu et al. (2024) e Zhang et al. (2026) detectaram
a presenga dessas particulas no mecdnio e em 6rgaos vitais de fetos humanos,
confirmando a exposicao intrauterina direta;

e Fezes Maternas e Circulagcdo Umbilical: A ingesta alimentar e a inalagdo sdo as
principais vias de entrada. Hasanah et al. (2024) identificaram particulas sintéticas
nas fezes de gestantes, enquanto Sun et al. (2024) isolaram microplasticos no
sangue da veia umbilical, comprovando a passagem sistémica para o feto.

MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS NA UNIDADE UTEROPLACENTARIA

A acumulo de particulas plasticas no trofoblasto desencadeia cascatas infecciosas e
inflamatodrias celulares que comprometem a fungao placentaria e a nutricao fetal.
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Ferroptose, Senescéncia e Envelhecimento Placentario

Estudos mecanisticos (Chen et al., 2025; Zhang et al.,, 2025) revelam que a
exposicao a nanoplasticos de poliestireno induz o envelhecimento precoce da placenta via
ferroptose (morte celular dependente de ferro) do sinciciotrofoblasto. A perda da integridade
trofoblastica prejudica a sintese hormonal, a angiogénese vilosal e a superficie de troca
gasosa e metabdlica.

Estresse Oxidativo e Disfungcao Telomeérica

A contaminagdo por MNPs esta associada a geracdo de espécies reativas de
oxigénio (ROS), peroxidacéo lipidica e encurtamento prematuro dos telémeros na placenta
e no sangue do cordao umbilical (Zhang et al., 2025). Essa disfungéo celular correlaciona-
se com alteragdes no comprimento e antropometria do recém-nascido (Shen et al., 2026).

Desequilibrio Endécrino e Abortamento de Repeticao

Como atuam como vetores de disruptores endocrinos, os microplasticos desregulam
a sinalizagdo de hormonios esteroides e tireoidianos materna e fetal (Liu et al., 2025; Zhang
et al., 2025). Wang et al. (2025) identificaram uma alta abundancia de microplasticos em
vilosidades corionicas de casos de abortamento espontaneo no primeiro trimestre, sugerindo
que o estresse toxico inicial pode interromper o estabelecimento da gestagéo.

REPERCUSSOES NO DESENVOLVIMENTO FETAL E PROGRAMAGAO DE DOENGAS
NA VIDA ADULTA

As consequéncias da exposicao pré-natal a microplasticos estendem-se para além
do nascimento, afetando a homeostase metabdlica e organogénese do concepto.

e Restricao de Crescimento Fetal e Homeostase Glicémica: A perturbacdo no
metabolismo da nicotinamida placentaria e da microbiota intestinal materna induzida
por nanoplasticos culmina em restricao de crescimento intrauterino (RCIU) e alteragao
na homeostase da glicose materna (He et al., 2025; Zhang et al., 2024);

e Impacto Cardiovascular e Hipertensdo na Prole: Hsu et al. (2026) demonstraram
gue a exposig¢ao pré-natal a microplasticos associada a dietas hipercaldricas induz
hipertensao arterial na vida adulta da prole por desregulagédo na via de sinalizagao
do H2S e da microbiota intestinal;

¢ Desenvolvimento Pulmonar, Renal e Neurogénese: Estudos em coortes e modelos
bioloégicos indicam que as particulas plasticas prejudicam a maturagao pulmonar via
via TGF-B/a-SMA (Yu et al., 2025), alteram marcadores de disfungao renal no cordao
umbilical (YIN et al., 2025) e afetam as células da crista neural e a neurogénese
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entérica, elevando hipoteticamente o risco de transtornos do neurodesenvolvimento
e neuropatias congénitas (WANG et al., 2023; Zaheer et al., 2022; Khasanov et al.,
2026; Sripada et al., 2022).

IMPLICAGOES PARA A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A SAUDE PUBLICA

Embora a contaminagdo por microplasticos seja um desafio ambiental de escala
planetaria, a enfermagem obstétrica e a equipe de saude tém papel fundamental na
orientacao preventiva e de redugao da exposi¢ao individual no pré-natal. A partir da sintese
da literatura emergente (Carvajal et al., 2026; Jinesh; Aditi, 2025; Durkin et al., 2024),
recomendam-se as seguintes estratégias de educagdo em saude ambiental:

e Orientagdo sobre Recipientes Alimentares: Orientar as gestantes a evitarem o
aquecimento de alimentos ou bebidas em recipientes plasticos de micro-ondas
(substituindo-os por vidro ou ceramica), reduzindo a liberagdo massiva de micro e
nanoplasticos pelo calor (Carvajal et al., 2026);

e Incentivo ao Consumo de Agua Filtrada e Reducdo de Descartaveis: Estimular o
uso de garrafas reutilizaveis de aco inoxidavel ou vidro e agua filtrada, diminuindo
a ingestao diaria de particulas derivadas de garrafas plasticas PET descartaveis
(Jinesh; Aditi, 2025);

¢ Inclusdo da Anamnese Ambiental no Pré-Natal: Mapear fatores de risco ambientais
no territério (proximidade de queimadas de lixo, uso de agua nao tratada, exposi¢cao
ocupacional no manuseio de plasticos e cosméticos contendo microesferas) (Durkin
et al., 2024);

e Valorizagdo do Aleitamento Materno: Promover a amamentagdo exclusiva,
ressaltando que, apesar do contexto contaminagao global, o leite materno permanece
insubstituivel e infinitamente superior em beneficios imunoldgicos e nutricionais
quando comparado a formulas preparadas em mamadeiras plasticas aquecidas
(Sripada et al., 2022);

e Advocacy e Vigilancia em Saude Ambiental: Engajar os profissionais de saude e
instituicdes de referéncia, como a Maternidade Escola Assis Chateaubriand e a
universidade, em politicas publicas de restricdo ao uso de plasticos de uso unico e
na promogao da saude ambiental comunitaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

A constatacdo de que a placenta humana acumula particulas de plastico e
disruptores enddcrinos € um divisor de aguas na obstetricia contemporanea. A toxicidade
dos microplasticos na unidade uteroplacentaria exige que a saude ambiental seja integrada
definitivamente a atencéo pré-natal e a vigilancia em saude.
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Proteger a gestagdo da contaminagdo ambiental ndo é apenas uma medida de
prevencao de complicagdes obstétricas imediatas, mas um investimento ético na saude de
futuras geracgdes. Cabe a equipe multiprofissional liderar essa conscientizagdo, combinando
a exceléncia da ciéncia clinica com a defesa irrestrita de um meio ambiente ecologicamente
equilibrado e seguro para o nascimento.
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