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Figura 1: Folhas e frutos de Psidium sobralianum.

Fonte: https://www.bing.com/images.

Identificacao e Classificacao Botanica

Nome Cientifico: Psidium sobralianum Landrum & Proenca

Nome Popular: Araga-de-veado, araca-abacaxi-do-Pard, goiaba-abacaxi, ara¢a de porco, Aaaga de

queixada e goiaba de anta.

Familia Botanica: Myrtaceae
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Caracteristicas Botanicas e Usos Populares

Psidium sobralianum Landrum & Proenca ¢ de origem tropical, mas apresenta excelente
adaptagdo ao clima subtropical. E endémica de formagdes de cerraddo e caatinga na regido Norte do
Brasil, ocorrendo em areas de terras baixas do Pard, além de possuir ampla distribui¢ao no Nordeste,
com maior predominancia nos estados do Ceard, especialmente em florestas montanhosas das
Chapadas do Araripe e da Ibiapaba, Maranhdo e Pernambuco (TULER, 2020).

A espécie possui porte pequeno, medindo cerca de 3 a 5 m de altura, com fronde em forma
de taga, tronco tnico ou bifurcado com casca fina e fissurada, facilmente identificavel pela presenga
de folhas lustrosas, com margem ligeiramente revoluta préxima ao apice. Suas folhas sao simples,
opostas e com textura coridcea (rigida e semelhante ao couro), de coloragdo verde-escura na face
superior ¢ verde-opaca na inferior, com base atenuada, apice acuminado € com nervagao em arco.
As flores surgem nas axilas das folhas e a frutificacdo ocorre entre maio e agosto (MUNIZ, 2019).
Os frutos sdo carnosos, de forma arredondada ou piriforme, contendo diversas sementes com aspecto

piloso e tegumento dsseo, cujo embrido ¢ do tipo pimentoide (FREITAS et al., 2018).

Composicio Quimica

Os compostos quimicos do 6leo essencial das folhas de P. sobralianum identificados por
Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (CG/EM), através de analises realizadas

por Macedo et al. (2022), apresentando majoritariamente monoterpenos e sesquiterpenos (Tabela 1).

Tabela 1. Compostos identificados (CG/EM) no dleo essencial de P. sobralianum.

Componentes (%) TR (min) IR
a-pineno 11,78 3,88 948
[-pineno 8,13 4,79 977
1,8-Cineol 7,10 5,94 1171
o-terpineol 2,02 8,15 1239

Biciclosesquifelandreno 2,74 10,45 1482

Germacreno D 6,18 10,83 1487

y-elemeno 6,32 11,14 1641
J-amorfeno 9,93 11,36 1752
10-epi-elemol 4,72 11,68 1785
Viridiflorol 11,64 13,24 1834
y-eudesmol 9,44 12,90 1966

(%): Porcentagem dos compostos encontrados, TR: Tempo de retengdo, IR: Indice de retencio.

Fonte: Macedo et al. (2022).
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Figura 2. Compostos majoritarios do 6leo essencial de P. sobralianum
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c-pineno d-amorfeno Viridiflorol y-eudesmol

Os principais constituintes identificados foram a-pineno (11,78%), viridiflorol (11,64%),
d-amorfeno (9,93%) e y-eudesmol (9,44%) (Figura 2). Ressalta-se que esta andlise representa a

primeira descri¢do na literatura da composi¢ao quimica do 6leo essencial de P. sobralianum.

Os monoterpenos, a-pineno ¢ conhecido por suas diversas propriedades medicinais e
farmacoldgicas descritas na literatura, incluindo efeitos anti-inflamatorio, antimicrobiano, antitumoral,
neuroprotetor, antioxidante, antinociceptivo, gastroprotetor, ansiolitico, sedativo, imunomodulador,
antiapoptotico e anticonvulsivante. Por sua vez, o fS-pineno possui atividades farmacoldgicas
relacionadas a efeitos hipoglicémicos, hipolipémicos, anti-inflamatdrios, antivirais, antioxidantes,
antifingicos e anticonvulsivantes (LIMEIRA et al., 2024).

Outro constituinte relevante detectado ¢ o viridiflorol (11,64%), sesquiterpenoide, que, assim
como 0 a-pineno, possui propriedades antimicrobianas. Além disso, estudos indicam que o viridiflorol
pode apresentar atividade antitumoral, com efeitos citotoxicos e indutores de apoptose em células
cancerigenas, reduzindo a viabilidade celular e promovendo morte celular programada em diferentes

tipos de cancer, incluindo mama, pulmao e cérebro (AKIEL et al., 2022).

Também foram observados os compostos d-amorfeno (9,93%), hidrocarboneto sesquiterpénico
biciclico, e y-eudesmol (9,44%), sesquiterpenoide, ambos encontrados em 6leos essenciais de diversas

plantas.

Outros compostos de menor abundancia também foram identificados, conforme descrito na
Tabela 1. No entanto, vale salientar que condi¢cdes ambientais, como o ciclo vegetativo e fatores
extrinsecos, bem como diferentes métodos de extracdo, podem causar variacdes significativas na

composi¢ao quimica dos 6leos essenciais (MACEDO et al., 2022).

Propriedades Medicinais

A comunidade cientifica tem demonstrado acentuado interesse no estudo de espécies botanicas
pertencentes a familia Myrtaceae, especialmente do género Psidium, devido a sua utilizagdo no
tratamento de doencas e sintomas do organismo. Espécies desse género sdo frequentemente indicadas
na medicina popular brasileira para distirbios do sistema digestivo, bem como para alteragdes em

sistemas respiratorio, nervoso e geniturinario (MACEDO et al., 2022).

Apesar da espécie P. sobralianum aparecer com menor frequéncia em estudos cientificos e

possuir poucos relatos sobre sua composi¢do quimica e atividades bioldgicas, devido a sua recente
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descri¢do e identificagdo, ela vem despertando interesse académico. Estudos realizados por Macedo
et al. (2022) registram a presenga de terpenos, classe quimica comprovadamente responsavel por
diversas atividades biologicas e ja observada em outras espécies do género, geralmente ricas em
terpenos, compostos fenolicos, taninos e carotendides, substancias diretamente associadas a efeitos
antioxidante, antimicrobiano, antiproliferativo e anti-inflamatério (MACEDO et al., 2021). Além
disso, alguns membros deste género comprovaram usos populares por meio de investigagdes
cientificas, demonstrando também interesse comercial para a industria alimenticia devido aos frutos

e a rica presenga de 6leos essenciais nas folhas.

Osmetabolitos constituem importante fonte de compostos antioxidantes em espécies de Psidium,
sendo a capacidade antioxidante da espécie associada principalmente a abundancia de flavonoides,
um dos grupos mais presentes no género. Os frutos dessa espécie sao largamente consumidos tanto
na alimentagao humana como na medicina popular, e seu consumo tem sido relacionado a redugao da
incidéncia de doengas como cancer, disfun¢des cardiovasculares, inflamacoes e declinio do sistema
imunologico (MACEDO et al., 2022).

Em pesquisas realizadas, observou-se que o 6leo essencial de P. sobralianum apresentou
53,55% de inibigao de DPPH, evidenciando capacidade dependente da concentracdo de inibir radicais
livres, com IC_ de 5,99 mg/mL. Esse valor destaca a espécie entre as nativas do género, uma vez que
a faixa estabelecida para a atividade antioxidante de dleos essenciais varia entre 0,01 e 10 mg/mL.
(MACEDO et al., 2022)

No que se refere a atividade antibacteriana, verificou-se que o 6leo de P. sobralianum tem
capacidade de inibir o crescimento bacteriano para Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli,
mas somente em concentracdes mais elevadas (MACEDO et al., 2022). Tal atividade pode estar
relacionada a presenga do a-pineno, majoritario no 6leo, conhecido por inibir o crescimento bacteriano.
No entanto, conforme estudo realizado nao hé relag@o direta entre composi¢ao quimica e a atividade
antibacteriana de 6leos aromaticos de espécies medicinais, visto que os compostos presentes em
maiores constitui¢do ndo sdo necessariamente responsaveis pela maior parte da atividade bioldgica.
Assim, a atividade pode estar associada a compostos menos abundantes ou a agdo sinérgica entre
todos os compostos do 6leo essencial (MACEDO et al., 2022).

Apesar de suas indicacdes e utilizagdo na medicina popular e de sua comprovada atividade
em estudos realizados, ndo foi encontrado na literatura testes de citotoxicidade para o 6leo essencial
de P. sobralianum. Esses testes sdo, além de importantes, imprescindiveis para a determinagao de

concentragdes seguras a serem utilizadas em ensaios biologicos (MACEDO et al., 2021).

Consideracoes Finais

Conclui-se que o 6leo essencial das folhas de P. sobralianum apresenta perfil quimico
terpénico, com predominancia de sesquiterpenos (hidrocarbonatados e oxigenados), destacando-se
o a-pineno (11,78%) como composto majoritario, seguido pelo viridiflorol (11,64%), d-amorfeno

(9,93%) e y-eudesmol (9,44%). Suas atividades bioldgicas (antibacteriana e antioxidante), reforcam
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o potencial terapéutico da planta, justificam seu uso popular e ampliam o interesse em aprofundar

pesquisas voltadas para a espécie P. sobralianum.

Outras atividades importantes, como anti-inflamatéria, antifingica e antitumoral, ligadas a
seus componentes ndo foram analisadas para no 6leo essencial de P. Sobralianum, acredita-se que
por se tratar de uma espécie recentemente descrita e ainda pouco estudada, mas que merece um
estudo mais aprofundado. Bem como, no que se refere a analise de toxicidade para o consumo de
dosagem segura para humano. Fazendo-se necessario que estudos futuros e complementares sejam

direcionados as mesmas indicacgdes terapé€uticas, tornando mais seguro e eficaz sua aplicacao.
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