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INTRODUGCAO

Ao falar sobre metodologias ativas, envolvemos uma série de procedimentos ou
estratégias de ensino, como o método da problematizagdo, a aprendizagem baseada em
problemas, a gamificagdo, entre outras. Estes, sdo modelos pedagdgicos que estimulam
uma postura ativa do colaborador em relagédo ao objeto desse conhecimento. Esta estratégia
busca concentrar a atengdo no processo de aprendizagem do colaborador, permitindo-
Ihe que encontre a oportunidade de buscar informagdes, criar solugbes e construir o
conhecimento, intermediado pelo preceptor.

Nesse contexto, a contaminagado das maos dos profissionais de saude pode ocorrer
durante o contato direto com o paciente ou por meio do contato indireto, com produtos
e equipamentos ao seu redor, como bombas de infusédo, barras protetoras das camas e
estetoscopio, dentre outros.

A higienizagcdo das maos é a estratégia mais importante para prevencao de
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) e consiste na remogao de sujidades e
microrganismos das superficies das maos, através da higienizagdo com agua e sabonete
neutro e/ou alcool gel ou espuma. A melhora da pratica de higienizagao das méos, de
forma bem-sucedida e sustentada, € alcangada por meio da implementacéao da estratégia
multimodal, ou seja, um conjunto de ag¢des para transpor diferentes obstaculos e barreiras
comportamentais. Todos os profissionais envolvidos na assisténcia deverao realizar a
higienizacdo das méaos, antes e depois de todos os procedimentos de enfermagem.

Além disso, a sua importancia é enfatizada no “pacote” ou nas abordagens
multimodais de melhoria da qualidade mais recentes para a prevencao das infeccoes de
sitios especificos, tais como infecgdes da corrente sanguinea e do trato urinario causadas
por dispositivos, infec¢des de sitio cirirgico e pneumonia associada a ventilagdo mecanica.
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Aimportancia de incorporar uma higiene das méaos eficaz e eficiente em todos os processos
de prestacao de cuidados deve ser destacada no ambito da assisténcia ao paciente.

OBJETIVO
Conscientizar as equipes assistenciais sobre a importancia da higienizagdao das maos
para evitar a propagacao de infec¢des durante as etapas do atendimento aos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo na modalidade de relato de experiéncia acerca
da participagdo dos discentes no uso de metodologias ativas na pratica de educagao
continuada sobre Higienizagdo de maos para as equipes assistenciais de enfermagem de
um Hospital Publico do Litoral Norte do Estado do Rio Grande do Sul, durante o periodo
de estagio curricular supervisionado do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro
Universitario Cenecista de Oso6rio/RS. O Periodo da atividade proposta compreendeu os
meses de Outubro a Novembro de 2023.

Como obijetivo da atividade, buscou-se conscientizar as equipes assistenciais sobre
a importancia da higienizagdo das méaos para evitar a propagacao de infecgbes durante
as etapas do atendimento aos pacientes. Neste hospital, foi realizada a atividade com
129 profissionais, entre técnicos (as) de enfermagem e enfermeiros (as). Foi apresentada
uma breve explicagdo abordando os aspectos mais relevantes a higienizacdo das maos.
O intuito foi reiterar aos profissionais a importancia desse ato, destacando a prevengao
de contaminagdes, os momentos apropriados para sua realizacdo e a abordagem mais
eficaz. ApoOs realizada a explicagdo e explanagado do conteudo, foi introduzida uma
dindmica envolvendo um jogo de tabuleiro, promovendo uma competicdo saudavel entre
os participantes e despertando o interesse pelo tema proposto. No jogo, os participantes
lancaram dados e moviam seus marcadores de acordo com o numero indicado, sendo
desafiados a realizar agdes correspondentes as casas do tabuleiro. Algumas casas
apresentaram pontos de interrogacgao (2, 4, 6 e 13), ou seja, seria este 0 momento de
questionar os participantes sobre o que foi explicado anteriormente. A casa 3 continha o
dizer “demonstre como lavar as maos corretamente”, nesse momento o participante deveria
simular movimentos de uma higienizacdo das maos adequada. De modo a tornar o jogo
mais dindmico, foram feitas casas com os dizeres: “vocé ndo lavou as méos corretamente,
volte 3 casas”, “vocé acabou de higienizar as maos corretamente, avance 4 casas” e “vocé
passou muito sabonete nas maos e com isso escorregou, volte 1 casa”. O tabuleiro consistia
em 15 casas, e ao término do jogo pelo primeiro participante, considerava-se encerrado.
Em gesto de agradecimento pela participacdo de todos, os jogadores foram agraciados
com um pequeno presente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Percebeu-se dentro das atividades realizadas in loco que alguns profissionais ainda
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possuiam algumas dificuldades quanto a higienizacdo de méaos correta, tanto na forma de
realizar o passo a passo da higienizagdo, bem como em quais momentos utilizar agua e
sabao ou apenas o alcool gel/espuma. Entretanto, observou-se as equipes como um todo,
como auxiliadoras do processo, pois, quando algum colega n&o sabia tal passo, os demais
colaboradores o auxiliavam, demonstrando que sim, sabem como realizar o procedimento
e como podem ser um grupo de trabalho unido.

No inicio da atividade, observou-se que a maioria dos grupos sentia-se com medo e
vergonha do que iria acontecer, e no decorrer das falas e dindmica, estes iam demonstrando
interesse e abertura para o conhecimento, e a partir disto € que conseguimos adentrar
no foco da atividade e transmitir a ideia da importancia da higienizagao de maos correta.
Contudo, muitos vinham trazendo a ideia que higienizagcdo de mao era apenas com agua
e sabao e alegavam nao ter em todos os locais instrumentos necessarios para tal tipo de
higienizacao. Assim, foi realizada as explicagdes dos tipos e situacdes para cada higiene.

Ao final da atividade, muitos ja sorrindo relataram que foi o melhor treinamento ja
recebido, pois, receberam além da teoria que € de praxe, uma dinamica interativa, do qual
fez eles pensarem e fixarem o conteudo, diferentemente de outros treinamentos que ja
realizaram, onde apenas a teoria era passada e alguns possuem dificuldade de fixagao
desta forma de apresentagao apenas verbal. Assim, mais uma vez é notavel a importancia
das metodologias ativas dentro da educagao continuada, e principalmente dentro da area
da saude.

Apods todos os processos do treinamento, disponibilizamos um QR code para que
os colaboradores pudessem deixar um feedback do treinamento, sendo que 81% dos
colaboradores que responderam a pesquisa, relataram terem ficado satisfeitos com o
treinamento, 85,7% diz que o treinamento foi relevante e util para o seu trabalho, 71,4%
considera-se satisfeito com o conteudo apresentado e 95,2% considera que esse tipo de
dinamica contribui para o conhecimento.

Cada processo de treinamento de educagao continuada € o momento de garantir a
seguranga da assisténcia prestada ao paciente, pois a revisdo de técnicas, procedimentos
e condutas, nao deixam o profissional cair no comodismo e faz com que sejam sempre
renovadas a importancia de cada passo ou cada agao tomada, assim, podemos promover
uma assisténcia de qualidade, digna e segura, garantindo uma saude de referéncia baseada
em conhecimento para todos.
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Figura 1: Jogo de tabuleiro Higieniza¢do das M&os
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Fonte: PELLISOLI, 2023.

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso das metodologias ativas apresenta-se como uma ferramenta potente na
promocao a saude, desde que seja empregada de forma correta e adequada aos ambientes
de saude conforme a necessidade. Assim, foi realizada a conscientizagao dos profissionais
assistenciais quanto a importancia da higienizagdo das maos para evitar a propagacao
de infecgdes durante as etapas do atendimento aos pacientes, estimulando que estes
possam realizar os procedimentos de assepsia corretamente, garantindo maior seguranca
na assisténcia ao paciente.
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