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INTRODUGCAO

A terapia biologica é uma alternativa de tratamento que consiste no uso de
medicamentos que sao produzidos pela biossintese de células vivas, ou seja, extraidos a
partir de organismos vivos. E utilizada, principalmente, no tratamento de doencas crénicas
nao transmissiveis (DCNT), responsaveis pela maior carga de morbimortalidade no mundo
e um grande desafio para a saude publica (World Health Organization, 2011).

Por serem medicamentos de alto custo, os biolégicos fazem parte do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), regulamentado pela Portaria GM/MS
n°® 2.981, de 26 de novembro de 2009, que garante o acesso a medicamentos no Sistema
Unico de Saude - SUS (Guia — CEAF/FUAM/2019).

A consulta de enfermagem deve ser realizada a todas as pessoas que iniciam o
uso do medicamento bioldgico, incluindo as atividades de administracdo supervisionada
conforme prescri¢do; busca dos faltosos a dose diaria; orientar quanto as adverténcias e
precaucgdes; orientar com relagao as infecgdes; orientar sobre os cuidados na conservagao
dos medicamentos e retorno para administragao das doses (Guia — CEAF/FUAM/2019).

OBJETIVO

Conhecer a caracterizagao do perfil sociodemografico e clinico/epidemiolégico dos
usuarios da terapia biolégica a fim de contribuir com informag¢des acerca do cuidado da
equipe multiprofissional e da qualidade de vida destes usuarios.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, exploratério, documental, com abordagem quantitativa, realizado
numa Fundagao de saude - instituicao integrante do SUS e vinculada a Secretaria de Estado
de Saude do Estado do Amazonas, sobre o uso de terapia biolégica, por usuarios(as)
atendidos na consulta de enfermagem.

Como amostra do estudo, obteve-se os prontuarios dos 142 usuarios(as) ativos
cadastrados no Sistema de Medicamentos Especializados — SISMEDEX, no periodo de
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janeiro ajulho de 2022. Foi utilizado um formulario semiestruturado para coleta de dados dos
prontuarios dos(as) usuarios(as) com variaveis sociodemograficos, inicio de uso da terapia
bioldgica e evolugao do quadro. Além disso, foi realizado um levantamento bibliografico de
artigos acerca do uso da terapia bioldgica no tratamento de doengas autoimunes associadas
a dermatologia.

Foram atendidas todas as normas da Resolucao 466/2012 e 510/2016, do Conselho
Nacional de Saude, e sob aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa da FUHAM (CEP/
FUHAM). CAAE: 64994522.9.0000.0002 e Parecer n.: 5.775.611.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Em relagao ao perfil sociodemografico, mais da metade dos usuarios eram do sexo
masculino (55,60%), e cerca de 82,39% se autodeclararam como pardos.

Grafico 1 — Etnia/Raca
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Fonte: Dados gerados pelas autoras, 2023.

Amaior parte apresentava idade média entre 51 e 60 anos (30,99%), sendo natural do
Amazonas, residente de Manaus, e 33,80% chegaram a completar o ensino médio. Pouco
menos da metade dos usuarios eram casados (45,07%) e possuiam emprego regular no
mercado de trabalho (40,43%).

Nos estudos de Nunes et al. e Silveira et al. foram encontrados resultados semelhantes
em relacdo a esse perfil de pessoas em uso da terapia bioldgica, principalmente na
predominancia do sexo, faixa etaria e escolaridade.

Quanto ao histdérico clinico/epidemiolégico, constatou-se que 94,37% sao portadores
da psoriase. Entre os portadores da psoriase, 61,70% possuem a classificagdo moderada
a grave, do tipo em placas/vulgar. Cerca de 97,89% apresentou melhora do quadro apds
0 uso da terapia bioldgica, e 3,52% relataram algum efeito adverso (como cansaco, tosse,
cefaleia e mal estar) na consulta de enfermagem, segundo os dados registrados nos
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prontuarios.
Entre os medicamentos biolégicos ofertados, destacaram-se: adalimumabe,
secuquinumabe, etanercepte e ustequinumabe, conforme mostrado no grafico abaixo.

Grafico 2 — Medicamento biolégico utilizado.

Ustequinumabe
4.3%

Etanercepte

4.9% ,\

7

Secuquinumabe
23.9%

Adalimumabe
66.9%

n=142
Fonte: Dados gerados pelas autoras, 2023.

Sobre a consulta de enfermagem, 60,56% dos usuarios tinham registros nos
prontuarios de orientagdes e condutas relacionadas a relatos de surgimento de novas
lesdes, presenca de prurido, descamagao, edema e eritema, além de problemas pessoais
que afetavam diretamente o estado emocional e prejudicavam a adesao ao tratamento.
Orientagdes voltadas para o uso do medicamento biolégico, como o local de aplicagao, a
temperatura e acondicionamento correto do biologico, alimentacdo saudavel, cuidados e
hidratacdo da pele e incentivo a busca de uma vida mais saudavel possivel, também sao
destacados na consulta de enfermagem.

Nesse cenario, a atuacao da enfermeira é estratégica no cuidado fisico e emocional,
promovendo o autocuidado, a prevengao, o acolhimento e o reacolhimento integral aos
portadores de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT).

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel conhecer o perfil sociodemografico e clinico/epidemioldgico dos(as)
usuarios(as) de terapia bioldgica atendidos na consulta de enfermagem, identificando a
prevaléncia de homens, pardos, com idade média de 52 anos, ensino médio completo e
emprego regular, sob o diagndstico de psoriase, em sua maioria do tipo moderada a grave.

Os registros da consulta de enfermagem nos prontuarios também evidenciaram
a importancia do atendimento multiprofissional para os portadores de DCNT, buscando
valorizar todos os aspectos afetados na vida desses usuarios(as), como o emocional,
social, familiar, a pratica de atividades fisicas, dentre outros que influenciam para uma
melhor qualidade de vida.
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