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INTRODUGCAO

Segundo a ultima publicacdo do Registro Brasileiro de Transplantes (RBT) com
referéncia de janeiro a setembro de 2023, Goias ocupa o 10° lugar no ranking nacional,
referente a quantidade de doadores elegiveis, notificados com diagndstico de morte
encefalica. Além disso, 0 avango é igualmente observado na taxa de doadores efetivos
por milhdo de populagédo (pmp) que também ficou na 10? posi¢cao, com aproximadamente
14,9% pmp.

Embora esta colocagdo seja considerada positiva, nos ultimos anos, a Central
Estadual de Transplantes (CET-GO) registrou uma média de 64% de recusas em entrevistas
familiares, considerando a totalidade das entrevistas realizadas anualmente. A converséao
dessas recusas em doagodes tem sido o foco estratégico das frentes de trabalho, envolvendo
capacitagbes médicas, treinamentos por meio de palestras e oficinas.

Essas iniciativas tém refletido positivamente no aumento tanto da quantidade de
notificagcdes quanto das doacdes. Ainda assim, a média de recusas € considerada alta para
0s parametros nacionais tornando-se um desafio enfrentado para dar eficiéncia e eficacia
ao processo de transplantes.

Este estudo visa observar essa evolugao em numeros de doagdes para identificar a
eficacia das estratégias, fornecendo insights valiosos que podem orientar nao apenas as
praticas da CET-GO, mas também contribuir para aprimorar protocolos em nivel nacional.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo central realizar uma analise abrangente da trajetodria
evolutiva da CET-GO desde a sua fundagao em 1998 até novembro de 2023, com énfase
especial no notavel aumento das doagdes por morte encefalica. Além disso, busca-
se identificar as estratégias adotadas para atingir a marca histérica sobre a quantidade
dos consentimentos familiares para a doacado de 6rgaos e tecidos, em pacientes com
diagndsticos por morte encefalica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de caso, que visa identificar os marcos anuais de
maior desempenho na quantidade de doagdes por consentimentos familiares de doadores
com diagndstico de morte encefalica, no periodo de margo de 1998 a novembro de 2023, em
Goias. O critério de exclusao utilizado nesse escopo foram as doagdes por consentimento
familiares, sem a efetivacao para a captacao de érgaos independente do motivo, como por
exemplo a assistolia ou sorologias reagentes que contraindicam o prosseguimento, antes
da captacéo.

Paralelamente, buscamos identificar quais agdes estratégicas foram adotadas e que
possam justificar o aumento dessas doagdes por consentimento familiares. Sendo assim, a
base de dados para este estudo séo as publicagbes, que identificam essas ocorréncias da
CET-GO no periodo analisado.

RESULTADOS

A série histérica da quantidade de doacdes iniciou-se desde a implantacdo da
CET-GO, em 1998, com fechamento do ano demonstrando apenas 1 doagao. A partir dai
evidencia-se um crescimento exponencial, porém houve ligeiras quedas apresentadas em
alguns momentos do periodo analisado, que foram nos anos de 2003 (n=34), 2006 (n=20),
2010 (n=17) 2013 (n= 22), 2019 (n=75), e, 2022 (n=81).

Entretanto, antes mesmo de encerrar o ano, em novembro de 2023, a CET-GO
mais uma vez avangou e obteve um novo marco histérico ao atingir 96 doagdes. A ultima
ocorréncia nesse sentido foi em todo o ano de 2018 com 89 doacdes. Nao obstante, em
uma analise prospectiva com base nos dados deste ano, estima-se que encerrara 2023
com mais de 100 doagdes, pela primeira vez desde a sua fundagao em 1998.

Por outro lado, ao considerar a quantidade de agdes educativas promovidas pela
CET-GO, observa-se que o aumento das doacdes pode estar associado ao crescimento
dessas iniciativas, embora ndo de maneira proporcional. Para afirmar, houve um aumento
consideravel passando de 42 ag¢des ao longo do ano de 2020, quando foram registradas 81
doacgdes, para 85 acgdes de janeiro até novembro de 2023, que ja registrou 96 doagdes e
com a perspectiva de ultrapassar as 100 doacgdes efetivadas no ano.

Dessa forma, essa intensificacdo das acbes focadas para a conscientizagao
populacional sobre a importancia das doagdes de 6rgaos e tecidos para o transplante e os
treinamentos com profissionais médicos e de enfermagem, nos diversos estabelecimentos
de saude, e também nos ambientes de ensino como cursos técnicos e faculdades, tem
mostrados resultados positivos com esses numeros que parecem ter relagao entre eles.

Em outra analise nesse tdpico, nota-se que o més de setembro é dedicado
nacionalmente a conscientizagao, conforme Lei 11.584/2007, nessa ocasido comumente
ha ampliacédo da quantidade de palestras, cursos e encontros com essa tematica e, ao
observar o periodo do trimestre subsequente, geralmente foram registrados um aumento
dos consentimentos familiares para as doacgoes.
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Essaobservacao é ressaltadanoano 2020, muito discutido devido a baixa em diversos
indicadores de saude, justificado pela pandemia pelo COVID-19. No qual, ocorreram a
maior quantidade de ag¢des educativas do ano foram concentradas no més de setembro
e, consequentemente, houve um aumento de aproximadamente 30% (n= 26) no numero
das doacgdes efetivadas de outubro a dezembro. Nos anos observados, este aumento de
doagdes foi considerado o mais significativo, no primeiro trimestre apés o més de setembro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo destaca as conquistas sobre desafios do cenario complexo de
transplantes de forma intervencional pela propria CET-GO. Em sintese, na trajetéria
observada evidencia-se o avango do Estado nessa questdo publica dos transplantes ao
analisar, desde a implantagdo da CET-GO até o momento, as quantidades de doacgbes
efetivadas.

Ao buscar uma relagdo, no mesmo periodo, observou-se que com o0 aumento das
acdes educativas em diferentes contextos houve uma tendéncia de aumento também
nas doacodes efetivadas. Em 2023 houve um numero consideravel de doacbes ao mesmo
tempo que elevou a quantidade de ag¢des educativas, sem mesmo ter terminado o ano.
Esse resultado fortalece o trabalho na préopria CET-GO e torna essa agao estratégica
encorajadora para outras instituicbes desse segmento.
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