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INTRODUGCAO

O Estagio Supervisionado no curso de Fisioterapia compde a matriz curricular
obrigatoriae é de sumaimportancia paraque oalunoadquirapraticae manejo clinicoaindana
Graduacgao, sendo especificado pela Resolugao n®431/2013. Dentre as areas que constituem
a carga horaria do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, destaca-
se a area ambulatorial em lesdes osteomioligamentares. As lesdes osteomioligamentares
classificam um grupo heterogéneo de afecgdes ao sistema musculoesquelético, podendo
ser classificadas em traumas ao o0sso, a unidade musculotendinea e a articulagao
sinovial. As lesbes podem ocorrer em individuos de qualquer idade, raca e sexo, sendo
causadas por diferentes mecanismos de trauma, como quedas, microtraumas ou lesbées
por estresse (DUTTON, 2010). A Fisioterapia € fundamental no tratamento das lesdes
osteomioligamentares por dispor de recursos que auxiliam no processo de cicatrizagao,
reducao de queixas algicas e inflamatorias, além de promover treino musculoesquelético,
afim de evitar novos traumas. Dentre os recursos fisioterapéuticos mais usados em lesées
osteomioligamentares estdo a Termofotoeletroterapia, Cinesioterapia e Terapia Manual
(Araujo, 2021).

OBJETIVOS
Relatar a importancia da Fisioterapia na atengcdo aos pacientes com lesdes
osteomioligamentares.

METODOLOGIA
E um estudo descritivo, baseado no relato de experiéncias vivenciadas durante o
estagio obrigatério do 5° ano do Curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para,
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no periodo entre 24/04/2023 e 18/05/2023, tendo como cenario o ambulatério de Traumato
Ortopedia da Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(UEAFTO).

RESULTADOS

Os pacientes apresentaram diferentes tipos de lesées osteomioligamentares, podendo
ser citadas como exemplo: fratura e poli fraturas; lesdo do menisco medial e sindrome do
tunel do carpo. Inicialmente, apos apresentagao dos casos clinicos e do espago ambulatorial,
foi possivel realizar os atendimentos e avaliagdes.

Durante arealizagcao das avaliacdes, foi utilizado a Ficha de Avaliacao Fisioterapéutica
Traumato-Ortopédica para coletar os dados sociodemograficos e clinicos dos pacientes.
Entre os dados clinicos, é possivel destacar a coleta de informagbes acerca da queixa
principal, histéria da doenca atual, histéria da doenca pregressa, histéria de doenga familiar,
exames complementares, historico social e uso de medicamentos. A segunda etapa da
avaliagao foi composta pelo exame fisico, que possibilitou achados referentes a forca
muscular, amplitude de movimento, resisténcia e marcha dos pacientes.

A ultima etapa se caracterizou pela definicdo dos padroes de praticas preferenciais,
objetivo fisioterapéutico e conduta fisioterapéutica. Os objetivos fisioterapéuticos foram
formados a partir da coleta das informagdes dos pacientes durante a avaliagao, podendo ser
exemplificado por: diminuir a dor, aumentar a amplitude de movimento, aumentar a for¢a
muscular, melhorar equilibrio e funcionalidade. Com base nos objetivos e particularidades do
paciente, foram aplicadas condutas que incluiram, somados todos os pacientes atendidos:
crioterapia com bolsa de gelo; ultrassom; laser terapéutico; alongamentos; exercicio passivo,
ativo-assistido, ativo livre e resistido; treino na bicicleta; treino na escada de canto; treino
de descarga de peso; treino de marcha com obstaculos; treino de avango com obstaculos;
circuitos. As condutas fisioterapéuticas foram atualizadas durante o avancgo das sessdes de
acordo com a evolugédo do paciente, apds discussao do caso clinico entre os adémicos e
professora responsavel pela supervisdo do estagio.

DISCUSSAO

Com o avancgo das sessdes, houve o aumento no numero de séries, repeti¢cdes e
cargas no plano terapéutico com o objetivo de progressao das atividades, assim podendo
observar também a melhora no limite de dor, fadiga e amplitude de movimento do paciente,
dentre outras questdes que dependem de cada caso clinico. Ou seja, de forma geral, foi
pensado visando a melhora da capacidade funcional do paciente e seu retorno para as
atividades de vida diaria sem queixas algicas e intercorréncias.

Logo, a vivéncia do estagio supervisionado ambulatorial foi de crucial importancia
para notar semanalmente o desenvolvimento de diversos pacientes, com diferentes
idades, géneros e queixas, baseado no conhecimento e aplicagdo de procedimentos
fisioterapéuticos, sendo necessarias mudancgas no plano de tratamento para que houvesse
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uma evolugao dos pacientes durante o periodo de tratamento, como alteragéo no peso de
carga, de exercicios ou até mesmo no posicionamento na realizacao de uma atividade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na experiéncia do estagio supervisionado, foi possivel observar que a fisioterapia
para pacientes com lesdes ou disfun¢des osteomioarticulares tém excelentes resultados e
diversos beneficios promovidos a partir da continuidade do tratamento, como maior ganho
de facilidade ao realizar as atividades de vida diaria e a melhora de muitos fatores como
a dor, a capacidade funcional, as limitagdes, o equilibrio, a amplitude de movimento e a
coordenacao.

Outro aspecto evidenciado de suma importancia para o alcance destes beneficios
foram as acgdes e atividades de orientagcao a estes pacientes, tanto durante os atendimentos,
quanto as orientagdes para serem realizadas em ambiente doméstico, visto que a frequéncia
das sessodes geralmente iam de duas a trés vezes na semana. Desta forma, entende-se
que quando o paciente se disponibiliza a realizar as atividades domiciliares recomendadas
fora das sessoes, ele esta se comprometendo a progredir com tratamento proposto.
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