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INTRODUGCAO

Segundo Leite et al. (2022), a adolescéncia € um periodo da vida em que o individuo
passa por diversas transformacdes, sobretudo corporais e cognitivas, simultaneamente. A
vista disso, a maturagao do corpo, dos érgaos sexuais, as mudancas fisicas, as relagdes
interpessoais e a nova autopercepcao sao fatores que indicam o quanto essa fase pode ser
desafiadora. Ademais, existem entraves [1 empecilhos culturais, ciclo social, relagao familiar
complicada [ que corroboram para que essa tematica nao seja discutida satisfatoriamente
com os adolescentes, o que dificulta a compreenséo desse publico sobre o que se passa
com seu corpo e mente. Sendo assim, a abordagem sobre saude sexual de adolescentes
torna-se estigmatizada, entretanto, cada vez mais necessaria.

Aeducacao sexual e reprodutiva, que ainda & cercada portabus, € de sumaimportancia
e carecimento, especialmente na adolescéncia, uma vez que as pessoas precisam estar
informadas para entenderem sobre seus corpos, seus sentimentos e terem consciéncia de
como manterem-se prevenidas e saudaveis. Sob essa perspectiva, de acordo com Tibiri¢a
et al. (2023), a discussao da sexualidade com os adolescentes € fundamental, uma vez que
essa etapa da vida é repleta de duvidas e os assuntos do cotidiano podem ser abordados
de maneira esclarecedora, de modo que os jovens sejam ouvidos, compreendidos e
informados.
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Ademais, considera-se que a escola, enquanto instituigdo de ensino, tem uma grande
relevancia na abordagem da saude sexual dos adolescentes, uma vez que € um espacgo
de transmissdo de conhecimentos e formacao de cidadaos, o que engloba sexualidade e
protecao, dentre outros assuntos inerentes ao desenvolvimento dos individuos (Tibirica et
al., 2023).

Para tanto, este presente trabalho visa relatar a experiéncia em realizar uma agao
de educagado em saude com foco em jovens do ensino médio de um Instituto Federal,
mostrando a necessidade e a relevancia de se trabalhar com saude sexual e reprodutiva
com adolescentes, além de evidenciar a escola como veiculo propicio a essa oportunidade.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivenciada por discentes da graduagao de enfermagem ao
trabalharem a educacgao sexual em um Instituto Federal do Rio Grande do Norte.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma agao educativa desenvolvida
por discentes do quinto periodo de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - Faculdade de Ciéncias Saude do Trairi (UFRN/FACISA), que teve como tematica
o ciclo menstrual, as mudangas dos corpos feminino e masculino na puberdade, as
alteragdes hormonais, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), além de métodos
contraceptivos - sua importancia e como usa-los devidamente. Tal atividade se deu através
do componente curricular de Atengao Basica e Saude da Familia, realizada em outubro de
2023 para trés turmas do ensino médio do Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte (IFRN), campus Santa Cruz/RN.

De anteméao, foi passado para cada turma diversos papéis em branco e canetas
para que fossem anotadas possiveis duvidas de forma anénima, incentivando, assim, maior
participacdo dos adolescentes. A acao foi dividida em em trés momentos distintos para
abordar cada tema especifico. De inicio, a tematica abordada foi sobre mudancgas corporais
e comportamentais enfrentadas pelos meninos e meninas, e para demonstragao foi utilizado
material didatico fornecido pela universidade. Posteriormente, para explicar a fundo o que
dava inicio as mudancas, foi utilizado um mapa mental com as fungdes hormonais e suas
ligacdes. Por fim, foi utilizado um quadro de métodos contraceptivos, pecas anatdémicas
e preservativos para mostrar ao publico todos os tipos existentes, quais suas funcdes e
formas de uso correto, englobando, nesse momento, as IST[Is (risco de infecgdo e como
prevenir).

Ao final das explicagbes foi recolhida a caixa de duvidas andnimas que serviu de
termdmetro para uma série de discussdes sobre a tematica, sanando as duvidas de todos
e, acima de tudo, estimulando a participacédo dos jovens nesta tematica tdo importante.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisaraagao promovida com o grupo de adolescentes, € possivel ver nitidamente
a necessidade dos jovens em sanar duvidas sobre tal tematica. Em primeiro momento, por
se tratar de uma oficina optativa para os jovens, ndo houve evasao significativa e a turma
em sua totalidade foi prestigiar a agao.

Em paralelo a isso, ocorreu a colaboragédo durante todo o momento, tanto com
duvidas pertinentes, quanto sem distracdes ou brincadeiras. Segundo Furlanetto et al.
(2018), em revisao sistematica sobre a pratica de educacao sexual em escolas brasileiras,
€ evidenciado que agdes como a do presente trabalho, apesar de importante, ainda é
realizada esporadicamente, fazendo com que uma maior parte da populagdo jovem nao
tenha acesso a informacdes de qualidade.

Apesar disso, os resultados vistos nas turmas abordadas foram satisfatorios, tendo
em vista que os assuntos previstos para abordagem foram todos pontuados de forma clara e
didatica, fazendo com que as informacgdes contidas em Brasil (2010) fossem compartilhadas
e absorvidas com maior éxito. Por tratar-se de um assunto muitas vezes acompanhado de
pré-julgamentos e falsas informacdes, a abordagem foi pensada e aplicada de forma que
os adolescentes esclarecessem suas duvidas, com momento para realizagao de perguntas
de forma anénima e também com a disponibilidade para realizagao de perguntas ao longo
das apresentagoes, propiciando, assim, um debate de ambos os lados com a finalidade e
busca pela interagao entre todas as partes presentes.

A abordagem de tematicas como mudangas nos corpos femininos e masculinos
durante a adolescéncia, ciclo menstrual, infeccbes sexualmente transmissiveis e métodos
contraceptivos é de suma importancia quando falamos em educag¢ao em saude, no entanto,
essa tematica é acompanhada de diversas barreiras principalmente na disseminagao
dessas informagdes a populagao alvo, sendo evidenciado uma auséncia desse publico aos
servigcos de saude, fato que acontece com grande maioria dos adolescentes. Dito isso, faz-
se necessario a busca ativa para que esse grupo também tenha suporte e seja atendido
com acgoes efetivas em saude e, assim, possam conquistar maior qualidade de vida.

Em decorréncia disso, nota-se a devida importancia de trabalhar a saude sexual
e reprodutiva com adolescentes, sobretudo no ambito escolar. Isso porque, ao promover
acdes focadas a esse publico-alvo, é propiciado um dialogo aberto entre com os jovens,
colaborando para que esses nao sejam expostos a diversas situagdes potencialmente de
risco como a gravidez indesejada, IST[Is e anseios da mudanca corporal decorrente da
puberdade (Franco et al., 2020).

Por fim, a atividade recebeu uma recepcgéao positiva por parte dos alunos, os quais
demonstraram um nivel elevado de engajamento em todo o momento, propiciando uma
manha de conhecimentos para os adolescentes e também para os ministrantes que
tiveram oportunidade de repassar conhecimento e aprender a aplicar na pratica formatos
de educacido em saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Fica evidente, portanto, o quanto a escola € um canal seguro para que ocorra a
democratizagado do conhecimento. Porisso, € de suma importancia esse meio esteja sempre
aberto com a faculdade para que tematicas como esta sejam abordadas recorrentemente,
visando principalmente desestigmatizar um assunto que ainda € considerado um tabu na
sociedade atual. Para isso, oficinas promovidas por essa parceria sdo de grande valia para
construcdo de conhecimento, tanto dos académicos de enfermagem quanto os alunos
participantes da acéo.

Sendo assim, a acao sobre educacgao sexual realizada para adolescentes no ensino
médio foi bastante satisfatéria, pois ocorreu uma grande engajamento entre os participantes
cumprindo com o objetivo de promover educacéo em saude sobre uma tematica bastante
pertinente para esse publico em questao. Desse modo, € possivel afirmar que a abordagem
metodoldgica da forma que foi desenvolvida possibilitou a contextualizagdo de diversos
assuntos, incentivou a participagao dos alunos e promoveu momento de discussao entre
os participantes, apresentando bons resultados para a tematica proposta e assim gerando
bons frutos para todos os envolvidos na agao educativa.
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