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INTRODUGCAO

A cepa do SARS-CoV-2 é considerada a responsavel pela pandemia da COVID-19
que iniciou com casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China, e que, posteriormente,
foi disseminada para 195 paises (HasOkslUz et al., 2020). Essa cepa acarretou intensos
casos de sindrome respiratdria aguda grave que causaram a morte de parcela das pessoas
acometidas e, no caso dos sobreviventes, apds a recuperagao deste quadro os pacientes
tém apresentado diversos sintomas (Novak et al., 2022). Estima-se que os sintomas
atribuiveis ao COVID19 afetam 20 a 60% dos pacientes. Entre as queixas comuns, podem
ser citados: fadiga, dispneia, falhas de memodria e intolerancia ortostatica e uma variedade
de queixas sistémicas (Novak et al., 2022). Assim, além de disfungdes respiratérias,
estudos tém demostrado que as anormalidades multissistémicas relacionadas a infec¢ao
pelo SARS-CoV-2 podem ser detectadas em estruturas cerebrovasculares e no préprio
sistema imunoldgico (Novak et al., 2022). Muitas sao as doencgas e sequelas que tém sido
associadas ao coronavirus; no entanto, ainda ha uma incerteza entre as causalidades, o
que justifica a realizagcao deste trabalho.

OBJETIVO

As causalidades que resultam nas varias doengas e sequelas atribuidas ao
coronavirus ainda sao incertas. Dessa forma, essa revisao integrativa visa elencar as
principais disfungcbes para as quais ha mais dados em literatura, bem como sintetizar as
correlacoes.
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METODOLOGIA

O presente trabalho visou realizar uma revisao integrativa de analise de produgdes
literarias. Para atingir os objetivos, o estudo cientifico foi conduzido em 6 etapas de
construcdo de uma revisao integrativa. As fases séo: elaboragdo de pergunta, busca de
dados, coleta de dados, analise critica, discussao e apresentagao. A elaboracéo da pergunta
norteadora foi baseada em “quais sao as principais sequelas em individuos acometidos por
COVID-197?”. Noinicio do desenvolvimento deste trabalho de iniciagao cientifica foi realizado
um estudo a respeito da revisao integrativa, a fim de melhor subsidiar e fundamentar os
conhecimentos a respeito dessa modalidade de revisdo. Em seguida, fez-se uma busca no
PROSPERQO (International prospective register of systematic reviews) — base de dados de
registro de protocolos de revisdes sistematicas - a fim de analisar quais estudos estavam
sendo realizados sobre a Covid-Longa. Em seguida, definiu-se que a plataforma a ser
utilizada seria a WHO COVID-19 Research Database. Como critérios de inclusdo foram
selecionadas publicagdes cientificas entre os anos de 2019 a 2022, publicadas nas linguas
inglesa ou portuguesa. As palavras-chaves utilizadas foram: loss of smell, headache,
neurologic dysfunction, toxic encephalopathy, tinnitus, Guillain-Barré, cytokine storm,
encephalitis. Foram excluidas publicagcbes de estudos relativos a COVID-19: em gestantes,
em criangas, em pacientes oncolégicos, sobre efeitos apds vacinagao contra Covid, em
pessoas com comorbidades antecedentes que agudizaram apds o COVID-19, publicados
em outros idiomas que nao fossem as linguas portuguesa ou inglesa, estudos em animais.
Também foi necessaria a exclusao de revisdes, cartas, comentarios. Foi utilizado o Rayyan,
aplicativo online que auxilia a selegao de referéncias no contexto de revisdes, para fazer a
organizacao dos estudos. O estudo teve a participacéo de duas autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca na plataforma WHO COVID-19 Research Database resultou em 22.226
artigos. No primeiro momento 3.112 artigos foram excluidos pois estavam duplicados no
Rayyan. Dos 19.114 restantes 90,1 % foram excluidos pois faziam parte dos critérios de
exclusao citados nos métodos, 7,2% entraram em conflito entre as autoras no primeiro
momento, 0,7% ficaram classificados como analisaveis e 2% entraram no estudo. Apds
uma segunda analise dos estudos entre as colaboradoras 94,1 % dos estudos foram
excluidos, restando para a anadlise 5,9%, o que significa que foram analisados 1.112
trabalhos cientificos.

Pela analise dos trabalhos foi possivel concluir que as principais manifestagbes com
énfase neuroldgica sao:
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Tabela 1: Relagéo das prevaléncias das alteragdes neuroldgicas.

. ~ . i Porcentagem em relagao aos
Disfungao Neurolégicos Numero de trabalhos o .
Disfungdes olfativas 413 37,4%
Dor de cabeca 382 34,3%
Anosmia 175 15,7%
Fadiga 173 15,5%
Acidente Cerebral Vascular (AVC) 162 14,5%
Encefalopatia 139 12,5%
Ageusia 135 12,1%
Tontura 89 8%
Dispneia 77 6,9%
Guillain-Barré 75 6,7%
Disfungéo gustatorias 70 6,2%
Ansiedade 53 4,7%
Depresséo 53 4.7%
Zumbido 42 3,7%
Alteragbes na memoria 39 3,5%
Disfuncao cognitiva 27 2,4%
Dor muscular 26 2,3%
Mielite 26 2,3%
Desordens de atengao 9 0,8%
Alteragéo no sono 8 0,7%
Confusao mental 7 0,6%

Alguns estudos descreviam mais que uma alteracdo neuromorfoldégica e cada
disfuncao do estudo foi contabilizada na Tabela 1 acima.

Figura 1: Grafico da plataforma Rayyan ilustra a porcentagem de artigos examinados durante a primeira
analise da revisdo. Foram excluidos 90,1% artigos, de acordo com os critérios de excluséo.
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Fonte: Plataforma Rayyan.

O estudo intitulado More than 50 Long-term effects of COVID-19: a systematic review
ant meta-analysis (Lopez-Leon et al., 2021) investigou a relagao entre a prevaléncia das
principais manifestacées da infeccdo por Covid-19. Entre os sintomas mais comuns, 0s
autores destacaram: fadiga (58%), cefaleia (44%), disturbio de atencéo (27 %), perda de
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cabelo (25 %), dispneia (24%), ageusia (23%) e anosmia (21%). Esse estudo analisou
um extenso conjunto de dados, abrangendo um total de 18.251 publicagbes, das quais
82 foram completamente revisadas. Contudo, é importante notar que a revisao de Lopez-
Leon et al. (2021) se concentrou exclusivamente em estudos originados em paises como
Reino Unido, Europa, EUA, Australia, China, Egito e México. Portanto, embora esse estudo
forneca uma compreensao mais ampla das manifestagdes prevalentes da COVID-19, suas
conclusdes se aplicam especificamente a essas nagdes, diferente da abordagem mais
global e inclusiva da presente revisao integrativa abordada.

Portanto, a significativa relevancia da presente revisao integrativa se delineia
pela amplitude dos estudos englobados, como foco preponderante nas manifestacoes
neurolégicas do espectro de sintomas persistente da COVID-19.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio dos artigos analisados, pode-se constatar que as disfungdes olfativas se
caracterizam como o sintoma mais prevalente pos-infecgcdo do SARS-COV-2, seguida de
dor de cabeca. A partir desse estudo conclui-se que a sintomatologia variada nao apresenta
padrdao especifico, podendo variar em gravidade, frequéncia e tempo. Nos estudos
analisados pelos autores foi constado que os sintomas permaneceram de semanas até
anos. Notou-se, também, que muitos estudos tém sido langados para tratar tais alteracgdes.
Apesar de atualmente os sintomas parecerem mais breves, o COVID-19 ainda permanece
Nno nosso meio e pode apresentar muitas das disfungdes listadas acima com repercussoes
na qualidade de vida das pessoas e em custos para tratamento nas redes publica e privada,
inclusive relacionado as desordens neuroldgicas.
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