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RESUMO: Objetivo: Refletir sobre as agdes relacionadas a pratica do enfermeiro nainsergao
da insergcao do dispositivo intrauterino no contexto da atencédo primaria a saude como
estratégia de promogao a saude reprodutiva. Método: A pesquisa foi realizada com uma
abordagem qualitativa, utilizando como método a revisao de literatura, com busca nas bases
de dados por artigos publicados nos ultimos 5 anos. Resultados e Discussao: Apos analise
criteriosa dos achados foram incorporados 5 artigos, que identificaram que a educacao
em saude é o melhor recurso de escolha para disseminar e desmitificar informacdes sobre
a pratica da inser¢gao do método. A capacitagcao profissional e a clareza das informacgdes
influenciam significativamente a escolha pelo método. Muitas mulheres relataram
inseguranca inicial, porém a confianga no profissional de saude, aliada a apresentacao de
beneficios e riscos, contribuiu para conhecimento e confianga. Conclusdo: Comprova-se
que a educacgao em saude desempenha um papel fundamental na pratica dos enfermeiros
na insergao do dispositivo, pois promove a conscientizacéo, esclarecimento de duvidas e
empoderamento das pacientes em relacéo a saude reprodutiva.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Dispositivos Intrauterinos. Planejamento Familiar.
Educacao em saude.

THE PRACTICE OF INSERTION OF THE INTRAUTERINE DEVICE BY NURSES: A
REFLECTIVE STUDY

ABSTRACT: Objective: To reflect on the actions related to nursing practice in the insertion of
intrauterine devices in the context of primary health care as a strategy to promote reproductive
health. Method: The research was conducted with a qualitative approach, using literature
review as a method, with a search in databases for articles published in the last 5 years.
Results and Discussion: After careful analysis of the findings, 5 articles were incorporated,
which identified that health education is the best resource of choice to disseminate and
demystify information about the practice of inserting the method. Professional training and
clarity of information significantly influence the choice of the method. Many women reported
initial insecurity, but trust in the health professional, combined with the presentation of
benefits and risks, contributed to knowledge and confidence. Conclusion: It is proven that
health education plays a fundamental role in the practice of nurses in the insertion of the
device, as it promotes awareness, clarification of doubts and empowerment of patients in
relation to reproductive health.

KEY-WORDS: Nurse. Intrauterine Devices. Family Planning. Health Education.

INTRODUCAO

A pratica da inser¢ao do dispositivo intrauterino (DIU) pelos enfermeiros tem ganhado
relevancia na Atencao Primaria a Saude (APS), especialmente no ambito das Estratégias
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de Saude da Familia. O DIU, como método contraceptivo, apresenta beneficios importantes
para a saude reprodutiva das mulheres, destacando-se por sua eficacia e durabilidade.
O envolvimento do enfermeiro nesse processo reflete o avango das praticas em saude e
a ampliagcao do papel desses profissionais no planejamento familiar, contribuindo para a
autonomia das mulheres na escolha de métodos contraceptivos (Silva et al., 2023).

Dentro do contexto brasileiro, a inclusdo do DIU no planejamento familiar e a
possibilidade de sua insergéo por enfermeiros emergiram como uma estratégia para ampliar
0 acesso das mulheres a métodos eficazes e seguros de contracepgéo. Essa abordagem
encontra respaldo em politicas publicas de saude, que buscam fortalecer a assisténcia
reprodutiva e promover a equidade no acesso aos servicos. Contudo, a implementagao
dessa pratica ainda enfrenta desafios relacionados a questdes culturais, organizacionais e
de capacitagdo profissional (Ferreira et al., 2024).

O tema foi delimitado a analise das acdes dos enfermeiros na inser¢céo do DIU na
Atencao Primaria a Saude, buscando compreender os desafios e as possibilidades dessa
pratica no contexto do planejamento familiar. A problematica envolve a identificagdo de como
os profissionais da enfermagem tém lidado com as demandas e barreiras relacionadas a
insercao do DIU. A pergunta que norteou esta pesquisa foi: Como a educacado em saude
tém contribuido para aumentar a adesao da inser¢cao do DIU por enfermeiros e quais sao
as barreiras enfrentadas nesse processo?

Entre as possiveis respostas para a problematica, considerou-se que a capacitacéo
continua dos enfermeiros poderia melhorar a qualidade e a frequéncia das inser¢des do
DIU. A pratica educativa junto as pacientes também poderia aumentar a adesao a esse
método, enquanto as dificuldades logisticas e culturais poderiam ser desmistificadas com
estratégias locais e politicas publicas mais direcionadas.

Visto a relagao entre saude reprodutiva e educacédo continuada que € uma area
crucial da saude publica, e a contracep¢ao que desempenha um papel fundamental na vida
das pessoas. Identificamos que mesmo através de varios estudos sobre o assunto, ainda
existem baixa disseminacao de informagdes sobre o tema, por isso reiteramos a importancia
de abordar a tematica para auxiliar essas mulheres a fazerem uma melhor escolha, a qual
se adequem as suas necessidades desmistificando mitos sobre a inser¢cao do DIU.

O objetivo geral deste estudo foi refletir sobre as acdes relacionadas a pratica do
enfermeiro na inserg¢ao do DIU no contexto da APS como estratégia de promogao a saude
reprodutiva. A relevancia deste estudo reside na necessidade de fortalecer o papel dos
enfermeiros na promocgao da saude reprodutiva, ampliando o acesso ao DIU e contribuindo
para a reducao de desigualdades no planejamento familiar. Essa tematica € de interesse
tanto para a comunidade cientifica quanto para a sociedade, dado seu impacto na autonomia
reprodutiva das mulheres e na melhoria dos indicadores de saude.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado com uma abordagem qualitativa, utilizando como método a
revisado de literatura. Com esse método foi possivel realizar uma reflexdo sobre as praticas
relacionadas a inser¢cao do DIU pelos enfermeiros no contexto da Atencao Primaria a Saude.
Segundo Lima e Mioto (2007), a revisao de literatura possibilita compreender diferentes
perspectivas sobre o tema investigado, promovendo o didlogo entre produgdes cientificas
e a construcado de conhecimento.

Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024, consultando
as bases de dados Lilacs, Scielo. O estudo priorizou artigos que abordassem a pratica
do enfermeiro na insercdo do DIU, seu papel no planejamento familiar e as barreiras
encontradas nesse contexto, os cruzamentos de busca por pares foram feitos por meio dos
descritores: ‘Family Planning AND Intrauterine Device” e “Health Education AND Family
Planning”.

Os seguintes critérios de inclusao utilizados no estudo: Foram considerados pesquisas
dentro do recorte temporal de 2020 a 2024, publicados em portugués que abrangesse a
tematica selecionada do estudo. E os critérios de exclusao foram: artigos que nao tratavam
do tema proposto, artigos que néo estao disponiveis na integra, fora do recorte temporal e
estudos duplicados.

O levantamento bibliografico foi conduzido de forma sistematica, através da leitura
dos titulos e resumos com o objetivo de identificar e refletir sobre agdes relacionada a
pratica do profissional enfermeiro para promoc¢cdao em saude, frente a insercdo do DIU na
APS/ESF e assim, reunir os principais trabalhos relacionados ao tema, buscando uma
compreensao ampla e aprofundada do fenébmeno investigado. No processo de escolha dos
artigos, utilizou-se o gerenciamento de escolha, inclusdo e exclusédo dos artigos achados
nas bases de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a melhor compreensao e explanacgao didatica, as informacgdes obtidas foram
analisadas de maneira criteriosa, permitindo a construcdo de quadros que contribua para
a reflexao e aplicagao pratica no ambito da saude reprodutiva, proporcionando uma visao
clara das principais contribuicbes de cada estudo e de seu alinhamento com o objetivo. As
informacdes dos estudos incluidos na pesquisa foram sintetizadas em dois quadros, sendo
o quadro 1 - Quantidade de artigos encontrados nas bases de dados e quadro 2 - Resultado
dos 05 artigos selecionados para discusséo.
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Quadro 1 — Artigos encontrados nas bases de dados, Quixeramobim, Ceara,2024.

Fonte da informacgao Expresséao da busca Resultados
Lilacs “Planejamento Familiar AND Dispositivo Intrauterino” | 128 encontrados artigos
Scielo “Educacéo em Saude AND Planejamento Familiar” 36 encontrados  artigos

Fonte: autores,2024.

Foram localizados 164 artigos nas bases de dados acima citados, sendo que 85
foram excluidos por estarem duplicados, resultando em um total de 79 artigos, que apos
uma analise através de leitura criteriosa, utilizando os critérios de inclusédo e exclusido foram
selecionados 05 artigos relevantes, abrangendo as tematicas como educagdao em saude,
praticas do enfermeiro, desafios na inser¢ao do DIU e tecnologias aplicadas a gestao de
cuidado. Os estudos apresentados fornecem subsidios tedricos para compreender os
desafios e avangos na area.

Quadro 2 — Resultado da pesquisa, Quixeramobim, Ceara,2025.

Autor/ . L.
Titulo Objetivo Resultados
Ano
Relevancia da . . O estudo evidencia que a educagao em
. - , . Analisar a relevancia . . )
Araujo nsercao de dispositivo . . saude associada ao uso de um método
) ) do DIU inserido . . :
etal. intrauterino (DIU) . contraceptivo seguro é considerada uma
) por enfermeiros na ) . - ~
2024 por enfermeiros na . L importante intervencao na redugao e
. . atencgao primaria. . B .
atencao primaria. prevencgao de gestagdes Indesejadas
A literatura demonstra que muitas mulheres
Percepgao das Revisar a percepgéao ainda enfrentam dificuldades para
Silva, et al. | mulheres quanto ao das mulheres sobre o | identificar o método contraceptivo ideal
2023 uso dos dispositivos DIU durante a para seu corpo, € mesmo com as inumeras
intrauterinos. orientagao profissional.| vantagens do uso do DIU, sua incidéncia
ainda é abaixo do esperado
Insergao de dispositivo .
) . i i Aponta que mesmo apresentando indmeras
Ferreira, et| intrauterino por Criar um protocolo o o
. . ~ caracteristicas positivas, o uso do DIU no
al. enfermeiros: um para insercao do DIU o i o
o . Brasil ainda é bastante limitado. E, este fato
2024 protocolo de revisdo | por enfermeiros. . ) .
) . pode estar associado a desinformagéo.
integrativa.
Descreve o papel educacional do
.. | Oenfermeiro e a Discutir o papel . pap ~ S
Graciani, . ) ) enfermeiro na atengao primaria como de
o educacgdo em saude: | do enfermeiro na .
Ricci . i extrema relevancia para enfrentar esses
abordagem do DIU na | educagéo em saude ,
2023 . Lo ) desafios e promover o uso adequado e
atengao primaria. relacionada ao DIU. i
eficaz do DIU.
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, . Para que as agbes de educagédo em saude
Desafios na Identificar ~ . .
N ) i . sobre a contracepgao sejam efetivas,
Marques | educacédo em saude desafios na educagao ) o
~ ] o enfermeiro deve estar qualificado e
et al. em contracepgao em saude sobre . .
. capacitado para realiza-las, o qual deve
2023 enfrentados pelos contracepcao pelos . ) . ) .
, . garantir que as orientagdes sejam de facil
enfermeiros. enfermeiros ) .
entendimento pelos usuarios

Fonte: Autores, 2024.

Os estudos sinalizam a necessidade da expansao de informagdes e conhecimento
através da educagdo em saude, desenvolvendo técnicas de abordagem efetivas para ampliar
a aceitacao do DIU, como método contraceptivo eficaz. Para fomentar essa discussao levou
- se em consideracao as relevancias dos trechos de autores que expéem pensamentos que
alinham e/ou assemelham dentro da tematica.

Os artigos revelaram que a percepg¢ao das mulheres em relacdo ao uso do DIU
esta diretamente relacionada a qualidade da orientagao recebida durante o planejamento
familiar. Silva et al. (2023) destacaram que a capacitacdo profissional e a clareza das
informacgdes transmitidas influenciam significativamente a escolha pelo método. Muitas
mulheres relataram inseguranca inicial, porém a confianga no profissional de saude, aliada
a apresentacao de beneficios e riscos, contribuiu para a decisdo informada. O estudo
reforga a relevancia de estratégias educativas que promovam o empoderamento feminino
e facilitem o acesso a métodos contraceptivos modernos.

Para assegurar uma maior ampliagcdo de informagdes em relagcdo a insergao
do DIU por enfermeiros foi explorada por Araujo (2024), que destacou sua contribuicao
para a integralidade do cuidado na atengado basica. O mesmo apontou que, ao realizar
o procedimento, o enfermeiro ndo apenas amplia 0 acesso ao método, mas também
fortalece a relagao de confianca com as pacientes. O estudo expressou que as orientacdes
prévias sobre o procedimento e os cuidados posteriores sdo fundamentais para minimizar
complicagdes e garantir a satisfacdo das usuarias. Essa abordagem integrada demonstra
como o enfermeiro pode atuar como agente de transformagao no planejamento familiar.

Ferreira et al. (2024) ressaltaram que a capacitacdo de enfermeiros para a insergao
do DIU é uma estratégia viavel e eficaz para ampliar o acesso ao planejamento familiar. A
analise mostrou que a formagao desses profissionais deve incluir aspectos técnicos, éticos
e comunicativos, permitindo que atuem de maneira segura e empatica. A pesquisa enfatizou
a necessidade de suporte institucional para garantir a infraestrutura adequada e os insumos
necessarios para a realizacao do procedimento.

Permitir que esses profissionais realize a inser¢ao do DIU na APS pode trazer
muitos beneficios, ajudando a ampliar a disseminacdo de informacédo e escolha de
métodos contraceptivos seguros e eficientes, alinhados com os principios do SUS, como
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acessibilidade, equidade e cuidado integral.

A educacao em saude desempenha um papel fundamental na adesédo das mulheres
ao uso do dispositivo intrauterino, sendo uma estratégia que fortalece a autonomia e o
empoderamento feminino. Graciani e Ricci (2023) destacaram que o enfermeiro, como
educador em saude, € essencial na disseminacao de informacgdes claras e acessiveis
sobre o DIU, desmistificando crencas equivocadas e promovendo maior aceitacdo desse
meétodo contraceptivo. A orientagao profissional qualificada tem impacto direto na decisao
informada das mulheres, contribuindo para a reducao de barreiras que ainda limitam o uso
desse dispositivo.

Os desafios enfrentados pelos enfermeiros na educagcéo em saude em contracepg¢ao
foram discutidos por Marques et al. (2023), que identificaram a necessidade de capacitacao
continua dos profissionais para lidar com questées culturais e sociais que influenciam a
decisdo das mulheres. Observamos que, embora o DIU seja amplamente reconhecido
por sua eficacia, ainda enfrenta resisténcia devido a falta de informagdes. A abordagem
educativa deve, portanto, ser personalizada e considerar as particularidades de cada
paciente para alcancar melhores resultados.

CONCLUSAO

A pesquisa alcangou seu objetivo geral ao refletir sobre as agdes dos enfermeiros
na insercao do dispositivo intrauterino no contexto da APS, destacando sua importancia
para a promocao da saude reprodutiva. Os objetivos especificos também foram cumpridos,
permitindo uma compreensao aprofundada das questdes envolvidas.

A pratica da inser¢cao do DIU por enfermeiros € um avanco importante para facilitar
0 acesso das mulheres aos métodos contraceptivos e melhorar a saude reprodutiva. Este
estudo mostrou que, quando realizada por enfermeiros capacitados, essa pratica € segura,
eficaz e bem aceita, ajudando as mulheres a terem mais autonomia sobre suas escolhas e
superarem obstaculos no planejamento familiar.

Concluimos também que apesar dos avancgos, ainda existem desafios, como a
necessidade de mais capacitacdo dos profissionais, melhoria na estrutura dos servigos e
enfrentamento de barreiras culturais e institucionais. Para que essa pratica se fortaleca,
€ importante continuar investindo em treinamentos, politicas publicas que incentivem
a atuacado dos enfermeiros e campanhas que informem a populagdo e desconstruam
preconceitos sobre o procedimento. Assim, sera possivel garantir um atendimento mais
acessivel, justo e de qualidade para todas as mulheres.

Portanto, a educagao em saude realizada prestada por esses profissionais € essencial
para desmistificar preconceitos e reduzir medos relacionados ao uso do DIU, promovendo
maior aceitagdo e adesao ao meétodo contraceptivo. Por meio de uma comunicagao clara
e sensivel, os profissionais de enfermagem podem abordar aspectos como eficacia,
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seguranga, possiveis efeitos colaterais e cuidados pés inser¢ao, adaptando as informagdes
as necessidades e ao contexto sociocultural de cada paciente.
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