CAPITULO 3

PROMOGAO DO CUIDADO COM A PELE PARA CUIDADORES E PACIENTES DE UM
HOSPITAL DO SERTAO CENTRAL

Victtorya Eduarda Alves do Nascimento';

Académica de Enfermagem da Faculdade de Quixeramobim (FAUNIQ), Quixeramobim,
Ceara.

https://orcid.org/0009-0007-3494-5298

Mauricio de Souza Melo?;

Académico de Enfermagem da Faculdade de Quixeramobim (FAUNIQ), Quixeramobim,
Ceara.

https://orcid.org/0009-0004-7425-7607

Jamile Domingos do Nascimento?;

Mestranda em Enfermagem pela Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB), Redencgao, Ceara.

https://orcid.org/0000-0001-9413-0233

Ligia Maria Ferreira da Silva*;

Mestranda em Enfermagem pela Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB), Redencgao, Ceara.

https://orcid.org/0000-0002-5086-0047

Francisco Mardones dos Santos Bernardo®;

Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB), Redencgao, Ceara.

https://orcid.org/0000-0002-6573-9485

Leticia Silva Saraiva¥;

Enfermeira. Pés-graduanda em Saude da Familia pela Universidade da Integragao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Redencéo, Ceara.

https://orcid.org/0009-0005-3816-9316

Francisco Wandson de Barros Silva’;
Docente da Faculdade de Quixeramobim (FAUNIQ), Quixeramobim, Ceara.

https://orcid.org/0009-0000-8721-9547

CIENCIA, PROMOGAO E CUIDADO EM SAUDE:

UMA VISAO AMPLIADA, VOL 1 CAPITULO 3

33



Paulo Henrique da silva Muniz®.
Docente da Faculdade de Quixeramobim (FAUNIQ), Quixeramobim, Ceara.

https://orcid.org/0009-0009-2512-1240

RESUMO: Objetivo: Relatar a experiéncia de agdes de promog¢ao do cuidado com a pele
para cuidadores e pacientes internados em um hospital de médio porte localizado no sertao
central. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, que aborda acdes de promogao de cuidados com a pele para
cuidadores e pacientes internados em um hospital. As agdes de promoc¢ao de cuidados
com a pele foram realizadas durante o estagio supervisionado do curso de enfermagem, de
uma faculdade particular do sertdo central. A¢des foram realizadas no periodo de fevereiro
a marco de 2025.0s facilitadores foram um professor perceptor de estagio e uma discente
de e enfermagem. Resultados e Discussao: Ao longo dos cuidados prestados, a discente
fornecia orientagdes essenciais para a manuten¢ao de uma pele saudavel para pacientes e
cuidadores aos longos de alguns procedimentos de enfermagem. Conclusao: A experiéncia
reforcou que, com atencao e respeito, € possivel transformar vidas, promovendo mudancgas
significativas na saude e qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Promocgéao da Saude. Pele. Lesao por Presséo. Cuidadores. Educagao
em Saude.

PROMOTING SKIN CARE FOR CAREGIVERS AND PATIENTS AT A HOSPITAL IN THE
CENTRAL SERTAO

ABSTRACT: Objective: To report the experience of actions to promote skin care for
caregivers and patients admitted to a medium-sized hospital located in the central backlands.
Methodology: This is a descriptive study with a qualitative approach, of the experience report
type, which addresses actions to promote skin care for caregivers and patients admitted to a
hospital. The actions to promote skin care were carried out during the supervised internship
of the nursing course, at a private college in the central backlands. Actions were carried out
from February to March 2025. The facilitators were a professor who was responsible for the
internship and a nursing student. Results and Discussion Throughout the care provided, the
student provided essential guidance for maintaining healthy skin for patients and caregivers
throughout some nursing procedures. Conclusion: The experience reinforced that, with
attention and respect, it is possible to transform lives, promoting significant changes in the
health and quality of life of patients.

KEY-WORDS: Health Promotion. Skin. Pressure Injury. Caregivers. Health Education.
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INTRODUCAO

Desde o final da década de 1980, estudos indicam que a maioria das lesdes por
pressao pode ser evitada, especialmente em pacientes identificados como de risco logo no
inicio da hospitalizagdo ou admissdo em instituicdes de longa permanéncia. No entanto,
em casos nos quais todas as medidas preventivas foram rigorosamente aplicadas e, ainda
assim, a lesdo ocorreu, ela pode ser considerada inevitavel. Além disso, diversos fatores
influenciam seu desenvolvimento, incluindo aspectos fisiolégicos e o agravamento do
estado clinico do paciente (Brasil, 2023).

A promogao do cuidado com a pele é um componente essencial da assisténcia em
saude, visando ndo apenas a prevencgao de lesdes por pressao, mas também a manutengao
da integridade cutanea e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Praticas eficazes
nesse contexto incluem hidratacdo adequada, avaliagao periddica da pele, mudancgas de
decubito no e o uso de superficies de suporte. Para que tais medidas sejam implementadas
com éxito, a educagcdo em saude desempenha um papel fundamental, capacitando
profissionais da saude, pacientes e familiares para a adocao de estratégias preventivas
eficazes e o reconhecimento precoce de sinais de risco (Soares, Heidemann 2018).

Apesar das praticas de seguranga para a prevengao e manejo precoce da lesao
por pressao estarem estabelecidas ha mais de trés décadas, sua efetiva implementagao
nas instituicbes de saude depende de uma lideranca forte e de um trabalho colaborativo.
Para que essas recomendacdes sejam incorporadas de maneira eficaz, € fundamental
integrar aspectos clinicos, educacionais e gerenciais, além de adotar multiplas estratégias
qgue considerem tanto as barreiras quanto os fatores facilitadores presentes no ambiente
institucional (Brasil, 2023).

Este artigo tem o objetivo de relatar a experiéncia de a¢gdes de promogao do cuidado
com a pele para cuidadores e pacientes internados em um hospital de médio porte localizado
no sertdo central. Destacando a importancia da educagdo em saude como estratégia
fundamental para a prevencgao de lesées por pressao e a melhoria da assisténcia hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, que aborda acdes de promoc¢ao de cuidados com a pele para cuidadores e
pacientes internados em um hospital. Este estudo seguiu os pressupostos preconizados
por Mussi, Flores e Almeida (2021) que versa sobre os itens necessarios para construgao
do relato de experiéncia. Para isso, esse referencial emprega perguntas que auxiliam na
organizagao das informacgbes para os autores desse tipo de estudo, além de orienta-los
sobre a melhor forma de posicionar cada informagéo no texto.

As acdes de promogao de cuidados com a pele foram realizadas durante o estagio
supervisionado do curso de enfermagem, de uma faculdade particular do sertdo central.
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Acbes foram realizadas no periodo de fevereiro @ marco de 2025.0 local das ag¢des foram
um hospital de médio porte com diversas especialidades, localizado na regido do sertédo
central no Ceara. Os facilitadores foram um professor perceptor de estagio e uma discente
de e enfermagem.

As atividades desenvolvidas consistiram em orientagdes verbais direcionadas a
cuidadores e pacientes sobre cuidados com a pele durante a realizagao de determinados
procedimentos de enfermagem. As instrucbes foram transmitidas ao longo de
aproximadamente 10 minutos.

Quanto as questdes éticas, ressalta-se que foram respeitados os principios éticos da
pesquisa cientifica, para isso, foi assegurado o carater confidencial e auséncia de prejuizo,
fisico, financeiro ou emocional para os pesquisadores e participantes dessa atividade
educativa. Esse estudo pode ser um relato de experiéncia, e nao ser um estudo de caso, as
informacgdes e dados obtidos durante a atividade educativa foram utilizadas apenas com a
finalidade de promocéao da saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia da educagao em saude voltada para os cuidados com a pele para
cuidadores e pacientes internados demonstrou um compromisso continuo com a promogao
da qualidade de vida e prevengao de complicagdes dermatoldgicas. O preceptor iniciava as
acgdes dividindo os alunos entre os leitos, garantindo um acompanhamento personalizado. A
discente de enfermagem, entéo, realizava a leitura atenta dos prontuarios para compreender
o histdrico clinico e os cuidados necessarios para cada paciente.

Ao longo dos cuidados prestados, a discente fornecia orientagdes essenciais para a
manutencao de uma pele saudavel. Por exemplo, durante a espera pelo banho no leito, a
observacao minuciosa da pele do paciente permitia identificar riscos para o desenvolvimento
de lesdes por pressao. Posteriormente, os curativos eram realizados conforme prescricao
meédica e diretrizes de boas praticas de enfermagem. Durante esse processo, foram
fornecidas orientagdes detalhadas e humanizadas sobre mobilizacao, hidratagcao cutanea e
uso adequado de superficies de apoio.

Para melhor organizagdo e compreensao das agdes em saude realizadas pelos
autores, as intervengdes foram agrupadas em categorias especificas: (1) cuidados
preventivos e intervengdes; (2) mudanga de decubito e uso de superficies de apoio; (3)
adesao ao tratamento e gerenciamento de condigdes crbénicas e (4) tratamento de lesbes
cutaneas.
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1- Cuidados Preventivos e Intervengodes:

Ainteragado com pacientes e familiares foi essencial para esclarecimento de duvidas e
reforco das medidas preventivas, fortalecendo a empatia no cuidado. Especificamente para
pacientes acamados ou em recuperagao de doengas crénicas como diabetes mellitus (DM)
e hipertensao arterial sistémica (HAS), enfatizou-se a importéncia da ingestdo adequada
de liquidos, alimentagéo balanceada, hidratagdo da pele, higienizagao correta e mudancga
de decubito.

A hidratacao adequada é fundamental para a preservacao da integridade da pele. A
ingestao minima de 2 litros de agua por dia, conforme a condig¢ao clinica de cada paciente,
foi reforcada como essencial para prevencao do ressecamento e aparecimento de lesdes
cutaneas. Na alimentacao, priorizou-se a orientagao sobre dietas equilibradas, com énfase
em alimentos de baixo indice glicémico e redugcdo do consumo de sal, visando ao controle
glicémico e presséo arterial estavel. Para pacientes deambulantes, recomendou-se a pratica
de atividades fisicas leves (OMS, 2020).

A hidratacao cutanea foi incentivada por meio do uso de cremes hidratantes,
especialmente nas regides de maior pressdo, como cotovelos, joelhos e calcanhares.
Também foram refor¢cadas praticas de higiene adequadas, como banhos com sabonetes
neutros, a fim de evitar proliferagdo de infecgdes (Ministério da Saude, 2019).

2- Mudanca de Decubito e Uso de Superficies de Apoio

A mudancga de decubito a cada duas horas foi amplamente enfatizada, considerando
que a permanéncia prolongada em uma mesma posigdo aumenta o risco de lesdes por
pressao. Foram utilizadas almofadas e colchbes especiais como medidas preventivas.
Em pacientes com repouso absoluto, recomendou-se mobilizagao passiva sob supervisao
profissional, prevenindo rigidez muscular e complicagdes respiratorias (Pereira, Ludvich,
Omizzolo 2016).

3- Adesao ao Tratamento e Gerenciamento de Condi¢goes Cronicas

A adesdo ao regime terapéutico foi um dos desafios enfrentados, especialmente
em pacientes diabéticos e hipertensos. A educacdo em saude abordou a importancia da
monitorizagao dos niveis glicémicos e pressao arterial, além da adesao rigorosa a medicagao
prescrita. Foi reforcado o reconhecimento de sinais de hipoglicemia e hipertenséo para
prevencao de complicacdes.

Um caso desafiador envolveu a orientagdo a um paciente com necessidade de
amputar os dedos do pé direito devido a diabetes mellitus descompensada. O paciente
apresentava resisténcia ao procedimento, e a abordagem educacional incluiu explicagao
detalhada sobre as consequéncias da nao intervengao, como risco de necrose progressiva
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e infecgao sistémica. A comunicacgao clara e empatica foi essencial para sua adesao ao
tratamento.

4- Tratamento de Lesoes Cutaneas

O cuidado com feridas envolveu a utilizacdo de coberturas adequadas, como
sulfadiazina de prata, colagenase, acidos graxos essenciais (AGEs) e papainaa 10% e 20%.
A escolha da cobertura foi baseada na avaliagao individualizada das lesbes, promovendo
desbridamento e aceleracéo da cicatrizagao.

Alesédo cuntaneas é um desafio significativo na assisténcia hospitalar, especialmente
entre pacientes acamados e com mobilidade reduzida. A atuagdo de estagiarios de
enfermagem nesse contexto exige um embasamento teodrico robusto e uma orientacéo
clara quanto as boas praticas para prevencao dessas lesdes.

Diversos autores discutem esse tema sob diferentes perspectivas, oferecendo
subsidios para o trabalho em questao no hospital de médio porte. Autores como Bifulco
e Caponero (2015), ao discutirem a comunicagdo no cuidado em saude, podem ser
citados, pois ressaltam a importancia da escuta ativa para a promog¢ao de praticas de
autocuidado. Entre os tedricos mais relevantes, destaca-se Florence Nightingale (1860),
pioneira na Enfermagem moderna, que ja enfatizava a importancia do ambiente hospitalar
na recuperacdo dos pacientes. Seus principios sobre higiene, iluminacao, ventilacdo e
posicionamento sao aplicaveis até hoje na prevencao de lesao por pressao (Dias, Dias
2019).

Sendo assim, € um desafio interprofissional que requer conhecimento, habilidades
e atitudes proativas.Dessa forma, a orientacdo baseada em evidéncias cientificas e boas
praticas de Enfermagem contribui significativamente para a seguranga e qualidade do
cuidado prestado aos pacientes vulneraveis.

As principais dificuldades encontradas no processo de educagdo em saude foram a
resisténcia dos pacientes e familiares em adotar novos habitos, a falta de compreensao das
orientagdes e as barreiras comunicativas. Além disso, fatores culturais e socioeconémicos
podem influenciar a adesao as praticas recomendadas, como hidratagao e cuidados com
a pele. A gestao das expectativas dos pacientes, que esperam resultados rapidos, também
se mostrou um desafio, exigindo uma abordagem mais flexivel e empatica para lidar com
as limitagbes de cada caso. A potencialidade da agao
se deu quando realizadas de forma personalizada e empatica as orientagdes, gerando
beneficios duradouros, prevenindo complicagbes e promovendo a recuperagdo. Além
disso, as orientacdes fortaleceram a relagdo de confianca entre o paciente, a familia e o
profissional, contribuindo para um cuidado mais eficaz e humanizado.
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CONCLUSAO

Este processo de educagao em saude foi uma jornada enriquecedora de aprendizado
e cuidado, marcada por desafios e superacdes. Apesar das dificuldades encontradas ao
longo do caminho, cada pequena conquista evidenciou o poder transformador da empatia,
do acolhimento e da orientagdo personalizada. A experiéncia demonstrou que a educagao
em saude vai além da transmissao de conhecimento técnico, envolvendo um olhar sensivel
para as necessidades individuais de cada paciente.

Ao proporcionar informacgdes acessiveis e fomentar a autonomia dos individuos, foi
possivel observar mudancas significativas na adesao as praticas saudaveis, na prevengao
de doencas e na melhoria da qualidade de vida. Esse processo reafirmou que, com atencao,
respeito e estratégias educativas adequadas, € viavel promover impactos duradouros na
saude das pessoas e fortalecer o vinculo entre profissionais e comunidade
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