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RESUMO

Introdugao: O implante contraceptivo subdérmico, que tem como caracteristica ser flexivel
e possui aproximadamente 99% de eficacia, oferecendo protecéo por trés anos (Shams et
al., 2024). A insercao sera feita, preferivelmente, no brago ndo dominante da usuaria, que
estara na posi¢ao supina, expondo medialmente a parte superior do brago para medigao
da regiao, que € de 6 a 8 cm de distancia do olécrano, no sulco bicipital medial. Apos a
medicdo, € necessario a antissepsia e anestesia local, geralmente usando lidocaina, e
entdo usa-se o proprio dispositivo para inseri-lo na cavidade subdérmica (Barbieri et al.,
2023). Objetivo: Descrever a implantagao do contraceptivo subdérmico em uma unidade
de saude da familia da cidade do Recife. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, sobre implantacdo do contraceptivo subdérmico em uma unidade
de saude da familia do Recife. As insergcbes foram realizadas levando em consideragao
0 publico alvo, adolescentes entre 11 e 19 anos, instituido pela Secretaria de Saude do
Recife no periodo de agosto a outubro de 2024. Os procedimentos foram realizados por
um profissional enfermeiro habilitado e treinado pela secretaria de saude do Recife e
acompanhado de uma académica de enfermagem. Ja quando estas adolescentes nao
conheciam o método e a equipe se atentava que a mesma estaria dentro da faixa etaria
permitida, explicagdes sobre o implante eram realizados pela equipe de saude e por fim, eram
indagadas sobre o interesse na insercdo, bem como familiares e adolescentes assinavam
um termo de conhecimento sobre 0 método para a sua implantacdo apds a assinatura.
Resultados: Foram contempladas dez adolescentes com o método contraceptivo, e foram
instruidas a retornarem a unidade no dia seguinte apds a implantagdo para inspec¢ao do
procedimento. Consideracdes finais: podemos afirmar que o método contraceptivo utilizado
do tipo implanom nas unidades basicas de saude do Recife e maternidades representam
um grande avango cientifico, tecnoldgico e econdmico em planejamento familiar, ainda mais
por envolverem a saude das adolescentes, que é a populagdo que mais apresenta taxas de
gravidez nao planejadas no Brasil.
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