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INTRODUGAO

O uso abusivo de alcool e outras drogas entre adolescentes constitui-se em um
grave problema social e de saude publica que impacta diretamente as relagdes familiares, o
ambiente escolar e a dindmica comunitaria. Trata-se de uma tematica recorrente devido aos
multiplos impactos que provoca no desenvolvimento biopsicossocial dos jovens. Além dos
prejuizos individuais, o uso abusivo de drogas esta associado ao aumento da criminalidade,
a evasao escolar e ao enfraquecimento dos vinculos familiares, atingindo principalmente
adolescentes em contextos de vulnerabilidade social.

A familia é reconhecida como o primeiro e principal espagco de socializacdo do
individuo, exercendo influéncia decisiva no desenvolvimento emocional, social e cognitivo
de criancas e adolescentes (Ferreira et al, 2019). Relagdes familiares positivas favorecem
a construcado de vinculos seguros, a internalizagdo de valores pro-sociais e a adogao de
comportamentos saudaveis, enquanto contextos familiares fragilizados podem contribuir
para o surgimento de condutas de risco.

Nesse sentido, a prevencao assume papel central, exigindo a¢des articuladas entre
familia, escola, comunidade e poder publico. No estado do Acre, marcado por desigualdades
sociais e pelo crescimento da violéncia urbana nos ultimos anos, iniciativas como o Programa
Familias Fortes apresentam-se como estratégias relevantes para a promog¢éo da saude e
da protecgéao integral de criangas e adolescentes.



OBJETIVO

Este artigo tem como objetivo analisar a experiéncia de implementagdo do Programa
Familias Fortes no estado do Acre, com énfase no municipio de Rio Branco, destacando
seus fundamentos teoricos, o contexto historico-social local e os resultados observados
junto as familias participantes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada é de natureza descritiva e qualitativa, baseada em analise
documental, relatorios institucionais e relatos de profissionais envolvidos na execugao do
programa Familias Fortes, que € uma intervengdo preventiva destinada a familias com
adolescentes de 10 a 14 anos, desenvolvida em sete encontros semanais de duas horas,
realizados em espacgos comunitarios. As atividades sdo conduzidas por profissionais das
areas da saude, educacgao e assisténcia social, trabalhando separadamente com pais/
responsaveis e adolescentes na primeira hora, e de forma conjunta na segunda hora.

O foco do programa esta no fortalecimento dos vinculos familiares, na melhoria da
comunicagao, no estabelecimento de regras claras e no desenvolvimento de habilidades
parentais positivas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ja se sabe que as drogas tém sido motivo de preocupag¢ao mundial ha décadas, uma
vez que seu uso abusivo provoca deterioragao pessoal, instabilidade familiar e favorece a
insercao de adolescentes em praticas delituosas (Félix, 2005). Pesquisadores alertam que
a adolescéncia configura-se como um periodo de maior vulnerabilidade para o inicio do uso
de substancias psicoativas (Castro; Rosa, 2010), por se tratar de uma fase de transi¢cao
marcada por intensas transformacoes fisicas, emocionais e sociais.

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (Brasil, 1990), criancas
e adolescentes tém direito a protegéo integral, cabendo a familia, a escola, a comunidade
e ao estado a responsabilidade compartilhada de garantir orientagcdo, acompanhamento
e condicbes adequadas para o seu desenvolvimento. A sociedade contemporanea,
influenciada pelo processo de globalizagéo, impde mudancgas rapidas nos modos de vida,
exigindo da familia e da escola uma postura mais dindmica e preventiva diante de temas
complexos, como o uso de drogas.

Castro e Rosa (2010) destacam que diversos fatores podem contribuir para o uso de
drogas na adolescéncia, entre eles a curiosidade, a busca por prazer, a insatisfacdo com a
vida, o uso de substancias pelos pais, o autoritarismo familiar, o baixo desempenho escolar,
a auséncia de regras claras na escola e a exclusado social. Esses fatores evidenciam a

necessidade de agdes preventivas que ultrapassem o enfoque repressivo e priorizem a




educacgao para a vida saudavel.

A Politica Nacional sobre Drogas enfatiza que a prevengao eficaz € resultado
do comprometimento e da cooperacdo entre os diferentes segmentos da sociedade,
fundamentada no principio da responsabilidade compartilhada e na construgao de redes
sociais de apoio (Félix, 2005). Nesse contexto, programas como o Programa Saude na
Escola — PSE e o Programa Familias Fortes destacam-se como importantes aliados da
comunidade escolar.

O papel da familia como rede de apoio no cuidado em saude mental é central
(Covelo; Moreira, 2015). Frequentemente, os familiares relatam falta de tempo e espacgos
de autocuidado, gerando desconforto frente ao sofrimento psiquico dos filhos. A literatura
indica que relagdes de violéncia nas familias muitas vezes decorrem de uma realidade de
extrema vulnerabilidade social e auséncia de servigos articulados. Ao planejar intervengoes,
deve-se considerar a articulagao da rede, como o CRAS, CREAS, unidades de saude e
escolas.

Dessa forma, a valorizagao da cultura das familias e das comunidades locais, por
meio do resgate de saberes e praticas culturais e da promog¢ao de vivéncias ludicas, fortalece
o sentimento de pertencimento e identidade, elementos essenciais para o desenvolvimento
integral dos sujeitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As avaliagdes do Programa Familias Fortes indicaram resultados expressivos quando
comparado com outras avaliagbes de programas realizadas pelo Ministério da Saude
(Brasil, 2018). Entre os profissionais envolvidos que foram avaliados: 100% afirmaram que
0 programa promoveu cooperacao intersetorial e 75% avaliaram-no como um instrumento
eficaz de intervencéo junto as familias.

No &mbito familiar, foram observados avang¢os na coes&o, no dialogo, na expresséo de
afeto e na reducao de conflitos. As praticas parentais apresentaram melhorias significativas,
com maior capacidade de estabelecer limites, supervisionar comportamentos e oferecer
apoio emocional aos filhos. Entre os principais resultados, destacam-se a reducdo da
agressividade e de comportamentos de isolamento social entre criangas e adolescentes,
bem como a melhoria da interacdo e da comunicagao entre pais e filhos. A reducao de
comportamentos agressivos pode estar diretamente associada a diminuicdo do estresse
parental e do aumento da coesao familiar.

No contexto escolar, responsaveis relataram maior engajamento dos adolescentes,
melhorias no rendimento e no comportamento, além de maior participacao da familia no
acompanhamento da vida escolar. Ja no ambito comunitario, embora os impactos diretos
tenham sido menos evidentes, destacou-se o fortalecimento de redes de apoio e a ampliagcao
do acesso aos servigos publicos.




Espera-se que esses resultados impactem na prevencdo do uso abusivo de
substancias psicoativas, uma vez que relagdes familiares fortalecidas e praticas parentais
positivas atuam como fatores de protecao frente a comportamentos de risco. A socializagao
em espacos de formagao e educacgao contribui para a construgdo e reconstrugcéo das
histérias de vida de jovens e familias, fortalecendo vinculos afetivos e promovendo valores
pro-sociais no territério.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia do Programa Familias Fortes no Acre evidencia a relevancia de
acdes preventivas intersetoriais no enfrentamento ao uso de drogas entre adolescentes
que promovam o fortalecimento dos vinculos familiares. Este, portanto, aliado a atuagao
articulada entre saude, educacgao e assisténcia social, mostrou-se um importante fator de
protecéo.

Ao proporcionar espagos de convivéncia, escuta e aprendizagem, a iniciativa contribui
para a construcao de relacdes familiares mais saudaveis e para a preveng¢ao do uso abusivo
de substancias psicoativas. Ja o investimento em ag¢des voltadas a familia, desenvolvidas
de forma planejada e sistematica, constitui um caminho eficaz para o fortalecimento do
protagonismo familiar e comunitario, impactando positivamente o desenvolvimento integral
das novas geragdes.

Conclui-se que, diante do contexto de vulnerabilidade social e do aumento da violéncia
no estado, torna-se imprescindivel a continuidade e expansao do programa para outros
municipios, bem como o investimento em formacao continuada, monitoramento sistematico
e producao de pesquisas avaliativas. A prevengao, quando fundamentada em evidéncias
e no compromisso coletivo, configura-se como um caminho efetivo para a promocgao da
saude e da cidadania.
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