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RESUMO: Este estudo revisa a literatura sobre a humanizagao do parto, enfatizando o papel
fundamental dos profissionais de enfermagem na implementacéo e promogao de praticas
humanizadas e na redugdo da violéncia obstétrica. A revisdo analisa estudos recentes
que abordam a assisténcia de enfermagem no contexto do parto, desde a assisténcia pré-
natal até o acompanhamento pds-parto. Destaca-se a importancia da detecgao precoce
e das intervencbes para a depressao pos-parto, bem como a atuagdo dos enfermeiros
na prevencao de complicagbes relacionadas ao parto. A revisdo também explora as
percepgcdes de puérperas e profissionais de saude sobre a humanizagdo do parto e os
desafios enfrentados na aplicagao dessas praticas. A analise revela que a humanizagao
do parto ndo apenas melhora a experiéncia da parturiente, mas também contribui para a
reducao de complicagdes e para uma recuperagao mais eficaz. A importancia da formagao
continua dos profissionais de enfermagem e a implementacéo de politicas de saude que
promovam praticas humanizadas sao destacadas como essenciais para alcangar excelentes
resultados para as maes e recém-nascidos. Este estudo oferece uma visdo abrangente
sobre as praticas de humanizacao e propde recomendacgdes para fortalecer a assisténcia
de enfermagem no parto, visando um atendimento mais centrado na paciente e menos
invasivo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Obstétrica. Gestantes. Cuidados de Enfermagem.
Humanizacao da Assisténcia.

NURSING CARE AND CHILDBIRTH HUMANIZATION: A REVIEW OF PRACTICES AND
CHALLENGES IN REDUCING OBSTETRIC VIOLENCE

ABSTRACT: This study reviews the literature on childbirth humanization, emphasizing
the fundamental role of nursing professionals in implementing and promoting humanized
practices and reducing obstetric violence. The review analyzes recent studies addressing
nursing care in the context of childbirth, from prenatal care to postpartum follow-up. It
highlights the importance of early detection and interventions for postpartum depression,
as well as the role of nurses in preventing complications related to childbirth. The review
also explores the perceptions of postpartum women and healthcare professionals regarding
the humanization of childbirth and the challenges faced in applying these practices. The
analysis reveals that humanizing childbirth not only improves the birthing experience but
also contributes to reducing complications and facilitating more effective recovery. The
importance of ongoing professional development and the implementation of health policies
that promote humanized practices are emphasized as essential for achieving optimal
outcomes for mothers and newborns. This study provides a comprehensive overview of
humanization practices and offers recommendations to strengthen nursing care in childbirth,
aiming for patient-centered and less invasive care.

KEY-WORDS: Obstetric Nursing. Pregnant women. Nursing care. Humanization of
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Assistance.

INTRODUGAO

Agravidez é umperiodo crucial navidada mulher, marcado por significativas mudangas
fisicas e emocionais. O acompanhamento pré-natal desempenha um papel fundamental
nesse periodo, oferecendo suporte essencial para a gestante ao responder duvidas,
proporcionar apoio diante de medos e angustias, e esclarecer sobre as transformacodes
que ocorrem em seu corpo (COLARES et al., 2018). Compreender a importancia da
assisténcia holistica e emocional durante a gestacao e o parto € fundamental para garantir
um atendimento eficaz e humanizado.

O parto vaginal transcende a experiéncia fisica, envolvendo um profundo impacto
emocional na parturiente (MAIA et al., 2020). Durante a gestacéo, a mulher enfrenta uma
série de questionamentos e preocupagdes sobre a saude do bebé e o processo de parto. A
equipe multiprofissional deve oferecer cuidados que abrangem ndo apenas as necessidades
fisicas, mas também as emocionais, pois a gestante frequentemente se encontra em um
estado de vulnerabilidade e sensibilidade intensa. Portanto, a enfermagem desempenha
um papel crucial em apoiar a saude psicoemocional da gestante e promover a humanizagao
durante o parto (LEAS et al., 2019).

A humanizagao do parto envolve atitudes acolhedoras e respeitosas por parte dos
profissionais de saude, proporcionando um cuidado que valoriza a fisiologia do parto e
integra tecnologias que garantem conforto e bem-estar a mulher (SILVA et al., 2019).
Esse conceito de humanizacdo se estende ao pré-natal, onde a enfermagem orienta e
apoia a gestante e seu acompanhante, assegurando um parto com atengdo humanizada,
individualizada e adequada as situagoes de complexidade (SOUZA et al., 2021).

O papel da enfermagem na assisténcia humanizada ¢é vital para garantir um parto
livre de traumas e promover uma experiéncia positiva para a parturiente. Em tempos
modernos, a enfermagem reivindica a importancia de um atendimento que visa ndo apenas
a resolucao do parto sem dor, mas também a melhoria da qualidade de vida para a mulher
e o recém-nascido (LEAS et al., 2019). Barbosa (2019) destaca que a gestante necessita
de educacao e orientacao sobre as mudangas em seu corpo e a preparagao para o parto,
com suporte que desperte sensibilidade e respeito pela situagdo emocional da gestante.

A humanizagdo da assisténcia vai além de um conceito de relagbes humanas,
oferecendo um suporte integral que abrange as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais do paciente (MENDES et al., 2022). Trabalhar com uma abordagem
holistica significa considerar a existéncia humana em sua totalidade, englobando aspectos
historicos, sociais e filosoficos, e atendendo as necessidades pluralistas dos pacientes
(LEMOS et al., 2020). As iniciativas de humanizagdo na saude visam incorporar atitudes
e comportamentos que envolvem a participagdo de diversos sujeitos no planejamento e
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avaliagao dos processos de saude (OLIVEIRA et al., 2021).

Durante o parto, a criacdo de uma atmosfera de bem-estar pode ser alcancada
através de praticas simples que proporcionam alivio da dor e redugao da ansiedade, como
a mudanga de posigcdo e o uso de ferramentas de conforto (POSSATI et al., 2021). As
alteragdes bioquimicas, fisioldgicas e neuroldgicas da gravidez influenciam aspectos fisicos,
emocionais e sociais da gestante, afetando tanto a mae quanto o feto durante a gestacao,
o parto e o puerpério (ABREU et al., 2019).

O puerpério, periodo pés-parto, envolve a transigdo do organismo da gestante para
o estado pré-gravidico, resultando em modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais (LIMA et
al., 2023; LIMA et al., 2020). Nesse contexto, surgem as Doulas, profissionais treinadas para
oferecer apoio fisico, emocional e informagdes a gestante, funcionando como um canal de
comunicagao entre ela e a equipe de saude (MUNOZ et al., 2019). A presenga de carinho
e confianga da equipe de enfermagem pode reduzir a ansiedade da puérpera e minimizar
a dor (SELL et al., 2022).

A atencao de enfermagem deve focar na prevengao de complicagdes, conforto fisico
e emocional, e em acgdes educativas que promovam o autocuidado da parturiente e do
recém-nascido, valorizando as particularidades femininas (LIMA et al., 2023). A atuagao do
enfermeiro deve incluir praticas ndo farmacolégicas para alivio da dor, como massagens
com 6leos essenciais, ambulagao assistida, banhos e musicoterapia (CUNHA et al., 2019).

O apoio durante a amamentagao € um exemplo significativo da importancia do papel
da enfermagem na vida das parturientes, buscando atender as necessidades bioldgicas,
psicoldgicas e espirituais das mulheres com segurancga para elas e para o bebé (CAETANO
etal., 2023). Aatualizagao constante dos enfermeiros e o trabalho em equipe sao essenciais
para promover um atendimento humanizado e efetivo, levando em consideragao valores
éticos e humanos (SOUZA et al., 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) ressalta que o enfermeiro obstetra
possui autonomia para oferecer suporte completo durante a gravidez, o parto e o pos-
parto, promovendo uma assisténcia humanizada que reduz intervengdes desnecessarias
e aumenta a satisfacdo das gestantes (GOMES et al., 2020). Portanto, o objetivo deste
trabalho é destacar a importancia da atuagao da enfermagem na assisténcia holistica e
emocional para o bem-estar de gestantes e parturientes, abrangendo cuidados e fungbes
essenciais.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A enfermagem desempenha um papel essencial no processo de humanizagao do
parto. A humanizagao envolve atitudes, condutas, conhecimentos e praticas pautados no
desenvolvimento correto dos processos de parto e nascimento, respeitando a unicidade e
valorizando as mulheres. Essas agdes precisam ser cada vez mais aperfeicoadas pelos
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profissionais de saude, ndo apenas pela enfermagem (LIMEIRA et al., 2019).

O cenario delicado de maes precoces relaciona-se a falta de planejamento gestacional
e do parto, além de condi¢des sociais desfavoraveis. A enfermagem, proxima dos pacientes
e conhecedora das suas realidades, deve ser destacada pela sua visdo holistica, adquirida
durante a formacgao (SILVA et al., 2023). As contribui¢gdes da enfermagem séo cruciais para
o parto humanizado e, consequentemente, para a qualidade de vida (SIQUEIRA et al.,
2019).

E fundamental que os enfermeiros conhecam e implementem os principios do
Programa de Humanizagao do Parto e Nascimento (PHPN), que incluem o direito da gestante
ao atendimento digno e de qualidade, a assisténcia humanizada e segura, e ao acesso a
assisténcia neonatal (SOUZA et al., 2019). As consultas de enfermagem sao momentos
adequados para discutir as preferéncias da gestante quanto ao parto, fortalecendo a
autonomia feminina e promovendo decisdes seguras para o parto natural (SUHRE et al.,
2019).

O enfermeiro deve abordar com a gestante questdes sobre modificagdes corporais e
emocionais, cuidados com a higiene, aleitamento materno, atividades fisicas, sexualidade, e
participacao familiar, sempre em colaboragao com a equipe multiprofissional e interdisciplinar
(SANTOS et al., 2022). Apesar de a gestagao ser considerada uma fase normal, as mulheres
enfrentam mudancgas fisioldgicas e transtornos psicolégicos que podem prejudicar a si
mesmas e ao bebé. O acolhimento, planejamento individualizado, conforto e vinculo afetivo
sdo essenciais (POLES et al., 2019).

O periodo p6s-parto é critico, com possiveis sobrecargas mentais e vulnerabilidades
a transtornos psiquiatricos. A persisténcia da tristeza por mais de quatro dias pode
indicar depressao pos-parto, necessitando de avaliagdo adequada (SOUZA et al., 2018).
A depressao gestacional inclui sintomas como tristeza, desequilibrio emocional e baixa
autoestima, impactando a mée e o bebé e podendo levar a problemas conjugais, retardo
no desenvolvimento do bebé e risco aumentado para suicidio (BORTOLETTI et al., 2020).

Fatores de risco para a depressao pés-parto incluem gestante solteira, falta de apoio
do pai do bebé, conflitos conjugais, histérico de depressao, gravidez nao desejada, suporte
social fraco, eventos estressantes, idealizacdo da maternidade, violéncia intrafamiliar,
dificuldades financeiras e complicagdes obstétricas (ARRAIS, 2019). O enfermeiro, como
peca fundamental na atencéo primaria, deve estar capacitado para promover e cuidar da
saude da populagao, especialmente durante o periodo gravidico-puerperal, que apresenta
alta prevaléncia de transtornos mentais (FERREIRA et al., 2021).

A maior parte das mulheres experimenta dificuldades significativas no poés-parto,
com cerca de 30% enfrentando problemas no ajuste ao pés-parto e uma em cada dez
apresentando sintomas depressivos em algum momento da gestagcdo ou no primeiro ano
pos-parto (COSTA et al., 2019). O enfermeiro, com seu contato direto com a gestante, tem
a oportunidade de conhecer a mulher de forma holistica e desenvolver planos terapéuticos
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eficazes, priorizando fatores fisicos, alimentares, sociais e psicolégicos (SILVA, 2018).

Conhecer a vida social e familiar da gestante é essencial para o enfermeiro, que deve
estar capacitado para intervir nos fatores de risco presentes na puérpera. Aformacéo tedrica
e pratica do enfermeiro € crucial para desenvolver intervencgdes eficazes e identificar sinais
e sintomas das transformacdes da fase puerperal (NOBREGA et al., 2019). No entanto,
o cuidado de enfermagem e a assisténcia humanizada no poés-parto ainda apresentam
fragilidades, sendo essa abordagem pouco explorada no ambito profissional (TOLENTINO
et al., 2019).

O papel do enfermeiro na assisténcia holistica e humanizada durante a gestagao
e o parto € fundamental para o bem-estar da mulher. A equipe de enfermagem deve
estar preparada para proporcionar acolhimento, seguranca e qualidade no atendimento,
fundamentando-se cientificamente e com uma abordagem humanizada (NASCIMENTO et
al., 2024; TEMPUS - SOARES, 2022). O enfermeiro deve colaborar com as forgas naturais
do parto, fornecendo condi¢des favoraveis para o nascimento e respeitando a ciéncia, a
natureza e a ética (TAVARES et al., 2022).

METODOLOGIA

Este estudo constitui-se como uma revisdao de literatura do tipo bibliografica,
especificamente uma revisao bibliografica sistematica qualitativa. A revisao bibliografica
sistematica qualitativa € um método de pesquisa que visa apresentar e sintetizar resultados
de estudos qualitativos individuais sobre uma tematica especifica, com o objetivo de construir
novas teorias a partir desses achados (BOTELHO, CUNHA; MACEDO, 2021). Este método
€ adequado para examinar a importancia e o papel dos enfermeiros na assisténcia holistica
de gestantes e parturientes, uma vez que permite uma analise aprofundada das praticas e
conhecimentos existentes na literatura.

A questao principal que orientou o estudo foi: Qual a importancia e principal objetivo
dos enfermeiros na assisténcia holistica geral e emocional em méaes gestantes e em
trabalho de parto? Para direcionar a busca por informagdes relevantes, a pergunta principal
foi desdobrada em duas questdes especificas: 1) Qual a importancia dos enfermeiros na
assisténcia holistica geral e emocional em mulheres gestantes e parturientes? 2) Qual
o principal objetivo dos enfermeiros nesse cenario? Essas questbes foram formuladas
para garantir que a revisao da literatura abordasse de maneira abrangente o papel dos
enfermeiros e suas contribuicbes nesse contexto.

A estratégia de busca envolveu o uso de descritores especificos nas linguas
portuguesa e inglesa para identificar estudos relevantes. Em portugués, os descritores
utilizados foram: Enfermagem; Enfermagem holistica; Gestantes; Cuidados de enfermagem,;
Equipe de enfermagem; Profissionais de enfermagem; e Depress&o pos-parto. Em inglés,
os descritores foram: Nursing; Holistic nursing; Pregnant women; Nursing care; Nursing
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team; Nurse practitioners; e Depression postpartum. Esses termos foram escolhidos
para abranger amplamente os topicos relacionados a assisténcia holistica e emocional
proporcionada pelos enfermeiros.

A pesquisa foi realizada utilizando o Google Académico, um motor de busca que
permite acessar uma ampla gama de artigos académicos. A combinag¢ao de termos utilizada
para a busca foi: [assisténcia holistica] AND [gestantes e parturientes] AND [cuidados de
enfermagem]. Para refinar os resultados, foram aplicados filtros que garantiram que os
artigos estivessem disponiveis desde 2019, fossem ordenados por relevancia e estivessem
em portugués. Foram selecionados os artigos das trés primeiras paginas de resultados (n =
30), proporcionando uma amostra representativa da literatura atual sobre o tema.

Os critérios de inclusao para a selegao dos artigos foram rigorosos. Foram incluidos
apenas artigos que estivessem disponiveis para acesso na integra gratuitamente e que
respondessem as questdes norteadoras do estudo. Além disso, os artigos deveriam
descrever de forma especifica e abrangente os topicos de interesse, ter sido publicados nos
ultimos cinco anos e estar disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. Esses critérios
garantiram a relevancia e a atualidade das informagdes coletadas.

Artigos duplicados e aqueles com mais de dez anos foram excluidos da analise, bem
como pesquisas que nao apresentavam referéncias adequadas ou que nao se alinhavam
ao foco do estudo. A exclusido desses artigos assegurou que a revisao da literatura fosse
baseada em fontes relevantes e atuais, refletindo o estado atual do conhecimento sobre o
papel dos enfermeiros na assisténcia holistica.

Arevisdo dos artigos selecionados foi conduzida de forma sistematica, com a analise
dos conteudos relevantes para as questdes norteadoras. A analise qualitativa dos estudos
incluidos permitiu identificar padrdes e temas comuns, bem como avaliar a contribuigdo dos
enfermeiros para a assisténcia holistica e emocional durante a gestacdo e o parto. Esse
processo envolveu a leitura detalhada dos artigos e a sintese dos principais achados.

A abordagem qualitativa adotada possibilitou uma compreensao aprofundada das
praticas de enfermagem e das estratégias utilizadas para promover uma assisténcia
humanizada e eficaz. Asintese dos achados revelou insights importantes sobre aimportancia
da atuacao dos enfermeiros e os principais objetivos de suas intervengdes em contextos de
gestacgao e parto.

Por fim, a revisao de literatura contribui para a construcédo de novas teorias e praticas
na area de enfermagem, com base nos resultados obtidos. A metodologia aplicada garantiu
uma analise abrangente e detalhada, oferecendo uma reflexao critica sobre o papel dos
enfermeiros na promocao de uma assisténcia holistica e emocional durante o periodo
gestacional e o parto.
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RESULTADOS

Durante a pesquisa realizada no Google Académico, foram identificados um total
de 7.850 artigos relacionados ao tema da assisténcia holistica e emocional prestada por
enfermeiros a gestantes e parturientes. Inicialmente, foram analisados os titulos de 30
artigos para uma triagem preliminar, com o objetivo de identificar aqueles que melhor se
alinhavam as questdes norteadoras do estudo.

Apés essa triagem, foram selecionados 11 artigos para leitura completa, com base na
relevancia de seus titulos e resumos. Essa leitura detalhada permitiu uma avaliagdo mais
aprofundada do conteudo e dos enfoques abordados por cada estudo. No entanto, apos
uma analise critica da integra desses artigos, apenas cinco foram considerados adequados
para integrar a amostra final do trabalho. A selegao final levou em conta a qualidade
metodoldgica dos estudos, a relevancia para as questdes do estudo e a conformidade com

os critérios de inclusao estabelecidos.

Tabela 1. Artigos selecionados para compor a amostra do trabalho.

FONTE DE
DADOS E .
. TITULO DO ARTIGO OBJETIVO DO ARTIGO PRINCIPAIS RESULTADOS
NUMERO DO
ARTIGO
Destaca a necessidade do
Google . A . . .
. 2 Descrever a importancia do | acolhimento, escuta ativa e apoio
académico Atuagao do .
enfermeiro obstetra Enfermeiro Obstetra fisico e emocional as gestantes
= e parturientes. Ressalta a
A-1 na prevengao da na prevencao da violéncia | . P . _
violéncia obstétrica obstétrica. importancia de uma equipe
~ multidisciplinar engajada para
BRANDAO . o
(2022) auxiliar e direcionar a mulher
diante de todos os seus direitos.
Identificar, no cenario Identifica que as mulheres tém
Google obstétrico, as formas de seus direitos violados durante
académico Violéncia obstétrica: | Violéncia vivenciadas por o parto e nascimento no Brasil,
mulheres durante o pré- enfatizando que o profissional
A-2 Uma reviséo natal, parto e pds-parto, deve ser capacitado para atender
integrativa como também a vis&o e a as necessidades da parturiente,
LINS (2023) contribuicdo da enfermagem | auxiliando em sua autonomia e
nesse processo. conforto.
Google - . Al .
acaddmico A atuacéo e Mostrar a importancia da O papel do enfermeiro obstetra
[
importancia da assisténcia prestada pelo garante a seguranca, o respeito
A3 Enfermagem enfermeiro obstetra, paraa | e um cuidado holistico durante
obstétrica na promogao do atendimento o ciclo gravidico-puerperal. A
MORAIS E promogéao do humanizado, apresentando | utilizagdo de técnicas eficazes é
BIMBATO atendimento sua atuacao e principais necessaria para que o trabalho
(2022) humanizado atividades. de parto seja humanizado.
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. A maioria das mulheres que
Google Buscar na literatura o que R
. O papel do A C sofreram violéncia n&o a
académico ) ) as evidéncias cientificas ) -
enfermeiro no ciclo , identificaram como tal. O
o abordam sobre os tipos de )
Ad gravidico-puerperal enfermeiro deve buscar mudar
frente a violéncia violéncias obstétricas e o essa realidade e resgatar a
SOUZA obstétrica: uma papel do enfermeiro. autonomia e humanidade da
(2021) revisao integrativa. parturiente como protagonista do
seu proéprio parto.
Gooale Realizar uma busca na O impacto da atuagéo do
9 . literatura sobre a atuagao enfermeiro durante a gestacéo
académico - . . . . .
Atuagéo do do enfermeiro mediante € 0 pos-parto é crucial para
A5 enfermeiro a a violéncia obstétrica, em aumentar a seguranga e o
gestante e puérpera | conjunto com a adogao bem-estar, promovendo uma
com depressao de possiveis medidas assisténcia integral e focada
MAKLOUF , ~ .
(2022) preventivas adotadas por na reducgéao de riscos materno-
esse profissional. infantis.

Fonte: Os autores (2024).

Os artigos selecionados fornecem uma visdo abrangente sobre a importancia da
atuacgao dos enfermeiros na assisténcia holistica durante a gestacao e o parto. Aanalise dos
estudos revelou que a assisténcia holistica ndo se limita apenas aos cuidados fisicos, mas
também envolve aspectos emocionais e psicossociais, que sdo cruciais para o bem-estar
das gestantes e parturientes. A atuacao dos enfermeiros é destacada como essencial para
a promocao de uma experiéncia de parto humanizada e para a mitigagao de transtornos
emocionais, como a depressao pos-parto.

DISCUSSAO

A assisténcia de qualidade na obstetricia deve se basear na promogao e prevengao
da saude, como ressaltado por Brandao (2022). A educacado em saude € uma ferramenta
essencial para que as gestantes compreendam o0s riscos e suas consequéncias,
especialmente em relagao as violéncias obstétricas. A informacédo adequada permite que
as mulheres conhegam seus direitos e ajudem a enfrentar o parto com mais autonomia e
confianga. Barcellos et al. (2022) destacam que a educacao durante o pré-natal é crucial
para prevenir complicagdes e assegurar um parto positivo. A capacitagao das gestantes
sobre os fatores de risco associados as agressdes e suas consequéncias € fundamental
para diminuir 0s riscos no puerperio.

A falta de conhecimento direto sobre situacbes de violéncia obstétrica tem um
impacto significativo na autonomia das mulheres durante o parto, como identificado
por Lins (2023). As pesquisas realizadas no Brasil revelam uma realidade preocupante
de desrespeito durante o parto, evidenciando a necessidade de uma abordagem mais
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informativa e educativa. As mulheres frequentemente ndo conseguem identificar ou reagir
adequadamente as violéncias sofridas, o que reforga a importancia de um atendimento
humanizado que considere suas necessidades e direitos.

Morais e Bimbato (2022) ressaltam a importancia do papel do enfermeiro durante o
ciclo gravidico-puerperal na redugao de riscos e na ampliacdo da seguranga da gestante.
O enfermeiro deve garantir uma atencéo especializada e respeitar a liberdade de escolha
da parturiente, promovendo uma experiéncia positiva. O uso de técnicas que promovam
a humanizacdo e o respeito é essencial para um cuidado holistico. E crucial que a equipe
multidisciplinar esteja embasada cientificamente para assegurar uma atengao integral e
qualificada.

Almeida G et al. (2023) apontam que a maioria das mulheres ndo consegue identificar
acoOes de violéncia durante o atendimento, o que destaca a responsabilidade do enfermeiro
como educador e orientador. A falta de estudos e evidéncias cientificas sobre o tema
contribui para a escassez de informagdes adequadas, o que dificulta a disseminagao de
praticas de assisténcia humanizada. Esta desinformagao pode resultar em um aumento da
vulnerabilidade das gestantes durante o parto.

A compreensao sobre o que constitui uma assisténcia segura e sem maus-tratos &
um fator determinante para o parto, como observado por Maklouf (2022). O conhecimento
permite que a mulhertome decisdes informadas sobre o processo de parturicdo, promovendo
sua autonomia e bem-estar. Carvalho et al. (2019) enfatizam que o papel do enfermeiro na
humanizacado do cuidado é fundamental, pois uma assisténcia adequada durante o pré-
natal influencia a sensagao de conforto da gestante e sua capacidade de tomar decisdes
durante o parto.

O papel do enfermeiro € multifacetado e essencial para garantir uma assisténcia que
respeite a autonomia e os direitos da parturiente. A capacitagao continua dos profissionais
de saude é crucial para garantir que eles estejam preparados para oferecer um atendimento
humanizado e de qualidade. A educacéo e o treinamento devem abordar ndo apenas 0s
aspectos técnicos do cuidado, mas também a importancia do respeito e da empatia no
atendimento.

Além disso, a integragdo de uma abordagem holistica no cuidado obstétrico permite
que os enfermeiros atendam de maneira mais eficaz as necessidades emocionais e
psicologicas das gestantes. A assisténcia deve considerar o contexto individual e cultural
de cada mulher, promovendo um ambiente de parto que seja seguro e acolhedor.

A presenca de uma equipe multidisciplinar bem treinada e informada € fundamental
para garantir a implementagdo de praticas de cuidado que respeitem os direitos das
gestantes e promovam uma experiéncia positiva durante o parto. A colaboragao entre
diferentes profissionais de saude pode enriquecer a assisténcia oferecida e assegurar que
todos os aspectos das necessidades da parturiente sejam atendidos.
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Finalmente, a revisdo das evidéncias disponiveis e a continua atualizagdo dos
conhecimentos sobre violéncia obstétrica e praticas humanizadas sao essenciais para
melhorar a qualidade da assisténcia. A pesquisa e a pratica devem avangar para garantir
qgue as gestantes recebam um atendimento que promova seu bem-estar fisico e emocional,
respeitando seus direitos e assegurando uma experiéncia de parto positiva.

Este estudo enfrentou algumas dificuldades para ser executado, como a exploragéo
parcial das bases de dados selecionadas e a escolha restrita de cinco bases de dados
especificas. A coleta de artigos foi focada exclusivamente no tema de interesse, mas a
revisao foi ampla para proporcionar uma discussao abrangente e detalhada dos resultados
encontrados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A capacitagdo continua dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia é crucial para
empoderar as gestantes com conhecimentos abrangentes sobre o processo de trabalho
de parto e parto, incluindo os riscos e beneficios das praticas adotadas. Essa formacao é
fundamental para devolver autonomia e liberdade de escolha as parturientes, garantindo
qgue elas possam participar ativamente das decisdes relacionadas ao seu parto.

A humanizacdo do parto € um tema amplamente discutido atualmente e busca
promover uma assisténcia integral que respeite e compreenda a parturiente em suas
dimensoes espirituais, psicoldgicas e biolégicas. O objetivo é tornar o parto o mais natural
possivel, livre de danos e violéncia, reduzindo intervengdes desnecessarias e implementando
praticas que minimizem o desconforto da parturiente. Politicas de saude, como portarias
e decretos, tém incentivado a humanizagdo ao regulamentar e qualificar a assisténcia,
promovendo cuidados que respeitam as necessidades individuais das gestantes.

Neste contexto, a enfermagem desempenha um papel central na implementacao da
humanizagao do parto. Apraticada humanizagao envolve atitudes, condutas e conhecimentos
fundamentados na abordagem respeitosa e ética do processo de parto e nascimento. O
parto € um momento crucial e marcante na vida da mulher, e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) enfatiza que, embora o parto ndo precise ser controlado excessivamente, ele
requer cuidados adequados e sensiveis. Portanto, € essencial que os enfermeiros estejam
bem-preparados para oferecer um atendimento que garanta seguranga e bem-estar durante
0 parto.

Para assegurar um parto humanizado, os enfermeiros devem adotar uma abordagem
fundamentada cientificamente e estar prontos para lidar com eventuais intercorréncias de
forma adequada. A preparagao técnica e emocional dos enfermeiros é fundamental para criar
um ambiente acolhedor e tranquilo para a gestante, fortalecendo o vinculo e transmitindo
segurancga durante o processo de parto.
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A atuacgao dos enfermeiros € vital para garantir uma assisténcia de qualidade, e a
capacitagcao continua nessa area é indispensavel. Investir na formagao dos profissionais
contribui para um atendimento mais eficaz e humanizado, proporcionando conforto e
acolhimento as gestantes e parturientes. Este enfoque pode melhorar significativamente a
experiéncia do parto e promover um atendimento que respeite as necessidades individuais
das mulheres.

Ademais, a realizacdo de estudos adicionais sobre essa tematica é altamente
recomendada. Pesquisas futuras podem ampliar o conhecimento existente e gerar novas
evidéncias cientificas que contribuam para a pratica de enfermagem. Estes estudos poderao
fornecer insights valiosos para aprimorar tanto o conhecimento teérico quanto a pratica
clinica, beneficiando diretamente as gestantes e parturientes.

Investir na formagao continua e na pesquisa sobre humanizag¢ao do parto € um passo
crucial para garantir que a assisténcia oferecida seja de alta qualidade e verdadeiramente
centrada na pessoa. Assim, o objetivo é ndo apenas melhorar a pratica de enfermagem, mas
também promover um parto que seja respeitoso, seguro e positivo para todas as mulheres.
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