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RESUMO: O objetivo deste estudo é aprimorar a pratica de enfermagem no atendimento
a pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ao oferecer uma analise critica
das abordagens de cuidado do enfermeiro. Este artigo visa abordar as complexidades e
desafios enfrentados pelos enfermeiros na prestacdo de cuidados eficazes a individuos
com TEA. Por meio de uma revisdo integrativa abrangente da literatura, o estudo explora
diversas estratégias e intervencgdes utilizadas pelos enfermeiros, identificando lacunas nas
praticas atuais e areas para possiveis melhorias. A analise destaca a necessidade de pratica
reflexiva e pensamento analitico na enfermagem para adaptar as abordagens de cuidado
as necessidades unicas de cada pessoa com TEA. Ao examinar praticas baseadas em
evidéncias e refletir sobre sua aplicagao, o estudo enfatiza a importancia de desenvolver
planos de cuidado individualizados que promovam resultados positivos e sustentem o bem-
estar geral do paciente. Os resultados ressaltam a necessidade de educagao continuada
e desenvolvimento profissional para que os enfermeiros se mantenham informados sobre
os avancos no cuidado de TEA e aperfeigoem continuamente suas abordagens. O artigo
também propde recomendagdes para aprimorar as intervengdes de enfermagem, promover
uma compreensao mais profunda do TEA entre os profissionais de saude e criar um ambiente
propicio ao aprendizado continuo e adaptagao. Em ultima analise, este estudo visa contribuir
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para a melhoria do cuidado de enfermagem para pessoas com TEA, garantindo que suas
necessidades sejam atendidas com empatia, competéncia e eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Pratica de Enfermagem. Reflexao
Critica. Pensamento Analitico. Cuidado ao Paciente. Intervenc¢des de Enfermagem.

CRITICAL REFLECTION AND ANALYTICAL THINKING IN NURSING PRACTICE FOR
PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: CHALLENGES AND ADVANCES

ABSTRACT: The objective of this study is to enhance nursing practice in the care of
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) by providing a critical analysis of current
nursing approaches. This paper aims to address the complexities and challenges faced
by nurses in delivering effective care to individuals with ASD. Through a comprehensive
integrative review of the literature, the study explores various strategies and interventions
utilized by nurses, identifying gaps in current practices and areas for potential improvement.
The analysis highlights the necessity for reflective practice and analytical thinking in
nursing to tailor care approaches that accommodate the unique needs of each person
with ASD. By examining evidence-based practices and reflecting on their application, the
study emphasizes the importance of developing individualized care plans that promote
positive outcomes and support the overall well-being of individuals with ASD. The findings
underscore the need for ongoing education and professional development for nurses to stay
informed about advancements in ASD care and to continuously refine their approaches.
The paper also proposes recommendations for enhancing nursing interventions, fostering a
deeper understanding of ASD among healthcare professionals, and creating an environment
conducive to continuous learning and adaptation. Ultimately, this study aims to contribute to
the improvement of nursing care for individuals with ASD, ensuring that their needs are met
with empathy, competence, and effectiveness.

KEY-WORDS: Autism Spectrum Disorder. Nursing Practice. Critical Reflection. Analytical
Thinking. Patient Care. Nursing Interventions.

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por desafios significativos na comunicagéao e interagéo social, além de padrées
restritos e repetitivos de comportamento, conforme descrito pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Essa condigdo é multifacetada e exige uma
compreensao aprofundada por parte dos profissionais de saude, especialmente enfermeiros
que lidam diretamente com pacientes autistas. A necessidade de uma abordagem bem-
informada e sensivel por parte da enfermagem é crucial para a eficacia do tratamento e
para a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes.
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No Brasil, estima-se que cerca de 2 milhdes de pessoas estejam no espectro autista,
conforme dados de Araujo, Nascimento e Dutra (2019). O TEA é classificado em trés niveis
de suporte, refletindo a diversidade nas necessidades de intervencédo e cuidado. Esse
diagndstico é fundamental, pois permite que intervengdes sejam adaptadas as necessidades
especificas de cada individuo, conforme Nascimento et al. (2018). A identificagao precoce
do TEA tem um impacto significativo na vida dos pacientes, promovendo melhor qualidade
de vida e facilitando a independéncia nas atividades diarias.

A enfermagem desempenha um papel crucial no manejo do TEA. Silva et al. (2018)
destacam que os profissionais de enfermagem tém um papel terapéutico essencial, focando
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes autistas. A atuagao do enfermeiro ndo se
limita ao cuidado direto, mas também inclui a orientacdo e suporte a pais e cuidadores, o
que pode facilitar o diagndstico e o monitoramento continuo do estado do paciente (Sena
et al., 2015). Isso é especialmente importante em um contexto em que a compreensao e a
adaptacao as necessidades individuais dos pacientes autistas sdo essenciais.

Além disso, Lima et al. (2022) ressaltam a importancia da integracao da saude
mental na Atencao Primaria a Saude (APS). Incorporar praticas de saude mental na APS
pode tornar o atendimento mais acessivel e eficaz para a populagao geral, incluindo os
individuos com TEA. Esta abordagem é fundamental para melhorar os resultados clinicos e
garantir que o suporte necessario seja fornecido de maneira continua e integrada.

Este trabalho tem como objetivo principal contribuir para a melhoria da assisténcia
de enfermagem a individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Através de uma
abordagem holistica, pretende-se promover um cuidado mais efetivo e humanizado, que
considera a complexidade e as necessidades especificas de cada paciente. A abordagem
holistica é essencial para entender e atender as diversas dimensdes do TEA, proporcionando
um cuidado que vai além das intervencdes médicas tradicionais.

Os objetivos especificos deste estudo incluem a divulgagcdo e aprimoramento das
praticas de enfermagem para individuos com TEA. Isso envolve a criagdo de estratégias
que visam tornar o atendimento mais eficaz e adaptado as necessidades dos pacientes.
Além disso, busca-se desenvolver uma abordagem holistica no cuidado, capacitando
enfermeiros e académicos a implementarem praticas que melhorem a qualidade de vida
dos individuos com TEA.

O objetivo do presente estudo é aprimorar a pratica de enfermagem no atendimento a
pessoas com Transtorno do Espectro Autista ao oferecer uma analise critica das abordagens
de cuidado do enfermeiro, identificando as melhores praticas e estratégias para promover
um atendimento mais eficaz e adaptado as necessidades especificas desses pacientes.

Através darevisao das evidéncias e do desenvolvimento de reflexdes fundamentadas
sobre as intervengdes de enfermagem, foi possivel esclarecer os desafios enfrentados
pelos profissionais e propor recomendagdes que visam melhorar a qualidade do cuidado
e o suporte as familias. A integragdo desses conhecimentos na pratica de enfermagem

DESAFIOS E INOVAGOES NA PRATICA DE ENFERMAGEM, VOL1 CAPITULO 5 U



pode levar a um atendimento mais inclusivo e sensivel, melhorando significativamente a
experiéncia e os resultados para os pacientes no espectro autista.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O Que é Autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, bem como dificuldades
significativas na comunicacdo e na interagcdo social, conforme descrito pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Inicialmente, estudos sobre o
TEA sugeriam que o transtorno poderia ser causado por fatores relacionados a familias
disfuncionais e condigdes psicoldgicas, uma visdo que hoje esta ultrapassada. Atualmente,
reconhece-se que o TEA é majoritariamente influenciado por fatores genéticos, embora
alguns pesquisadores também sugiram que fatores ambientais possam desempenhar um
papel (Varella, 2019).

A classificagao do TEA pode ser feita em trés niveis de suporte: Nivel 1, que requer
pouco suporte; Nivel 2, que necessita de suporte substancial; e Nivel 3, que demanda
um suporte significativo devido a grandes dificuldades na comunicagao verbal (Araujo,
Nascimento e Dutra, 2019). Apesar de a prevaléncia do TEA ser frequentemente associada
a meninos, a utilizagao da cor azul para representar o transtorno pode invisibilizar mulheres
e a populacédo LGBTQIA+ autista.

Lin etal. (2023) destacam que a maior parte dos estudos sobre prevaléncia concentra-
se em criangas, pois o diagndstico é frequentemente feito na infancia. Aqueles que nao
sao diagnosticados precocemente podem nao receber o tratamento adequado ou podem
receber diagndsticos incorretos. Sa e Paschoal (2019) também apontam que a crenga de
que o autismo é mais comum em homens persiste, embora haja evidéncias de que fatores
externos possam complicar o diagndstico em individuos do sexo oposto.

A Necessidade de Rotina e Previsibilidade no TEA

A Lei 12.764, de 27 de dezembro de 2012, estabelece a Politica Nacional de
Protecédo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, definindo em seu artigo 1°, § 1°,
incisos | e Il, as caracteristicas clinicas do TEA. Esta legislagdo reconhece a necessidade
de previsibilidade e rotina para os individuos autistas, evidenciando que a falta de um
ambiente estruturado pode levar a crises devido a sobrecarga sensorial. Ambientes de
Atencédo Primaria a Saude, como Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), hospitais e
postos de saude, frequentemente ndo oferecem a previsibilidade necessaria, resultando
em um ambiente cadtico que pode desencadear crises em pacientes autistas (BRASIL,
2012).
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As crises em individuos com TEA podem variar em intensidade e forma, manifestando-
se por hiperresponsividade, hiporresponsividade ou responsividade flutuante. Além disso,
esses individuos podem experimentar ansiedade, especialmente em situagcées novas ou
mudancgas inesperadas, bem como agressividade, disfungdo executiva e impulsividade
(Braga, 2018). Os esterettipos motores ou “stims” sdo comportamentos repetitivos que
ajudam na regulacgao sensorial e emocional e nao devem ser desencorajados, a menos que
envolvam autoagressao ou agressao a outros.

Comorbidades no Autismo

Individuos com TEA frequentemente enfrentam comorbidades, que podem ser
de natureza psiquiatrica ou fisiolégica. A falta de reconhecimento adequado dos sinais e
sintomas pode contribuir para altas taxas de mortalidade nesse grupo (Rezende et al.,
2020). Entre as comorbidades psiquiatricas mais comuns estdo a ansiedade, a depressao
e o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) (Dias et al., 2023). Arevisédo de
Costa et al. (2024) indica que aproximadamente 70% dos individuos autistas apresentam
comorbidades, com o TDAH e o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) sendo prevalentes,
especialmente entre criangas em idade pré-escolar.

Além das condi¢des psiquiatricas, a seletividade alimentar € uma comorbidade
significativa, associada a desordens sensoriais e defensividade tatil, o que pode prejudicar
a aceitacao de certos alimentos e texturas (Moura, Silva e Landim, 2021). Outro problema
comum é a epilepsia, uma condi¢do neurolégica caracterizada por crises convulsivas
recorrentes, que afeta uma parte significativa da populagdo autista (Melo, 2022). De
acordo com um estudo publicado na revista *Comprehensive Psychiatry* em 2019, o TEA
frequentemente coexiste com outras comorbidades, como disturbios do sono, obesidade
infantil e hipotonia muscular.

Esses aspectos reforcam a necessidade de uma abordagem holistica e integrada no
atendimento aos individuos com TEA, reconhecendo e tratando tanto o transtorno primario
quanto as comorbidades associadas, para garantir um cuidado mais eficaz e personalizado.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem de pesquisa bibliografica para explorar e
compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas implicagbes na pratica de
enfermagem. A metodologia adotada é qualitativa e visa consolidar o conhecimento teérico
existente sobre o tema, fornecendo uma base sélida para a discussdo e analise das
melhores praticas de cuidado.

A pesquisa é classificada como uma reviséo de literatura, que se baseia na analise
de estudos previamente publicados. Essa abordagem permite a coleta de dados relevantes
a partir de fontes académicas estabelecidas, como livros e artigos cientificos. De acordo
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com Whittemore e Knafl (2005), a revisdo de literatura € uma ferramenta essencial para
sintetizar e avaliar as evidéncias existentes, proporcionando uma compreensao abrangente
do tema em questao.

A revisao foi conduzida através da selecdo e analise de materiais académicos que
abordam o TEA, com foco especifico em comorbidades, crises e cuidados de enfermagem.
O processo envolveu:

1. Definicdo dos Descritores: Foram utilizados descritores especificos para guiar a
busca por literatura relevante. Em portugués, os descritores foram: “transtorno do espectro
autista”, “comorbidades no autismo”, “atencao ao paciente no espectro do autismo”, “crises
no autismo”, e “cuidados de enfermagem ao paciente no espectro do autismo”. Em inglés,

foram utilizados: “autism”, “nursing care autism spectrum disorder”.

2. Busca em Bases de Dados: As buscas foram realizadas em duas bases de dados
principais:

I. Google Académico: A pesquisa foi realizada com a combinacao de palavras-chave:
[Transtorno do espectro autista] AND [comorbidades]AND [cuidados de enfermagem].
Foram aplicados filtros para restringir os resultados a artigos publicados desde 2020,
ordenados por relevancia, e disponibilizados em portugués. Os primeiros 10 artigos
mais relevantes foram analisados.

[I.  PubMed: Utilizou-se a combinagéo de termos: (autism spectrum) AND (nursing care).
Os filtros aplicados incluiram publicagdes desde 2020, priorizando os artigos mais
relevantes. A busca gerou 832 resultados, dos quais foram selecionados os mais
pertinentes.

3. Critérios de Inclusao e Exclusao. Os critérios para inclusdo dos artigos foram:
publicagdes nos ultimos 5 anos, disponibilidade na integra, estar disponivel em portugués,
espanhol ou inglés, ter minima relevancia para o tema de estudo e incitar reflexdes sobre
o tema. Foram excluidas publicagdes repetidas e aquelas que nao atendiam aos critérios
de inclusao.

A coleta de dados envolveu a extragdo de informagdes pertinentes dos artigos
selecionados. O processo incluiu:

1. Leitura Critica: Cada artigo foi submetido a uma leitura critica para identificar e extrair
informacdes relevantes sobre o TEA, comorbidades associadas, crises e cuidados
de enfermagem.

2. Organizagdo dos Dados: As informagdes foram organizadas em categorias tematicas,
facilitando a analise.
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3. Sintese dos Resultados: Os dados coletados foram sintetizados para identificar
padroes e lacunas na literatura existente. A sintese permitiu uma compreensao
integrada das melhores praticas de cuidado para pacientes com TEA, destacando a
importancia de abordagens holisticas e personalizadas.

Para garantir a validade e confiabilidade dos resultados, foram seguidas praticas
rigorosas de selegcao e analise dos artigos. A escolha das fontes foi baseada em critérios
de qualidade e relevancia, e a analise foi conduzida de forma sistematica e transparente.
A revisao continua das evidéncias e a comparagao com estudos anteriores ajudaram a
validar as conclusdes obtidas.

O estudo reconhece algumas limitagdes, como a restricdo a publicagbes recentes
e a possivel variacdo na qualidade dos artigos revisados. Além disso, a dependéncia de
fontes de dados secundarios pode limitar a profundidade de algumas analises. Outro fato é
que as bases nao foram exaustivamente exploradas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 832 artigos no PubMed, dos quais 40 temas foram selecionados
para leitura detalhada e 22 artigos foram lidos na integra. Dentre esses, apenas 1 artigo foi
escolhido para integrar a amostra do trabalho.

No Google Académico, foram encontrados 2.720 artigos relacionados ao tema
pesquisado. Apos a leitura de 80 temas e 45 artigos na integra, 26 artigos foram selecionados
para compor a amostra do trabalho. Desses, 20 artigos foram utilizados para elaborar a
tabela abaixo:

Tabela 1. Resumo dos Estudos Incluidos na Revisao sobre TEA e Cuidados de Enfermagem.

BASES DE DADOS . PRINCIPAIS
TITULO DO ARTIGO OBJETIVO DO ARTIGO
E N° DO ARTIGO RESULTADOS
Google académico .
Descrever sobre o que é o O texto aborda a
Transtorno do Espectro s
A1 ) transtorno do espectro do definicdo do Transtorno
Autista (TEA). . .
autismo. do Espectro Autista.
VARELLA (2019).
Google académico
. Abordar sobre o papel do Discussao sobre a
A2 O papel do enfermeiro ) . . )
B enfermeiro na assisténcia funcao do enfermeiro
na assisténcia a . o
ARAUJO; ) ) a criancas no espectro do na assisténcia ao
crianga autista . .
NASCIMENTO e autismo. paciente com TEA.

DUTRA (2019).
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Google académico
A3

LIN et al (2023).

Google académico
A4

RODRIGUES;
QUEIROZ e
CAMELO (2021)

Google académico
A7

JERONIMO et al
(2023)

Google académico
A8

SENA et al (2015)

Google académico
A9

HOFZMANN et al
(2019)

Google académico
A10

SILVA; LIMA e
MONTE (2021).

Google académico
A11

CAMELO et al
(2021)

Transtorno do
espectro autista e
envelhecimento: uma
revisao narrativa.

Assisténcia de
enfermagem a paciente
com transtorno do
espectro autista

Assisténcia do
enfermeiro(a)

a criangas e
adolescentes com
transtorno do espectro
autista

Pratica e conhecimento
dos enfermeiros sobre
o autismo infantil

Experiéncias dos
familiares no convivio
de criangas com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Analise da construgao
de conhecimento
sobre autismo pela
perspectiva da
enfermagem: uma
revisao de escopo

Percepcao dos
académicos de
enfermagem sobre
autismo

Reunir dados

disponiveis a respeito

do espectro do autismo,
dificuldades diagndsticas,
instrumentos de triagem
diagnéstica, condi¢des
clinicas, comorbidades
neuropsiquiatricas e
expectativa de vida em
autistas adultos e idosos.

O estudo tem como objetivo
avaliar e aprimorar as
praticas da assisténcia de
enfermagem ao paciente no
espectro do autismo.

Entender sobre o papel do
enfermeiro na assisténcia

a criangas e adolescentes
no espectro do autismo

em Centros de atengao
psicossocial infanto- juvenil.

O artigo teve como
objetivo analisar sobre o

conhecimento e a pratica dos

enfermeiros da estratégia da
saude e da familia sobre o
TEA.

O artigo tem como objetivo

conhecer sobre a experiéncia

dos familiares que convivem
com criangas no espectro do
autismo.

O objetivo do artigo foi avaliar

sobre os avancos cientificos
de publica¢des na area da
enfermagem brasileira sobre
a populagéo no espectro do
autismo.

Avaliar sobre o nivel

de conhecimento dos
académicos de enfermagem
de uma universidade publica
sobre o TEA.

Identifica a escassez de
estudos sobre TEA em
adultos e na terceira
idade.

Destaca dificuldades
de compreenséao
das necessidades
de autistas e sugere
adaptacao sensorial.

Descreve fungdes do
enfermeiro frente ao
TEA.

Destaca a necessidade
de melhor preparo dos
enfermeiros para lidar
com pacientes com
TEA.

Ressalta a importancia
do acompanhamento
na atengao basica para
o desenvolvimento do
autista.

Examina o papel

da enfermagem

e a necessidade

de conhecimento
aprofundado sobre o
TEA.

Revela lacunas
significativas no
conhecimento dos
graduandos de
enfermagem sobre
TEA.
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Google académico
A12

SANTOS-FILHO et
al (2020)

Google académico
A13

CARVALHO;
SOUZA e
AZEVEDO (2022)

Google académico
A14

PIMENTA et al
(2021).

Google académico
A15

MAGALHAES et al
(2020)

Google académico
A16

REZENDE et al
(2020)

PubMed
A17

BAUMAN (2010)

Google académico
A18

DIAS et al (2023)

Google académico
A19

COSTA et al (2024)

A importancia do
profissional enfermeiro
no diagnéstico do
autismo: uma reviséo
integrativa da literatura

Assisténcia em
enfermagem a criangas
com autismo: revisao
integrativa de 2017 a
2022

Atencao e Cuidado

de Enfermagem as
Criangas Portadoras
do Transtorno do
Espectro Autista e seus
Familiares

Assisténcia de
enfermagem a crianga
autista: revisao
integrativa

Conhecimento

sobre Transtorno

do Espectro Autista
entre profissionais da
atencgao basica de
saude

Medical comorbidities
in autism: challenges
to diagnosis and
treatment

Autismo e
comorbidades
psiquiatricas: uma
analise critica na
literatura

Arelagao entre o
Transtorno do Espectro
Autista e comorbidades
psiquiatricas em
criangas: uma revisao
de literatura

O estudo teve como objetivo
mostrar a relevancia do papel
do papel do enfermeiro frente
ao diagnostico do TEA.

Analisar sobre a assisténcia
de enfermagem a crianga com
sintomas o diagnéstico de
TEA.

Identificar sobre a realidade
de criangas no espectro do
autismo e seus familiares e
o cuidado diferenciado da
enfermagem a esse publico.

Analisar as evidéncias
cientificas sobre a assisténcia
de enfermagem a crianga no
espectro do autismo.

Investigar sobre o
conhecimento dos
profissionais de saude que
atuam na atengao basica
de um municipio de SP em
relacéo ao TEA.

Realizar uma analise critca
sobre a literatura que aborda
sobre o TEA.

Realizar uma analise
critica da literatura sobre o
TEA e suas comorbidades
psiquiatricas, enfocando
uma revisao sitematica da
pesquisa existente.

Discutir sobre a a relagao
entre o TEA e a prevaléncia
de comorbidades
psiquiatriacas no publico
infantil.

Destaca o papel
crucial da enfermagem
no diagndstico e
acompanhamento do
TEA.

Aborda a contribuicéo
da enfermagem e o
ensino do autocuidado
para criangas com TEA.

Enfatiza a necessidade
de cuidados especificos
e autocuidado para

autistas e suas familias.

Avalia a assisténcia de
enfermagem baseada
em evidéncias.

Explora o conhecimento
dos profissionais da
atencgao basica sobre o
TEA.

Critica sobre a literatura
existente sobre
comorbidades no TEA.

Discute as principais
comorbidades
psiquiatricas
associadas ao TEA.

Examina a prevaléncia
de comorbidades
psiquiatricas no publico
infantil com TEA.
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O artigo teve como

objetivo realizar uma

revisao integrativa sobre
Seletividade alimentar  a seletividade alimentar

Google académico . . Apresenta estudos
voltada para criangas em criangas no espectro .
, sobre aversdes
A20 com transtorno do do autismo, apresentando .
. ~ alimentares e
espectro autista estudos e comprovacoes .
MOURA; SILVA e . D . desordens sensoriais
(tea): uma revisao da cientificas relacionadas a .
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ensino regular i )
area da saude.

Fonte: Os autores (2024).

Os resultados obtidos a partir da analise dos artigos selecionados destacam a
diversidade de temas e abordagens dentro do campo do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). No Google Académico, os artigos revelam um panorama abrangente sobre a definigao
e as praticas de assisténcia de enfermagem ao paciente com TEA, desde a identificacdo das
necessidades especificas desse grupo até a importancia do preparo dos profissionais de
saude para oferecer um cuidado eficaz e adaptado. Além disso, foram identificadas lacunas
significativas no conhecimento de graduandos e profissionais de saude sobre o TEA e suas
comorbidades. No PubMed, a revisao critica da literatura e o exame das comorbidades
psiquiatricas associadas ao TEA forneceram uma base sodlida para entender os desafios
diagndsticos e de tratamento enfrentados por esse grupo.

Entendi, vamos expandir e detalhar a discussao dos artigos considerando todos os
pontos abordados na sua versao e com as referéncias adequadas.

A analise dos artigos revela uma compreensao multifacetada sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e seus impactos na pratica de enfermagem. As publicagdes abordam
a definicdo do TEA, a atuacao dos enfermeiros, as dificuldades enfrentadas em diferentes
faixas etarias e a importancia de uma abordagem holistica para um cuidado eficaz.

Os artigos discutem a definicdo e a percep¢ado do TEA, destacando que € um
transtorno do neurodesenvolvimento que afeta comportamentos, comunicacgao e interacao
social. Melo (2022) e outros autores fornecem uma visao clara de como o TEA pode impactar
a vida de uma crianga e como a condicao é frequentemente vista pelos profissionais de
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saude. O TEA é caracterizado por uma ampla gama de sintomas que variam em intensidade
e apresentacdo, o que torna essencial uma compreensdo detalhada para fornecer um
cuidado adequado e sensivel as necessidades dos pacientes.

O papel do enfermeiro no cuidado de criangas autistas € amplamente discutido,
com énfase na importancia de uma abordagem personalizada e adaptada as necessidades
especificas de cada paciente. Os enfermeiros sao responsaveis pela investigacao inicial,
acompanhamento continuo e educacéo dos familiares sobre o TEA (A2). Esta abordagem
nao apenas aborda os aspectos médicos da condicdo, mas também promove a inclusao
social e 0 suporte necessario para a adaptacdo e o bem-estar do paciente e sua familia.
E crucial que os enfermeiros desenvolvam competéncias para prestar um cuidado que
va além das necessidades clinicas, englobando o suporte emocional e a educagéo dos
familiares.

Outro aspecto relevante discutido é a escassez de estudos sobre o TEA em adultos
e idosos. A falta de pesquisa nessa area destaca a necessidade urgente de desenvolver
abordagens e estratégias especificas para diagnosticar e tratar o TEA em fases posteriores
davida (A3). O diagnéstico de TEAem adultos é frequentemente dificultado pela camuflagem
dos sintomas e pelas mudangas no comportamento ao longo do tempo, o que pode levar a
uma falta de reconhecimento e tratamento adequado. Isso evidencia a importancia de mais
estudos e uma abordagem diferenciada para lidar com o TEA em diferentes etapas da vida.

Aimportancia do conhecimento adequado da enfermagem sobre o TEA é destacada,
sublinhando a necessidade de formagao continua e especializada para garantir uma
assisténcia de qualidade (A9). O envolvimento da familia no cuidado € igualmente
importante, uma vez que a familia € o grupo social mais proximo e relevante para o paciente.
A capacitagao dos profissionais de saude deve incluir a formacado sobre como trabalhar
efetivamente com as familias, abordando tanto as necessidades do paciente quanto o
suporte necessario para os familiares.

Adiscussao sobre a vulnerabilidade social e seu impacto no diagndéstico e tratamento
do TEA é um ponto crucial. Familias em situagdes de vulnerabilidade enfrentam desafios
adicionais que podem dificultar o acesso a servigos de saude e a obtengdo de um diagndéstico
preciso (Silva, Lima, & Monte, 2021). Isso ressalta a necessidade de uma rede de apoio
abrangente e demais instituicdes qualificadas para oferecer assisténcia a pessoas com
TEA e suas familias. O acesso limitado a servigos especializados pode ter um impacto
significativo na qualidade do cuidado e no bem-estar dos pacientes.

O autocuidado é outro aspecto importante abordado na literatura, com foco nas
praticas de higiene pessoal, como escovar os dentes, tomar banho e higienizar as méaos
(Pimenta et al., 2021). Essas praticas sao essenciais para a prevengao de doencas e para
a manutencdo da saude dos pacientes autistas. Além disso, a musicoterapia € discutida
como uma intervencado benéfica para a interagcdo social, aprendizagem e estimulo da
linguagem, embora haja controvérsias sobre sua eficacia na reducdo de comportamentos
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estereotipados. Esses comportamentos estereotipados sado frequentemente utilizados
pelos pacientes autistas para regulagdo sensorial ou emocional e devem ser considerados
no contexto das necessidades individuais do paciente.

Revela-se a necessidade de uma abordagem holistica e personalizada no cuidado de
pacientes com TEA (Rodrigues, Queiroz, & Camelo, 2021). Os enfermeiros devem adotar
uma perspectiva abrangente que considere todos os aspectos da vida do paciente, incluindo
as dimensdes médicas, sociais e emocionais. A formacéo tedrica e pratica € essencial para
garantir que os profissionais de saude possam oferecer um cuidado integrado e centrado no
paciente. A falta de aprofundamento em algumas areas, como o TEA em adultos, destaca a
necessidade de mais pesquisas e investigagdes para preencher essas lacunas e melhorar
a pratica de enfermagem.

Além disso, a seletividade alimentar em criangas com TEA e as aversdes alimentares
sdo discutidas, mostrando como essas questdes podem impactar a vida dos pacientes e
a importancia de uma abordagem adaptada para atender as necessidades alimentares
e nutricionais (A20). A compreensao das preferéncias e aversdes alimentares também é
essencial para garantir uma nutricdo adequada e melhorar a qualidade de vida desses
pacientes.

Percebe-se, com isso, a complexidade do TEA e a importancia de uma abordagem
abrangente no cuidado dos pacientes autistas. A formagao continua dos profissionais de
saude, o envolvimento da familia e a realizacdo de mais pesquisas sao fundamentais
para garantir que os pacientes recebam um cuidado de qualidade que atenda as suas
necessidades especificas e melhore sua qualidade de vida. A necessidade de mais estudos,
especialmente sobre o TEA em adultos e idosos, e a importancia de uma abordagem
holistica sdo pontos chave para avancar na pratica de enfermagem e proporcionar um
cuidado que seja sensivel e eficaz.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa revelou que, para proporcionar uma assisténcia eficaz e holistica,
os profissionais de enfermagem devem ter um conhecimento abrangente sobre o TEA,
envolvendo ndo apenas a compreensao das caracteristicas e necessidades individuais
dos pacientes, mas também a inclusdo da familia no processo de cuidado. Além disso, foi
identificada uma caréncia de estudos sobre o TEA em adultos e idosos, 0 que ressalta a
necessidade urgente de mais pesquisas e a ampliacdo das instituicbes especializadas. A
formacao continua dos profissionais e a expansao do acesso a servigos especializados sao
fundamentais para melhorar a qualidade da assisténcia e promover uma integragdo mais
eficaz dos pacientes com TEA na sociedade.
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