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RESUMO: A educagdo em saude configura-se como uma estratégia fundamental no
fortalecimento da Atenc&o Primaria a Saude (APS), especialmente no contexto da Estratégia
Saude da Familia (ESF), por possibilitar praticas inclusivas e orientadas a transformacao
social. AAPS, considerada a porta de entrada do sistema de saude, tem a responsabilidade
de desenvolver ag¢des que integrem promog¢ao da saude, prevencao de agravos e cuidado
continuo. Nesse cenario, a educagédo em saude emerge como um campo estratégico, cuja
funcdo vai além da simples transmissao de informagdes, assumindo um carater politico-
pedagogico voltado a emancipagao dos sujeitos e a constru¢ao coletiva do conhecimento.
Este trabalho teve como objetivo analisar o papel da educagado em saude como ferramenta
de promocao da saude e de transformacao das praticas no ambito da APS e da ESF. Para
tanto, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com base em artigos cientificos
indexados nas bases SciELO, PubMed e LILACS, bem como documentos normativos do
Ministério da Saude e da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), publicados entre
os anos de 2000 e 2024. Os resultados evidenciam que agdes educativas realizadas no
cotidiano das equipes da ESF promovem maior envolvimento da populagdo com o cuidado,
melhoram a adesao aos tratamentos, fortalecem vinculos entre profissionais e usuarios e
ampliam a autonomia dos individuos sobre sua prépria saude. Além disso, a formagao dos
profissionais com enfoque em metodologias participativas € apontada como essencial para
o éxito das intervengdes. Conclui-se que a educacido em saude € um elemento estruturante
da APS e da ESF, contribuindo de forma significativa para a consolidagdo de um modelo de
atencado mais equitativo, humanizado e centrado nas necessidades da populacao.
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