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RESUMO: Descrever a experiéncia dos ligantes no desenvolvimento de atividades
educativas como estratégia de promogao a saude prevencao de canceres de mama e colo
de utero. As atividades educativas realizadas pela Liga Académica de Enfermagem em
Atencao Basica em Saude (LAEABS) ocorreram durante os meses de setembro e outubro
de 2024. Com agdes afim de promover a saude da mulher, com énfase na prevengao dos
canceres de mama e colo do utero. A metodologia incluiu encontros presenciais e digitais
para capacitagao e planejamento, para as agdes comunitarias em igrejas e empresas,
utilizando palestras e dinamicas interativas. Os resultados evidenciaram o impacto positivo
das atividades no engajamento do publico, especialmente mulheres. Estratégias como o
uso de baldes simulando ndédulos mamarios e rodas de conversa facilitaram a assimilagao
de informagdes sobre prevengao e diagndéstico precoce. As participantes relataram maior
conscientizagao sobre exames preventivos, como o autoexame das mamas e o Papanicolau,
superando barreiras relacionadas a medo, vergonha e falta de informagdes. As acdes
educativas ampliaram o alcance do projeto, promovendo uma cultura de prevencgéo e dialogo.
Conclui-se que atividades de educagao em saude, desenvolvidas pela LAEBS incentivam
praticas preventivas e contribuem para a formagao de profissionais comprometidos com a
saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Mulher. Extensao.

PROMOTION AND PREVENTION ACTIONS IN WOMEN’S HEALTH: EXPERIENCE OF
THE ACADEMIC NURSING LEAGUE IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Describe the experience of the participants in developing educational
activities as a strategy for promoting health and preventing breast and cervical cancer. The
educational activities carried out by the Academic League of Nursing in Primary Health Care
(LAEABS) took place during the months of September and October 2024. With actions to
promote women’s health, with an emphasis on preventing breast and cervical cancer. The
methodology included in-person and digital meetings for training and planning, for community
actions in churches and companies, using lectures and interactive dynamics. The results
highlighted the positive impact of the activities on public engagement, especially women.
Strategies such as the use of balloons simulating breast lumps and conversation circles
facilitated the assimilation of information about prevention and early diagnosis. Participants
reported greater awareness about preventive exams, such as breast self-examination and
Pap smears, overcoming barriers related to fear, shame and lack of information. Educational
actions expanded the scope of the project, promoting a culture of prevention and dialogue.
It is concluded that health education activities developed by LAEBS encourage preventive
practices and contribute to the training of professionals committed to public health.
KEYWORDS: Health education. Woman. Extension.
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INTRODUGCAO

A atencgao basica, sendo o primeiro nivel de contato entre a populagao e o sistema de
saude, desempenha um papel essencial na promog¢ao de saude e prevengao de doengas,
principalmente em temas relacionados a saude da mulher. Agdes de prevengao, como as
voltadas para o cancer de mama e do colo do utero, sao cruciais devido a alta incidéncia
e impacto dessas doengas na vida das mulheres e na sociedade. Nesse contexto, as ligas
académicas de enfermagem se destacam como um importante elo na formacéao de futuros
profissionais, integrando conhecimento académico com praticas de saude comunitaria.

Este capitulo visa descrever as atividades desenvolvidas pela Liga Académica de
Enfermagem em Atencdo Basica, com énfase em agdes preventivas para a saude da
mulher. As atividades foram estruturadas por meio de palestras, dinamicas de grupo e
outras praticas interativas, focadas na promocéao de saude e prevengao de cancer de mama
e do colo do utero.

O outubro rosa é o més de alusdo aos canceres de mama e colo de utero, o més
referéncia da saude da mulher, onde o foco maior é na orientagdo da importancia do
diagndstico precoce, exames de prevencgao e o auto cuidado, reforgando ao publico feminino
a importancia da busca dos servigos de saude para um diagndstico precoce, com o intuito
de atingir um publico mais amplo para orientagéo e prevencado dos males e os tratamentos
e acessos aos servigos de saude. As agdes abordadas pelos académicos de enfermagem
em educacado em saude, buscam incentivar mulheres a buscar o acompanhamento regular
de saude, para que dessa forma haja maior adesédo dos exames de prevencao e detecgao
precoce das neoplasias.

Essas campanhas ndo sao apenas sobre saude fisica, mas também sobre criar
uma cultura de prevengao, dialogo e acolhimento. Ao unir esforgos em torno dessas
causas, podemos salvar vidas, desmistificar preconceitos e construir uma sociedade mais
saudavel e informada. Que o conhecimento compartilhado inspire agdes concretas e um
comprometimento duradouro com o bem-estar coletivo. As ag¢des realizadas pela liga
fortalecem a educacédo em saude, mas também promovem o protagonismo dos académicos
de enfermagem na constru¢do de uma assisténcia mais humanizada e orientada para
promogao e prevengao a saude.

OBJETIVO
Descrever a experiéncia dos ligantes no desenvolvimento de atividades educativas
como estratégia de promogao a saude prevencao de canceres de mama e colo de utero.

METODOLOGIA

Trata-se de experiéncia das atividades realizadas pelos membros da Liga Académica
de Enfermagem em Atencdo Basica em Saude (LAEABS) da Universidade Paranaense
(UNIPAR) durante os meses de setembro e outubro de 2024. Ao longo desse periodo, foram
desenvolvidas a¢des voltadas a promog¢ao da saude da mulher, com énfase na prevengao
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dos canceres de mama e de colo do utero.

As atividades da liga ocorreram semanalmente, sendo realizadas em formatos digital
e presencial para discussdes e capacitagcbes. Ja as atividades presenciais aconteceram
tanto nas instalagdes da universidade quanto em espagos da comunidade, como igrejas e
empresas locais, ampliando o alcance das agoes.

Nos encontros digitais e presenciais, foram realizadas discussées baseadas na
literatura, além de capacitagbes tematicas sobre saude da mulher. Nesses encontros,
também foi realizado o planejamento das atividades comunitarias, com o objetivo de
promover o conhecimento sobre temas relevantes tanto para os ligantes quanto para o
publico atendido.

No més de outubro, deu-se inicio a implementacao pratica das agdes de promogao
da saude e prevengao dos canceres de mama e de colo do utero. O primeiro encontro
ocorreu em uma igreja da comunidade, onde foram realizadas exposi¢cdes sobre esses
temas de maneira expositiva e dialogada, e desenvolvidas dindmicas interativas com as
mulheres presentes. Em seguida, outros dois encontros foram realizados em empresas do
municipio, com foco nos trabalhadores, utilizando a mesma metodologia.

ALAEABS tem por finalidade reunir académicos de enfermagem comprometidos com
o estudo e aprofundamento da atencéo basica, com foco no tripé da formagao universitaria:
ensino, pesquisa e extensao. Esse compromisso visa fortalecer a formagao académica dos
participantes, ao mesmo tempo em que contribui para a promogao de uma saude publica
de qualidade, proxima e acessivel a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A liga académica desempenha um papel extremamente relevante na formagao de
futuros profissionais, especialmente no ambito da atencédo primaria, onde o enfermeiro
assume um papel de destaque na educacdo em saude. Esse profissional é pecga-chave
para a execugao e elaboracao de projetos que beneficiam a comunidade. O planejamento
e a execugao do projeto de extensao voltado a educagao em saude na cidade de Cascavel,
realizado pela LAEABS, foram estruturados em etapas, com enfoque na campanha do
outubro rosa.

O objetivo principal do projeto foi colocar em pratica as tematicas discutidas e
aprendidas pelos ligantes, voltadas a saude da mulher, por meio de agdes educativas. Essas
atividades buscaram proporcionar momentos de ensino e aprendizagem, incentivando a
realizacao de exames preventivos e diagndsticos, especialmente relacionados aos canceres
de mama e de colo do utero.

O planejamento foi conduzido com a colaboragao das professoras coordenadoras
e orientadoras da liga. Primeiramente, foram estabelecidas parcerias com espagos que
pudessem sediar as agdes do projeto. Posteriormente, as atividades foram organizadas, com
definicao das tarefas entre os membros da liga, visando engajamento total dos participantes
e fortalecimento das habilidades aprendidas. Foram selecionados e elaborados materiais
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especificos para a educagao em saude, incluindo conteudo para palestras, dindmicas e
folders distribuidos as mulheres participantes.

O projeto contou com palestras conduzidas pelos académicos sob supervisdo das
professoras. O primeiro espaco utilizado foi uma igreja evangélica em Cascavel, Parana,
onde o foco foi a prevencao e o diagnéstico precoce dos canceres de mama e de colo do
utero. O cancer de mama € a neoplasia mais comum entre as mulheres no Brasil € no
mundo, perdendo apenas para o cancer de pele. Estudos indicam que, no Brasil, uma em
cada onze mulheres desenvolvera essa patologia ao longo da vida (Samara, 2021).

Durante a palestra, foram abordados temas como o autoexame das mamas,
com exibicado de um video ilustrativo. Além disso, foi distribuido um folder explicativo
desenvolvido pelos membros na liga para reforgar a importancia da pratica. As estratégias
preventivas para o cancer de mama englobam o autoexame, exames de rotina especificos
com o objetivo de detectar precocemente, e contribuir para o autoconhecimento da mulher,
esse ultimo sendo fundamental para que a mulher reconhega quaisquer alteragdes que
possam vir a acontecer, promovendo assim um ambiente em que o diagndstico precoce é
de extrema importancia, podendo aumentar a probabilidade de cura.

De acordo com Costa et al. (2020, Pg.9) “[...] o autocuidado e o conhecimento do
préprio corpo sao fundamentais para que a mulher reconheca as alteragdes, e que, quando
bem informadas, podem agir de maneira proativa na gestao de sua saude [...]". diante disso,
a realizacao de agdes de educagao em saude que seja transmitida de forma clara e de facil
entendimento é essencial, ja que essa pratica ira auxiliar a populagado quanto a prevengao
e ao diagnéstico precoce. Em razao disso se faz necessario o uso de ferramentas para
mediar esse momento de trocas.

Durante a palestra, foram abordados os fatores de risco, a relevancia da vacinagao
contra o HPV e as etapas do exame Papanicolau, desmistificando possiveis receios
relacionados a esse procedimento. Apds a abordagem tedrica, foram realizadas dinédmicas
interativas, como uma atividade de identificacdo de “ndédulos” em baldes, simulando o
autoexame das mamas.

Para essa dinamica, os integrantes da liga elaboraram o material, no qual foi de
escolhido o uso de baldes para simularam seios, dentro do balado foi inserido uma quantidade
de areia e juntamente foi inserido bolinhas de gude, que simulavam os nédulos mamarios.
Se fez 0 uso de baldes na cor rosa em alusao ao outubro rosa.
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Figura 1: Elaboragao do material educativo utilizado como estratégia para incentivo ao auto exame das

mamas e auxiliar a identificar possiveis alteragdes. Cascavel, 2024.

Passo a passo para elaborar o baldo que simula as mamas com noédulos.

< l.“ » ‘7: : §
Materiais necessdrios: baldo, Inserir 2 ou 3 a bolas-de-gude Com auxilio de um funil inserir

areia, bola-de-gude. dentro do baldo a areia dentro do baldo.
& S (-]

- . . o Preencher com uma pequena
inserir a areia até atingir o quantidade de ar, para deixar um
tamanho desejado. formato mais arredondado.

Ao realizar a palpacdo é possivel
sentir as bolas-de-gude.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

Os baldes foram disponibilizados para as participantes afim de que realizassem a
palpacdo, com o intuito de reafirmar o conteudo passado através da palestra referente
0 autoexame das mamas. Essa estratégia ludica promoveu maior interagdo entre as
participantes e os académicos, proporcionando um ambiente descontraido e favoravel a
troca de experiéncias como demostrado nas figuras abaixo.
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Figura 1: Imagens das ac¢des de educacao em saude, que foram desenvolvidas pela LAEABS na

comunidade. Imagem A: desenvolvendo agdes em empresa com os profissionais. B: agdes na igreja voltada

para a comunidade. C: agdes com os profissionais de um laboratério. Cascavel, 2024.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

De acordo com Costa et al. (2020), Atividades ludicas que sao criadas
especificamente pensando no grupo que ira ser aplicado, promovem a participagao dos
mesmos, desempenhando assim um papel essencial na criagdo de um ambiente que
incentiva o comportamento proativo e cultiva uma profunda sensagao de realizagao entre os
participantes. Em consonancia temos, Coscrato, Pina e Mello (2010, pg. 258), que afirmam
em seu trabalho “Um dos possiveis mediadores do processo ensino-aprendizagem seria a
atividade ludica, figurando-se como método alternativo que auxilie esse processo”. Sendo
assim a dinamica composta de atividade ludica tem a capacidade de despertar o interesse
e a participagado ativa dos envolvidos, transformando o momento em uma experiéncia
prazerosa através da aprendizagem interativa que facilita a assimilagao de informacoes.

Durante a dinamica as mulheres se mostraram envolvidas, ja que, foram convidadas
para participar e obteve-se uma aceitagao por parte delas, vale ressaltar que, propiciar
um ambiente onde ocorra a¢des educativas de maneira ludica corrobora para que ocorra
uma troca de saberes de maneira leve e descontraida, faz com que o individuo tenha
mais chances de absorver o conteudo passado. Sendo assim, a realizagdo da dinamica
entre as participantes durante a palestra foi bem sucedida, uma vez que foi possivel
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desenvolver um momento de interagao entre as mulheres, fez-se um momento de distragao
e permitiu-se que as mulheres se sintam ativas no processo de aprendizagem. Dinamicas
em grupo sao ferramentas usadas para efetivacdo da educagdo em saude, lembrando que
as mesmas além de facilitar o aprendizado possibilitam a interacdo e a criagdo conjunta
de conhecimentos entre os participantes, além de promover o empoderamento a quem
recebe. (Costa et al. 2020).

De acordo com Souza et al. (2022) os participantes ficam a vontade apos dividirem
experiéncias de entes queridos e as proprias acerca do cancer e habitos que podem levar a
patologia, de tal forma aproximando o conhecimento e educacéao de tal tema do usuario. Algo
observado em ambos os ambientes durante nosso projeto de extensao, de modo que foram
a partilha de experiéncias individuais dos participantes, além de observarem e verbalizarem
que as informagdes discutidas seriam compartilhadas com os familiares, amigos e vizinhos.
Dessa maneira, acredita-se que as ag¢des de educagdo em saude, podem apresentar um
alcance além dos participantes.

Foi observado que muitas mulheres néao conheciam a importédncia dos exames
preventivos como o auto exame das mamas e o exame citopatoldégico. Estudo prévio
(Malta et al., 2017) em relacao a pratica do exame preventivo do cancer o colo do utero,
com mulheres entre 25 a 57 anos de idade, obteve resultados em que muitas mulheres
sabem a importancia do exame para um diagnostico precoce, porém muitas relataram
falta de informagdes, vergonha/timidez, sensagao de invasao a privacidade, falta de tempo
e além do desconforto pela posigcdo assumida. De acordo com a pesquisa realizada por
Sarker et.al (2022), apds 15 dias de ser realizada uma sessao de educagao em saude com
mulheres universitarias sobre o cancer de mama e o autoexame aumentou o conhecimento
e adesao das praticas repassadas de maneira expressiva. Neste sentido durante o projeto
de educagao em saude os integrantes da LAEABS, se dedicaram a desmistificar essas
questdes e estimular praticas preventivas

Arealizacao de palestras e dinamicas em outros locais, como empresas e laboratorios,
ampliou o alcance do projeto. Em empresas, observou-se maior engajamento do publico
feminino, especialmente em rodas de conversa. Ja em laboratérios, a menor participagcao
foi atribuida a familiaridade com o tema abordado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aolongodeste capitulo, exploramos aimportancia do papel do enfermeiro naeducagao
em saude em praticas coletivas de orientagdo e prevengao por meio de estratégias de
educacgao em saude com a comunidade, sendo abordado a tematicas de cunho importante,
como o outubro Rosa.

Campanhas de educagdao em saude sao fundamentais para reduzir barreiras
relacionadas ao medo e ao preconceito, promovendo maior adesao a praticas preventivas.
A combinacao de palestras interativas e atividades praticas demonstrou ser uma abordagem
eficaz, aumentando o engajamento do publico e facilitando a compreensao das mensagens
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transmitidas. O projeto da LAEABS exemplifica como ag¢des educativas bem planejadas
podem transformar comunidades e formar profissionais capacitados para enfrentar os
desafios da saude publica.
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