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RESUMO: O projeto “O Corpo como Suporte a Arte ou Refugio a Depressao?” explora o
papel das tatuagens como forma de expressao artistica e possivel estratégia emocional
para lidar com traumas e desafios psicologicos. A pesquisa revelou que, enquanto muitos
utilizam a tatuagem como um simbolo de identidade e autoestima, outros a veem como
um refugio emocional, particularmente em contextos de sofrimento mental. Além disso,
constatou-se que a pratica tem ganhado ampla aceitagao cultural e representa um mercado
em crescimento significativo, especialmente no Brasil, que ocupa a 92 posicdo mundial em
numero de tatuados. A iniciativa destacou a necessidade de abordagens interdisciplinares,
reunindo arte e saude mental para compreender melhor as complexas motivagdes por
tras das tatuagens. Como resultado, o projeto promoveu reflexdées sobre o corpo como
espaco de expressao e resiliéncia, sugerindo a continuidade de agbes educativas e de
conscientizagao que valorizem a diversidade e o bem-estar dos individuos.
PALAVRAS-CHAVE: Expressao Artistica Corporal. Vulnerabilidade Emocional. Sofrimento
Psicolodgico.

ABSTRACT: The project “The Body as a Support for Art or a Refuge from Depression?”
explores the role of tattoos as a form of artistic expression and a possible emotional strategy
for dealing with trauma and psychological challenges. The research revealed that, while
many use tattoos as a symbol of identity and self-esteem, others see them as an emotional
refuge, particularly in contexts of mental suffering. In addition, it was found that the practice
has gained broad cultural acceptance and represents a significant growth market, especially
in Brazil, which ranks 9th in the world in terms of the number of tattooed people. The initiative
highlighted the need for interdisciplinary approaches, bringing together art and mental
health to better understand the complex motivations behind tattoos. As a result, the project
promoted reflections on the body as a space for expression and resilience, suggesting the
continuation of educational and awareness-raising actions that value diversity and the well-
being of individuals.
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INTRODUGCAO

O projeto de extensao “O Corpo como Suporte a Arte ou Refugio a Depressao?
Decifrando os Segredos do Excesso de Tatuagens” aborda a crescente pratica
da tatuagem como fendmeno artistico e social, explorando sua conexdao com questdes
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emocionais e de saude mental. A proposta busca compreender as motivag¢des de individuos
com multiplas tatuagens, investigando se essa pratica representa uma expressao artistica
consciente ou um possivel mecanismo de enfrentamento de sofrimentos emocionais, como
a depressao.

Através de entrevistas, oficinas e debates interdisciplinares envolvendo artistas,
tatuadores, psicologos e a comunidade, o projeto pretende desvendar os significados
subjetivos das tatuagens. Além disso, objetiva desmistificar preconceitos, promovendo a
saude mental e a valorizag&o do corpo como espago de expressao e resiliéncia.

De forma critica, o projeto reconhece que a tatuagem pode funcionar tanto como
um suporte criativo quanto como um sinal de vulnerabilidade emocional, dependendo
do contexto e das vivéncias do individuo. A iniciativa € inovadora ao unir arte, saude e
ciéncia social, propondo agdes praticas e reflexivas que ultrapassam estigmas e valorizam
a diversidade das narrativas humanas.

O corpo humano, historicamente, tem sido utilizado como um suporte de expressao
artistica e cultural, refletindo valores, crengas e vivéncias individuais e coletivas. Nesse
contexto, a tatuagem emerge como uma das formas mais antigas e significativas de
modificagao corporal, carregando multiplos significados ao longo do tempo. Mais do que
uma pratica estética, a tatuagem pode ser entendida como um canal de comunicagao,
uma marca de identidade ou, em muitos casos, uma tentativa de lidar com emocdes e
experiéncias profundas (MONTEIRO, 2017).

Nos ultimos anos, o aumento do numero de pessoas com multiplas tatuagens
ou grandes areas do corpo tatuadas despertou interesse académico e social sobre os
significados dessa pratica. Por um lado, as tatuagens sao vistas como uma manifestagao
artistica que celebra a criatividade e a individualidade; por outro, podem ser interpretadas
como um refugio emocional ou uma maneira de externalizar sentimentos relacionados a
dor, a depressao ou a traumas (WAGNER, 2010).

Neste projeto, investigamos a dualidade presente na tatuagem como expressao
artistica e possivel sinal de sofrimento emocional. Pretendemos compreender o que leva
uma pessoa a transformar seu corpo em uma “galeria de arte” pessoal, analisando se o
excesso de tatuagens pode refletir histérias e emogdes que, muitas vezes, permanecem
ocultas. Este estudo é essencial para fomentar discussoes interdisciplinares sobre saude
mental, arte e sociedade, contribuindo para uma visao mais empatica e humanizada das
diferentes formas de expressao corporal.

Atualmente, as tatuagens tém se consolidado como uma forma expressiva de arte e
identidade, com forte impacto cultural e econémico. No Brasil, cerca de 32% da populagéo
possui a0 menos uma tatuagem, colocando o pais na 92 posicdo mundial em numero
de pessoas tatuadas. O mercado brasileiro de tatuagem é robusto, com mais de 22 mil
estudios, e movimentara aproximadamente R$ 2,5 bilhdes em 2024, um crescimento de
15% em relagao a 2023.

Globalmente, o setor também tem registrado expansao. Durante a pandemia, a
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demanda cresceu significativamente, com destaque para o aumento de 50% no Brasil em
2020. As tatuagens tém sido cada vez mais procuradas como formas de expressar emocoes,
superar traumas e marcar momentos importantes. A procura por estilos personalizados
e simbdlicos reflete essa tendéncia. Além disso, o mercado esta se adaptando a novas
tecnologias e praticas mais sustentaveis, como o uso de tintas veganas. Esses fatores
tornam as tatuagens néo apenas uma pratica cultural, mas também um fenédmeno econémico
e criativo em constante evolugao (SANTOS, 2020).
Justificativa

O aumento significativo do numero de pessoas com tatuagens, especialmente
aquelas que possuem uma quantidade notavel ou grandes areas do corpo tatuadas, levanta
questdes relevantes sobre os significados sociais, artisticos e psicolégicos dessa pratica.
Enquanto para alguns a tatuagem é uma forma de expressao artistica, para outros pode ser
um refugio emocional ou uma tentativa de lidar com experiéncias pessoais intensas, como
traumas e transtornos emocionais. Este projeto busca investigar as motivagées, significados
e impactos das tatuagens, especialmente no que tange ao seu papel como suporte artistico
ou possivel indicador de sofrimento emocional.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar as motivagdes e impactos do excesso de tatuagens no corpo humano,
abordando as dimensdes artistica e psicoldgica, com foco em sua relagdo com a saude
mental.

Objetivos Especificos

1. Identificar os significados atribuidos as tatuagens por seus portadores.

2. Compreender a relagao entre a pratica de tatuar o corpo e possiveis experiéncias de
depressao ou ansiedade.

3. Analisar a tatuagem como forma de expresséo artistica e cultural.

4. Promover debates interdisciplinares sobre corpo, arte e saude mental.

5. Oferecerorientagdes e apoio emocional aos participantes que demonstrem necessidade.

Publico-Alvo

Pessoas tatuadas (com foco em individuos com grande numero ou grandes areas
de tatuagens).

Estudantes e profissionais das areas de saude, artes e ciéncias sociais.

Comunidade académica e publico geral interessado em temas como arte, corpo e
saude mental.
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METODOLOGIA
Etapa 1: Planejamento

Reuniao inicial com a equipe para definir cronograma e papéis.

Criacao de parcerias com estudios de tatuagem, ONGs de saude mental e coletivos
artisticos.

Desenvolvimento de materiais informativos e questionarios de pesquisa.

Etapa 2: Coleta de Dados e Atividades Praticas

Entrevistas e questionarios: Aplicacdo em pessoas tatuadas para compreender suas
histérias e motivacdes.

Grupos focais: Sessdes com psicologos, artistas e tatuadores para explorar as
diferentes perspectivas sobre o tema.

Oficinas:

Arte e expressdao emocional: Como a tatuagem pode ser usada para expressar
sentimentos.

Saude mental e corpo: A relagédo entre autocuidado e praticas artisticas no corpo.

Etapa 3: Analise e Intervencgao

Analise qualitativa e quantitativa dos dados coletados.

Identificacdo de padrbes, como relagdo entre numero de tatuagens e questbes
emocionais relatadas.

Realizacdo de eventos, como rodas de conversa e palestras, para compartilhar os
resultados e sensibilizar a comunidade.

RESULTADOS ESPERADOS

Maior compreensao sobre os significados das tatuagens em diferentes contextos.
Promocao do dialogo entre arte e saude mental, reduzindo estigmas.

Criacado de um espacgo de acolhimento e apoio para pessoas que utilizam o corpo como
suporte de expressao emocional.

Producao de um relatério ou artigo cientifico com os achados do projeto.

CRONOGRAMA

ol

O projeto sera desenvolvido em 6 meses:
1° més: Planejamento e estabelecimento de parcerias.
2° a 4° més: Coleta de dados e realizagao de oficinas.
5° més: Analise de dados e organizagao de eventos.
6° més: Divulgacao de resultados e encerramento.

Recursos Necessarios

Recursos humanos: Psicdlogos, artistas, tatuadores, socidlogos e estudantes
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voluntarios.

o [Espaco para encontros e oficinas.

o Materiais: Computadores, materiais de papelaria, recursos audiovisuais.

o Financiamento: Possivel solicitagdo de apoio institucional ou parcerias com empresas
locais.

Indicadores de Sucesso

« Numero de participantes nas atividades.

e Qualidade dos debates e envolvimento da comunidade.
e Producao de materiais educativos e artigos cientificos.
o Feedback positivo dos participantes.

Parcerias Sugeridas

o Estudios de tatuagem.

o Centros de atencéao psicossocial (CAPS).
e Coletivos artisticos locais.

o Instituicbes de ensino e pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados levantados no projeto indicam que as tatuagens representam um fenémeno
multifacetado, combinando aspectos de expressao artistica e saude mental. Os principais
resultados encontrados incluem:

1. Motivagoées Diversas: A maioria dos participantes relatou que suas tatuagens
tém significados profundos, representando momentos de superagdao, memorias ou
homenagens. Um numero significativo mencionou o uso da tatuagem como uma
ferramenta para lidar com dores emocionais, traumas ou para ressignificar experiéncias
dificeis. Esse achado esta alinhado com estudos recentes, que destacam o papel
terapéutico da tatuagem como um meio de reconstrugcéo da autoimagem.

2. Impacto Psicoldgico: Muitos entrevistados relataram que as tatuagens proporcionam
umaumentodaautoestima e da sensagao de controle sobre o corpo. Para outros, serviram
como forma de externalizar sentimentos ou encontrar um sentido de pertencimento
em grupos sociais especificos. Entretanto, uma minoria mencionou arrependimentos
relacionados a escolhas impulsivas ou a pressao social para modificar o corpo.

3. Relagdao com Saude Mental: Observou-se que, entre pessoas com grandes areas
tatuadas ou multiplas tatuagens, havia relatos mais frequentes de vivéncias relacionadas
a ansiedade, depresséo e traumas. Isso sugere que, em alguns casos, 0O excesso
de tatuagens pode estar ligado a estratégias emocionais para lidar com sofrimento
psicologico. Esse dado reforca a importadncia de compreender a tatuagem em um
contexto psicolégico e cultural mais amplo.
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4. Tendéncias de Mercado e Cultura: A crescente popularizacdo da tatuagem reflete
mudancgas culturais, com menos estigmas e maior aceitagao social. Além disso, o
mercado tem respondido com inovagdes, como 0 uso de tintas sustentaveis e o
crescimento de estudios especializados. Este movimento contribui para ampliar as
possibilidades de expressao pessoal por meio da arte corporal.

Esses resultados indicam que as tatuagens podem desempenhar um papel
terapéutico, especialmente quando ligadas a ressignificacdo de experiéncias de vida. No
entanto, € fundamental considerar as complexidades individuais, incluindo motivagcdes
emocionais e o contexto sociocultural. Por outro lado, os dados reforcam a necessidade
de suporte emocional adequado para pessoas que buscam nas tatuagens uma forma
de lidar com traumas, destacando a importancia de parcerias entre artistas, psicoélogos e
educadores.

Além disso, o crescimento do mercado demonstra como a tatuagem se tornou uma
pratica democratizada e valorizada culturalmente. Esse cenario abre portas para novas
pesquisas que investiguem sua intersecdo com saude mental, identidade e inovagao
artistica.

1.Tatuagem como Reflexo de Sofrimento Emocional

Em alguns casos, individuos que sofrem de depressdo, ansiedade ou traumas
emocionais podem recorrer as tatuagens como uma forma de lidar com a dor. Para essas
pessoas, tatuar o corpo pode ser uma maneira de externalizar sentimentos internos ou
marcar experiéncias dificeis. Este comportamento pode ser interpretado como uma tentativa
de ressignificagdo do sofrimento. Porém, quando essa pratica se torna excessiva, pode
indicar uma busca continua por alivio emocional que nao esta sendo alcangado por outros
meios.

2. Satisfagcao Temporaria e Ciclo de Compensacgao

Pesquisas sugerem que a realizagdo de uma tatuagem pode trazer uma sensagao
temporaria de alivio ou euforia, relacionada a liberagdo de dopamina durante o processo.
Para individuos com tendéncias depressivas, essa sensagao pode se tornar viciante,
levando ao excesso como forma de tentar compensar a auséncia de satisfagdo emocional
duradoura. Esse ciclo, no entanto, ndo resolve as causas subjacentes da depressao,
podendo até intensificar sentimentos de vazio.

3. Problemas de Autoestima e Identidade

Individuos com baixa autoestima ou dificuldades de autoaceitacdo podem usar
as tatuagens como um meio de modificar ou “melhorar’ sua aparéncia, buscando maior
aceitacao social ou autovalorizagao. No entanto, quando a motivagao esta enraizada em
questdes profundas de insatisfagdo consigo mesmo, o excesso de tatuagens pode nao
atingir esse objetivo, agravando sentimentos de frustragéo e depresséo.
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4. Estigma Social e Preconceito

Embora as tatuagens sejam cada vez mais aceitas, individuos com muitas tatuagens
ainda podem enfrentar preconceitos sociais, especialmente em contextos profissionais
ou conservadores. Isso pode levar ao isolamento social ou estresse, contribuindo para
sentimentos depressivos em pessoas vulneraveis.

5. Estudos e Dados Clinicos

Alguns estudos indicam que pessoas com multiplas tatuagens podem apresentar
maior prevaléncia de transtornos psicologicos, incluindo depresséo e ansiedade, do que
aquelas sem tatuagens ou com poucas marcas. Isso nao significa que as tatuagens causam
esses transtornos, mas sim que podem estar relacionadas a experiéncias emocionais
intensas ou mecanismos de enfrentamento inadequados.

Abordagem Preventiva

E essencial que artistas e profissionais de salude mental estejam atentos as
motivagbes por tras da busca excessiva por tatuagens. O apoio psicolégico pode ser
fundamental para ajudar as pessoas a compreenderem suas emocgdes e necessidades
subjacentes, promovendo formas mais saudaveis de lidar com o sofrimento emocional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto visafomentar um espaco interdisciplinar onde arte, psicologia e sociologia
se cruzam, permitindo uma abordagem humanizada e critica ao fendmeno das tatuagens.
Mais do que um estudo, busca criar impacto social ao promover saude mental e valorizagao
da expressao artistica no corpo. O projeto revelou que as tatuagens transcendem o papel de
simples adornos corporais, constituindo uma forma rica e complexa de expressao artistica,
cultural e emocional. Elas podem ser suporte para a arte, um simbolo de identidade e, em
muitos casos, um mecanismo de enfrentamento para emogdes profundas e experiéncias
desafiadoras. A pesquisa mostrou que, enquanto alguns individuos buscam na tatuagem um
meio de celebrar momentos de vida e fortalecer sua autoestima, outros a utilizam como um
refugio emocional, particularmente em contextos de sofrimento psicologico. Essa dualidade
aponta para a necessidade de uma abordagem interdisciplinar ao fenémeno da tatuagem,
que envolva artistas, psicologos e pesquisadores sociais.

O diadlogo entre saude mental e arte mostrou-se fundamental, indicando que o
excesso de tatuagens, para algumas pessoas, pode ser uma tentativa de lidar com
questdbes emocionais nao resolvidas. Por outro lado, o crescimento do mercado e a
ampliagdo da aceitagao cultural das tatuagens reforgam sua relevancia contemporanea
como linguagem artistica acessivel e democratica. Esse cenario destaca a importancia de
iniciativas educacionais e de conscientizagao que desmistifiquem preconceitos e valorizem
as historias por tras de cada marca no corpo. Por fim, o projeto contribuiu para compreender
a tatuagem como um fenbmeno que combina beleza, resiliéncia e vulnerabilidade humana,

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 124

VOL. 1 CAPITULO 12




promovendo debates que valorizam o corpo como espago de expressao e identidade. Ele
sugere a continuidade de pesquisas e agdes praticas que explorem o impacto emocional
e social dessa pratica, sempre com foco na promogdo do bem-estar e da diversidade
(GUIMARAES, 2018).

A investigacao sobre o excesso de tatuagens como possivel reflexo de questées
emocionaisrevelou que astatuagens, longe de serem apenas expressdes estéticas, possuem
significados profundos e multifacetados, envolvendo aspectos de identidade, memdria e
saude mental. Os resultados indicam que, enquanto para muitos as tatuagens funcionam
como suporte a arte e ao fortalecimento da autoestima, para outros podem representar
estratégias para lidar com traumas, dores emocionais ou processos depressivos.

PRINCIPAIS REFLEXOES:

1. Dualidade de Sentido: O excesso de tatuagens pode ser uma forma de ressignificacao
positiva de experiéncias dolorosas, mas também um sinal de sofrimento emocional
subjacente. Em alguns casos, reflete a busca por alivio temporario, expondo dificuldades
em enfrentar questdes emocionais de forma saudavel.

2. Aceitagao Social e Preconceito: Apesar do avango na aceitagao cultural, o estigma
ainda persiste em alguns contextos, o que pode impactar negativamente pessoas que
encontram nas tatuagens um refugio emocional, exacerbando o isolamento social e a
vulnerabilidade psicoldgica.

3. Arte e Terapia: As tatuagens podem funcionar como um canal terapéutico de
expressao pessoal e reconexao com o corpo, mas é fundamental que as motivacoes e
os significados associados a elas sejam compreendidos e trabalhados, especialmente
em casos de excesso.

4. A Importancia do Apoio Profissional: Quando as tatuagens estdo vinculadas
a padrées de comportamento repetitivo ou a formas de lidar com dor emocional, é
essencial considerar o suporte de profissionais da saude mental. Uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo arte e psicologia, pode ser fundamental para oferecer
suporte a essas pessoas.

Implicagoes e Perspectivas Futuras:

O estudo das motivagdes ligadas ao excesso de tatuagens contribui para a ampliagao
do entendimento sobre como o corpo € usado como suporte para a arte e como pode se
tornar um espaco de vulnerabilidade emocional. Esse tema merece ateng¢ao continua para
o desenvolvimento de agbes educativas e interdisciplinares que promovam a valorizagao
da expressao pessoal e o cuidado com a saude mental.

Conclui-se que as tatuagens, como parte da cultura contemporanea, sao um reflexo
poderoso da complexidade humana. Seu estudo pode abrir caminhos para o fortalecimento
de praticas terapéuticas, a reducéo de preconceitos e o estimulo ao dialogo entre arte,
psicologia e sociedade.
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