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PALAVRAS-CHAVE: Engajamento docente. Formacéo continuada. Pratica pedagdgica.

AREA TEMATICA: Formagao docente e desenvolvimento profissional

INTRODUGAO

A Educacao Fisica escolar possui papel fundamental na formacao integral dos
estudantes, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo.
Nesse contexto, o professor assume funcéo central na mediagao das praticas corporais e
na construcao de experiéncias pedagodgicas significativas no ambiente escolar. Entretanto,
os desafios presentes no cotidiano da escola podem influenciar diretamente a motivacao e
0 engajamento dos docentes em sua pratica profissional.

A motivagao tem sido amplamente discutida na literatura como um fator determinante
para o desempenho e a satisfagdo no trabalho. Segundo Deci e Ryan (2000), a motivagao
estd relacionada a satisfagdo de necessidades psicolégicas basicas como autonomia,
competéncia e pertencimento, elementos que influenciam o envolvimento dos individuos
em suas atividades profissionais. No contexto educacional, esses fatores podem impactar
diretamente a forma como os professores planejam e desenvolvem suas praticas
pedagogicas.
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Além disso, estudos indicam que a paixao pela atividade profissional pode influenciar
o nivel de dedicacao e satisfagao no trabalho. De acordo com Vallerand et al. (2003), a
paixao pela atividade desempenhada pode favorecer maior engajamento, contribuindo para
0 bem-estar e para o comprometimento com a pratica profissional.

Considerando esse cenario, iniciativas voltadas ao desenvolvimento profissional
docente tornam-se importantes para fortalecer a motivacao e a valorizagao da docéncia.
Conforme destaca Tardif (2014), o trabalho do professor & constituido por saberes
construidos ao longo da formacdo e da experiéncia profissional, sendo constantemente
ressignificado no cotidiano escolar.

Diante disso, foi desenvolvido o produto educacional intitulado “Motivagdo em
Movimento: um programa de desenvolvimento profissional para professores de Educacao
Fisica”, elaborado no ambito do Mestrado Profissional em Educacgao Fisica em Rede
Nacional (PROEF), vinculado a Universidade Federal do Amazonas (UFAM). O material
foi construido a partir dos resultados da pesquisa realizada na dissertacdo de mestrado e
tem como objetivo contribuir para processos de reflexdao sobre a pratica docente e para o
fortalecimento da motivagao profissional de professores de Educacgao Fisica.

OBJETIVO
Objetivo geral

Apresentar o produto educacional “Motivagdo em Movimento: um programa de
desenvolvimento profissional para professores de Educacao Fisica”, desenvolvido no
ambito do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF/UFAM),
destacando sua proposta formativa e suas contribuicdes para a reflexdo sobre a motivagao
e a pratica pedagdgica docente.

Objetivos especificos

Descrever a estrutura e a organizagdo do produto educacional elaborado para
professores de Educacéo Fisica;

Discutir os fundamentos tedricos que sustentam a proposta do manual formativo,
especialmente no que se refere a motivagao, a paixao pela docéncia e ao desenvolvimento
profissional;

Apresentar as estratégias e instrumentos reflexivos propostos no material para o
fortalecimento da motivagédo e do engajamento docente no contexto escolar.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do produto educacional esta vinculado a pesquisa realizada no
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ambito do Mestrado Profissional em Educacéao Fisica em Rede Nacional (PROEF/UFAM),
caracterizando-se como uma investigagao de abordagem qualitativa. O estudo foi realizado
com professores de Educacéo Fisica participantes da pesquisa de campo vinculada a
dissertacdo de mestrado.

Inicialmente, foi realizada revisdo de literatura sobre motivacédo, desenvolvimento
profissional docente e pratica pedagdgica, buscando fundamentar teoricamente a proposta
do produto educacional (DECI; RYAN, 2000; VALLERAND et al., 2003; TARDIF, 2014).

Posteriormente, foi conduzida a pesquisa de campo com professores de Educacéao
Fisica da educacado basica, buscando compreender suas percep¢des sobre a pratica
pedagogica, os desafios enfrentados no contexto escolar e aspectos relacionados a
motivagao profissional.

A analise das informacgdes obtidas permitiu identificar necessidades formativas
relacionadas a valorizacdo da docéncia, ao fortalecimento da motivagao profissional e ao
desenvolvimento de estratégias de reflexao sobre a pratica pedagodgica. A partir desses
resultados, foi elaborado o produto educacional “Motivacdo em Movimento”, estruturado
como um manual formativo destinado a professores de Educacéo Fisica.

O material foi organizado com o objetivo de oferecer subsidios tedricos e praticos
que auxiliem os docentes na reflexdo sobre sua atuacao profissional e no desenvolvimento
de estratégias voltadas ao fortalecimento da motivagao no contexto escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto educacional “Motivagédo em Movimento: um programa de desenvolvimento
profissional para professores de Educacao Fisica” foi desenvolvido com o propédsito de
apoiar processos de reflexdo sobre a pratica docente e contribuir para o fortalecimento da
motivagao profissional.

A analise dos dados obtidos na pesquisa evidenciou que diversos fatores podem
influenciar a motivagao dos professores de Educacéao Fisica, entre eles as condi¢des de
trabalho, os desafios presentes no cotidiano escolar e a valorizagao da profissdo. Esses
elementos reforcam a importancia de iniciativas voltadas ao desenvolvimento profissional
docente.

Nesse contexto, 0 manual foi estruturado de forma didatica e reflexiva, articulando
conteudos tedricos e atividades praticas voltadas aos professores. Inicialmente, o material
apresenta discussdes sobre o conceito de motivagao, abordando principios da Teoria da
Autodeterminacao (DECI; RYAN, 2000), que destaca a importancia das necessidades
psicologicas de autonomia, competéncia e pertencimento para o engajamento profissional.

O produto educacional também aborda a tematica da paixdo pela atividade
profissional, discutida por Vallerand et al. (2003), enfatizando que a relagao afetiva com a
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profissao pode influenciar o nivel de dedicagao e satisfacdo no trabalho docente.

Além da discussdo tedrica, o manual apresenta instrumentos de reflexdo e
autoavaliacdo que possibilitam aos professores analisar aspectos relacionados a motivagao
profissional, satisfagdo com a vida e percepgdo sobre sua pratica pedagdgica. Essas
ferramentas buscam estimular processos de autoconhecimento e favorecer a construcao
de estratégias para o fortalecimento do engajamento profissional.

O material também propde atividades voltadas ao planejamento e ao desenvolvimento
pessoal, incentivando os professores a refletirem sobre seus objetivos profissionais e sobre
o significado atribuido a docéncia. Conforme destaca Névoa (2009), o desenvolvimento
profissional docente esta diretamente relacionado aos processos de reflexdo sobre a pratica
e a construcao continua da identidade profissional.

Dessa forma, o produto educacional busca contribuir para o fortalecimento da pratica
pedagogica dos professores de Educacéao Fisica, promovendo espacgos de reflexao sobre
motivacao, bem-estar profissional e valorizacdo da docéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do produto educacional “Motivacao em Movimento” representa um
importante desdobramento da pesquisa realizada no ambito do PROEF/UFAM. O material
foi elaborado a partir das demandas identificadas junto aos professores participantes da
pesquisa, buscando contribuir para processos de reflexdo sobre a pratica pedagdgica e
para o fortalecimento da motivagao profissional.

Ao articular fundamentos tedricos e propostas reflexivas, o manual apresenta-se
como uma ferramenta de apoio ao desenvolvimento profissional docente, podendo ser
utilizado em processos de formag&o continuada e em espacos de discussédo pedagogica.

Espera-se que o produto educacional possa contribuir para a valorizagao da docéncia em
Educacao Fisica e para o fortalecimento de praticas pedagogicas mais significativas no
contexto escolar.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

DECI, Edward L.; RYAN, Richard M. The “what” and “why” of goal pursuits: human needs
and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, v. 11, n. 4, p. 227-268, 2000.

NOVOA, Anténio. Professores: imagens do futuro presente. Lisboa: Educa, 2009.
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. Petrépolis: Vozes, 2014.

VALLERAND, Robert J. et al. Les passions de 'ame: On obsessive and harmonious pas-
sion. Journal of Personality and Social Psychology, v. 85, n. 4, p. 756—767, 2003.

ANAIS DO 1° CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE PRATICAS EDUCATIVAS 1 87

(ON-LINE) — RESUMOS EXPANDIDOS



