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INTRODUCAO: O plasma rico em plaquetas (PRP) é uma terapia autéloga derivada do
sangue, que oferece alta concentragdo de fatores de crescimento e sinais moleculares
na lesdo. Sendo assim, o PRP é amplamente estudado na medicina esportiva pelo seu
potencial regenerativo e anti-inflamatério no tratamento de lesbes musculoesqueléticas.
Obtido por centrifugacdo do sangue autdlogo, concentra fatores de crescimento que
auxiliam na reparacédo tecidual. A osteoartrite € a principal indicagao para ortobioldgicos,
com 71,6% dos usuarios relatando sua aplicagdo. Embora evidéncias sugiram beneficios
na osteoartrite, tendinopatias e lesdes ligamentares, a falta de padronizagédo nos métodos
de preparo compromete sua eficacia, pois diferengas na centrifugacéao, ativacao plaquetaria
e composicao final podem levar a resultados clinicos inconsistentes. OBJETIVOS: Analisar
a aplicabilidade do PRP na medicina esportiva, avaliando seus beneficios, seguranca e
desafios na padronizagao clinica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura. Para sua realizagao, foi conduzida uma pesquisa na base de dados PubMed,
utilizando os descritores “Platelet-Rich Plasma” e “Sports Medicine”, em conjunto com o
operador booleano “AND”. A pesquisa resultou em 39 artigos. Excluiram-se 13 artigos por
serem irrelevantes a tematica. RESULTADOS: Os achados sobre o uso do PRP foram
variados e evidenciam tanto potencialidades quanto limitacbes. Estudos demonstraram
que o PRP pode acelerar a cura de lesdes musculoesqueléticas, de tenddes, ligamentos
e cartilagem. Estudo piloto em humanos mostrou que atletas tratados com inje¢cdes de
PRP se recuperaram significativamente mais rapido em comparagdo a um grupo de
controle, mas a falta de padronizacdo nos métodos de preparagao (centrifugacao, tipos de
agulhas e locais de injecao) impede a comparagao de resultados entre estudos, levantando
questdes sobre a validade e a eficacia dos ensaios clinicos. Além disso, as pressdes para
resultados rapidos frequentemente colocam os médicos em posi¢des éticas complicadas,
sendo assim, a adogdo do PRP pode ocorrer mais com base na experiéncia pratica e
testemunhos do que em evidéncias cientificas robustas. Por outro lado, comparativas com o
tratamento convencional (como inje¢des de acido hialurénico) mostraram que, embora haja
melhorias em determinados casos, os resultados ndo sdo consistentemente superiores,
reforgando a necessidade de mais investigagdes. Em relagdo a seguranga, o PRP € muito
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reconhecido, com poucos relatos de efeitos adversos significativos, ademais, preocupacoes
persistem em relagdo aos potenciais efeitos colaterais, como a inibicao da sintese de
colageno. CONCLUSAO: O uso do plasma rico em plaquetas vem demonstrando cada
vez mais eficacia no tratamento de lesdes esportivas, entretanto, seu uso no Brasil ainda é
experimental. Faz-se necessarias pesquisas detalhadas e com maior embasamento, a fim
de obter padronizagcdo dos métodos de preparacao e regulamentagao pela ANVISA.
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