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INTRODUCAO: As técnicas minimamente invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia
robdtica, tém sido cada vez mais empregadas em cenarios emergenciais devido aos seus
potenciais beneficios, incluindo a redugdo de complicagdes, menor tempo de internagao
e recuperagdao mais rapida. No entanto, sua aplicagdo em emergéncias ainda enfrenta
desafios, como a selecdo adequada de pacientes, tempo operatério prolongado e limitagao
de recursos. Além disso, ha uma lacuna na literatura sobre sua eficacia em diferentes
condigcdes emergenciais, bem como na comparagao entre essas abordagens. OBJETIVO:
Avaliar a aplicabilidade e os impactos clinicos das técnicas minimamente invasivas em
cirurgias de emergéncia. METODOLOGIA: Foirealizadaumarevisao sistematica da literatura,
na qual 15 artigos foram identificados nas bases Google Académico, SciELO e PubMed.
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Os descritores utilizados foram “minimally invasive surgery”, “laparoscopy”, “thoracoscopy”,
‘emergency surgery”, “acute care surgery”, “outcomes” e “clinical results”, combinados por
meio dos operadores booleanos “OR” e “AND”. Os filtros aplicados incluiram “free full text”,
“dltimos 5 anos” e “systematic review”. Apds uma analise criteriosa, foram selecionados 13
artigos relevantes para o tema. RESULTADOS: Os estudos revisados demonstraram que a
laparoscopia e a cirurgia robética em emergéncias sao seguras e eficazes, proporcionando
menor risco de infeccdo do sitio cirurgico, menor perda sanguinea intraoperatéria e
recuperacao mais rapida em comparagado com técnicas convencionais. A laparoscopia se
destaca como a abordagem mais consolidada, amplamente utilizada em condigcbes como
trauma abdominal, obstrugao colorretal e apendicite. A cirurgia robotica apresenta vantagens,
cCOomo maior precisdo e ergonomia para o cirurgido, mas enfrenta desafios relacionados
ao alto custo e a disponibilidade limitada. Procedimentos como excisdo mesorretal total e
reparo de hérnias ventrais apresentaram melhores desfechos funcionais com o uso dessas
técnicas. Contudo, fatores como curva de aprendizado e tempo operatério prolongado
devem ser considerados na adogéo dessas abordagens. CONCLUSAO: A laparoscopia
continua sendo a principal opgdo minimamente invasiva em cirurgias de emergéncia devido
a sua eficacia e menor impacto fisioldgico. A cirurgia robotica, embora promissora, requer
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mais estudos para validar sua superioridade sobre as técnicas convencionais e ampliar sua
acessibilidade. Apesar dos avancgos, a selegao criteriosa de pacientes e a disponibilidade
de recursos permanecem fatores determinantes na escolha da abordagem mais adequada.
Pesquisas futuras sdo essenciais para estabelecer diretrizes mais claras e expandir o uso
dessas tecnologias em cenarios emergenciais.
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