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INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) tem transformado a medicina esportiva,
promovendo avangos significativos na prevengao, diagndstico e reabilitagdo de lesdes,
além de otimizar o desempenho atlético. Tecnologias como aprendizado de maquina e deep
learning sdo amplamente utilizadas na analise de grandes volumes de dados, melhorando
a interpretacdo de exames de imagem, identificagcdo de padrdes e previsdo de riscos de
lesdo. A IA também é aplicada no planejamento cirurgico, personalizagdo de proteses e
monitoramento remoto da recuperacédo de atletas, proporcionando uma abordagem mais
eficiente e individualizada. No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios, como a
transparéncia dos algoritmos, a necessidade de validagao clinica rigorosa e questdes
eticas relativas a privacidade dos dados. OBJETIVOS: Analisar as principais aplicagdes
da inteligéncia artificial na medicina esportiva e discutir seus desafios e limitacoes.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica realizada no PubMed, utilizando os
termos “Artificial Intelligence” e “Sports Medicine” com o operador booleano “AND”, resultando
na selecédo de 27 artigos, dos quais 8 foram excluidos por falta de acesso ou relevancia
tematica. RESULTADOS: IA tem revolucionado a medicina esportiva, especialmente em
clubes profissionais, ao prever lesbes com maior precisdo por meio de algoritmos que
analisam medigdes de GPS e aprendizado de maquina. BIEN, utilizando redes neurais
convolucionais (CNNSs), prevé rupturas do ligamento cruzado anterior com 95% de precisao.
Modelos preditivos de ingestdo hidrica e taxa de suor aprimoraram as recomendacgoes de
hidratacao, e sistemas de saude tém auxiliado na reabilitagcdo e no manejo de doencgas
cronicas. Em exames de imagem, a |A obteve 95,6% de precisdo na classificagao de
lesdes no disco lombar e 94% de lesbes meniscais. No planejamento cirurgico, os sistemas
ROBODOC e CASPAR melhoraram os resultados cirurgicos, reduzindo complicagées como
hemorragias em até 87,1%. Al JOINT otimizou o planejamento de artroplastia total do joelho,
aumentando a preciséo da selegao protética em 34,3%. Interfaces inteligentes facilitaram a
comunicagao entre treinadores e fisiologistas, otimizando a analise do desempenho fisico.
Dispositivos vestiveis baseados em |A monitoram parametros fisioldgicos e, por meio de
deep learning, preveem com 92% de precis&o o resultado da reabilitagdo de pacientes
submetidos a artroplastias. CONCLUSAO: A aplicag&o da IA na medicina esportiva é ampla,
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abrangendo a previsao de riscos, 0 acompanhamento de treinamentos e a personalizagao
de tratamentos e reabilitacbes. Embora tenha o potencial de tornar a pratica esportiva mais
eficiente e individualizada, ainda existem desafios, como questdes éticas relacionadas a
responsabilidade e consentimento, e a complexidade no desenvolvimento e atualizagao
dos modelos. A superagao desses desafios exige um esforco multidisciplinar envolvendo
meédicos, desenvolvedores de tecnologia, reguladores e atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial. Medicina Esportiva. Diagnéstico. Reabilitagao.

ANAIS DO IX CESMED




