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INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma condi¢do neuroldgica irreversivel e
progressiva que afeta 8,5 milhdes de pessoas em todo o mundo. A DP é uma proteinopatia
caracterizada por ma formagéo e agregacgéo da a-sinucleina. As principais manifestagées
clinicas sao: tremor de repouso, rigidez muscular, bradicinesia e acinesia, alteracoes
posturais, marcha “festinada”, pouca expressao facial e sintomas ndo motores como
depressao, alteragbes cognitivas e disturbios autonémicos. A prevaléncia de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) & de 370 milhdes de pessoas no mundo. A sensibilidade a insulina nos
tecidos hepatico e periférico € reduzida, levando a diminui¢do da sinalizagao do receptor de
insulina e a absor¢ao prejudicada de glicose. Combinadas, essas alteracbes na homeostase
sistémica comprometem as fungdes dos 6rgaos. DM2 e DP s&o doencgas prevalentes que
afetam uma populacdo envelhecida. Evidéncias emergentes sugerem relagdes bioldgicas
entre as duas. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo investigar na literatura pacientes
com diabetes mellitus tipo Il relacionado como fator de risco no desenvolvimento da doencga
de Parkinson. METODOLOGIA: Revisao sistematica da literatura, utilizando as bases de
dados: Pubmed, Google académico, LILACS, Periédicos CAPES e ARCA. Os Descritores
em Ciéncias da Saude utilizados foram “associacéo”, “Diabetes mellitus tipo II”, “doenca
de Parkinson” e “fator de risco”, seus correspondentes em inglés e portugués, utilizando
o operador booleano “AND”. O recorte temporal foi realizado no periodo de 2015 a 2025.
Foram encontrados ao total 4.596 artigos, sendo 10 artigos selecionados para essa revisao
sistematica. RESULTADOS: Apds uma revisdo dos 10 artigos selecionados, revelou que
pacientes com DM2 possuem mais chances de desenvolver DP, visto que ambos possuem
uma mesma via fisiopatolégica, onde o alto elevado nivel de ferro pode estar relacionado na
regulagao da insulina via nigroestriatal e baixa expressao do gene PGC-1a que pode levar
a disfungao mitocondrial. Estudos mostram que alguns pacientes com DM2, apresentaram
uma progressdao mais acelerada dos sintomas motores, com desenvolvimento de
depressao e estavam mais suscetiveis a desenvolver um comprometimento da marcha
e comprometimento cognitivo leve do que os pacientes sem DM2. Foi observado que
pacientes acima dos 65 anos estavam mais propensos a desenvolver DP do que os com
idade inferior a 65. A resisténcia a insulina € uma caracteristica do DM2 e pode ser um fator
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contribuinte importante para a DP. Os pacientes que faziam uso de agonistas do peptideo
semelhante ao glucagon (GLP-1) e inibidores da dipeptidil peptidase 4 apresentavam menor
risco de DP. CONCLUSAO: Portanto, portadores de DM2 possuem um fator de risco para
o desenvolvimento da doenga de Parkinson, apresentando um pior desempenho motor e
progressao para DP, porém analogos do GLP-1 podem ter efeitos na redugao da gravidade
da DP, sendo considerado um modificador da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Associacao. Diabetes Mellitus tipo Il. Doenga de Parkinson. Fator de
risco.
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