MECANISMOS DE AGAO DO MELAO-DE-SAO-CAETANO NO CONTROLE DO
METABOLISMO DA GLICOSE EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
UMA REVISAO SISTEMATICA

lasmim Goncgalves Almeida, Maria Paula Maciel Bomtempo, Natalia Amanda Borges
de Souza, Vinicius Gongalves Almeida

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/43

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica caracterizada pela
hiperglicemia, resultante de falhas no metabolismo da glicose. O manejo envolve
intervengdes farmacolodgicas, dietéticas e comportamentais. Estudos recentes investigam
o potencial terapéutico de plantas medicinais no controle glicémico, destacando-se o
Momordica charantia (Meldo-de-Sao-Caetano) por suas propriedades hipoglicemiantes.
No entanto, seus mecanismos de agdo ainda s&o pouco compreendidos. OBJETIVO:
Investigar os mecanismos de agdo do Meldo-de-Sao-Caetano no metabolismo da glicose.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica na plataforma PubMed, utilizando
os descritores: (“Momordica charantia’[Mesh]) AND (“Diabetes Mellitus, Type 2°[Mesh]),
abrangendo o periodo de 2001 a 2025. Foram identificados 52 estudos em inglés, dos quais
31 foram incluidos na analise final. Vinte e um estudos foram excluidos por critérios como:
artigo retratado (1), sem conclusdes definitivas (1), sem abordagem direta do Melao-de-S&o-
Caetano (3), indisponivel (1) e sem investigagdo especifica dos mecanismos glicémicos
(15). A analise qualitativa focou nos mecanismos de agao propostos e suas implicagoes
terapéuticas. RESULTADOS: O uso de Momordica charantia (MC) demonstrou beneficios
no manejo do DM2 em estudos preé-clinicos e clinicos. Em modelos experimentais, MC
promoveu normoglicemia pelo aumento da expressao génica de Insulin e Pdx1 e reducao
de Glut2, além de aumento no numero e tamanho dos ilhéus pancreaticos. No figado,
apresentou efeito hepatoprotetor, normalizando ALT, AST e ALP. Fragdes ricas em
triterpenoides foram associadas a melhora da hiperglicemia, redu¢ao da esteatose hepatica
e diminuicdo de mediadores inflamatorios (IL-13 e INOS). Em ensaios clinicos, o consumo
de 200 mL/dia de suco de MC por 90 dias reduziu a glicemia de jejum (GJ) e pos-prandial
(GPP) em comparacgao ao tratamento farmacologico isolado. Apesar de n&o alterar HbA1c,
MC mostrou-se seguro, sem eventos adversos relevantes. Sua agao hipoglicemiante
foi atribuida ao aumento da sensibilidade a insulina, secrecdo de GLP-1 e substituicdo
parcial da fungéo insulinica, mediados pela ativagdo de receptores gustativos intestinais.
A analise quimica identificou compostos bioativos, como triterpenoides e o peptideo
adMc1, que inibem DPP-1V, SGLT1 e GLUTZ2, corroborando o efeito hipoglicemiante. Em
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modelos animais, MC reduziu GJ, HbA1c e demonstrou efeitos protetores hepato-renais
significativos. CONCLUSAOQ: Os achados evidenciam o potencial terapéutico de Momordica
charantia como adjuvante no manejo do DM2, atuando na preservagao das celulas beta-
pancreaticas, reducdo da resisténcia insulinica e protecao hepato-renal. A seguranca e
eficacia observadas justificam a necessidade de padronizagao dos extratos bioativos e
ensaios clinicos randomizados de maior escala. Momordica charantia desponta como uma
alternativa promissora no controle glicémico e metabdlico.
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