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INTRODUGAO

Atualmente, vivencia-se um periodo histérico marcado por exigéncias de ajustamento
a um padrao de “qualidade de vida” voltado a produtividade, com metas de renovagao e
qualificacdo continuas para atender a demandas capitalistas.

Almeida Filho (2011 p.160), destaca que ao longo das ultimas décadas, o docente
universitario tem enfrentado os impactos dessas transformagdes no contexto das politicas
neoliberais, que alteraram significativamente a gestdo das universidades publicas desde os
anos 1990. Nesse cenario, o conhecimento é tratado como base para novas tecnologias e
inovacoes, visando a acumulagao de capital, o que ajusta o campo cientifico e educacional
as exigéncias econémicas.

Rossetto, (2021, p. 17), ressalta que o cotidiano dos professores, especialmente os
universitarios, tem sido impactado por constantes mudangas, com aumento das exigéncias
socioeconémicas e ampliagcdo da carga de trabalho. Essas mudangas tornam a rotina de
trabalho enfadonha e alienante, reduzindo o tempo para lazer e convivio familiar, ja que a
maior parte do tempo é dedicada ao cumprimento de tarefas profissionais. Nas universidades,
o docente nao se limita a sala de aula, devendo atuar no tripé ensino-pesquisa-extensao,
além de desempenhar fungdes administrativas.

Esse excesso de responsabilidades pode sobrecarregar o professor, comprometendo
sua qualidade de vida e saude, tornando-o vulneravel ao adoecimento psiquico. E
fundamental que o ambiente de trabalho oferega condi¢des adequadas de infraestrutura,
organizagéo e suporte social e humano para promover a saude psiquica do professor e
evitar seu adoecimento. O trabalho educativo precisa ser realizado de forma consciente e
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nao alienante.

Diante disso, surgem questionamentos como: quais fatores contribuem para o
adoecimento dos professores universitarios? Como as condi¢des de trabalho influenciam o
desenvolvimento de psicopatologias?

No Brasil, o cédigo CID F41.2, que trata do transtorno misto ansioso e depressivo,
orienta sobre o tratamento adequado dessas condi¢cdes. Além disso, o estigma, a
discriminagéo e as violagdes de direitos contra pessoas com problemas de saude mental
sao frequentes, especialmente em comunidades marginalizadas. As pessoas mais pobres
e desfavorecidas sdo as que correm maior risco de enfrentar problemas de saude mental e,
ao mesmo tempo, tém menos acesso a servigos adequados para tratamento.

Com base nas evidéncias mais recentes, Borsoi (2012 p. 81), destaca a necessidade
de mudancgas urgentes na saude mental e como alcanga-las de forma eficaz. O Nucleo de
Assisténcia Estudantil em Saude (NAES), da UFTM, em parceria com o Nucleo de Praticas
Integrativas e Complementares (NUPIC), realizou a 102 edigdo da Campanha Janeiro
Branco com o tema “A vida pede equilibrio”. Ainiciativa, voltada para docentes, discentes e
comunidade, alertou para o cuidado com a saude mental, abordando a institucionalizagao
e medicalizacdo em diferentes fases da vida Fiorelli; Malhadas Junior, (2017 p.10). O
projeto propés uma abordagem territorial e longitudinal, com foco em grupos familiares,
incentivando a reformulacédo da clinica na Atengado Primaria a Saude (APS) e respostas
mais eficazes as demandas emergentes.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo investigar, por meio de uma revisdo da literatura a
Rede de Saude Mental da Universidade de Uberaba, representada pelo NAES, PROACE da
UFTM/MG que pressupde compartilhar experiéncias e analises dos seus projetos anuais,
contando com os profissionais, que inclui médicos, psicologos, enfermeiras, terapeutas
e fisioterapeutas. com atuacdo no campo da APS a Saude Mental dos seus docentes e
discentes.

METODOLOGIA

A pesquisa utiliza metodologia qualitativa e bibliografica, baseada no relato de
experiénciade agdes preventivas em saude mental realizadas emjaneiro de 2023 pelo Projeto
de Extensdo em Saude Mental. O objetivo é discutir a renovagéo de agdes e pensamentos,
alertando a populacéo sobre aimportancia dos cuidados com a saude mental, especialmente
na prevencao de doencgas relacionadas ao estresse, como depressao, ansiedade e panico.
Os dados foram coletados por profissionais capacitados, incluindo psiquiatras e psicélogos
do SUS (HC/UFTM) e CRAS. O estudo mapeou questdes de saude mental no contexto
universitario, considerando os desafios impostos pelo estresse.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O NAES da UFTM em Uberaba/MG conta com (25) profissionais de diversas areas,
organizados em (10) equipes da UFTM, atuando com base na proposta de saude mental
psicossocial do municipio, que tem uma populacdo aproximada de 340.277 habitantes
(IBGE, 2021). As atividades ocorreram no Auditorio Safira, com o tema “Vida, inspira sentido”.
A pesquisa entrevistou 75 alunos universitarios e revelou que 14% sofrem de transtornos
mentais. O suicidio foi responsavel por mais de 1% das mortes, 58% delas antes dos 50
anos. O evento contou com a palestra “Encontrar o Equilibrio Praticas Integrativas” por
Rafael Cabral Ferreira.

Grafico1- Tendéncias e comportamentos do cuidado com a saude mental dos discentes/ docentes da

universidade.
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Fonte:https://encurtador.com.br/CVZ03 (IBGE-2021).
Foi realizado o evento: Janeiro Branco contando com atividades de agdes e reflexdes

sobre os cuidados com nossa saude mental e possibilidades de prevengdes contra o suicidio
voltadas a comunidade académica na promog¢ao de saude.
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Grafico 2-102 Campanha, com o projeto: ‘#Janeiro Branco, onde incentiva os cuidados com a saude mental:
“A vida pede equilibrio”, pela UFTM, 27 de janeiro de 2023, sexta-feira, das 8:00 as 11:00.
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Fonte: https://encurtador.com.br/fqru4 2021.

Os dados foram extraidos dos relatérios e livros de registros do projeto da 102
Campanha que ocorreu com o tema: ‘#Janeiro Branco, onde incentiva os cuidados com a
saude mental dos estudantes da Universidade da UFTM, onde foram avaliados de forma
descritiva, no que diz respeito a avaliagao do percurso das atividades desempenhadas, em
alguns relatos e acolhida que reforgcaram a importancia de todo o processo, da APS, uma
vez que, possibilitou a apreensao de temas relevantes de reabilitagdo psicossocial dos
usuarios (10? edicado da Campanha Janeiro Branco: “A Vida Pede Equilibrio” Alerta para
cuidados com a Saude Mental. et al, 2023).

Esse comportamento mental de saude emocional gera problemas psicoldgicos, sociais
e fisiologicos, afetando o bem-estar dos docentes e discentes atuais. Com a intensificagcao
desse comportamento emocional desses sujeitos podem gerar consequéncias negativas
profundas, como o isolamento social e dificuldades no rendimento escolar discente
universitario.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiencia relatada aponta que a extensao universitaria € uma importante
ferramenta de aproximacao social e de troca de saberes, ela pode desenvolver a¢des que
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promova a saude dentro do ambiente académico. As atividades desenvolvidas possibilitaram
refletir e aprender o autocuidado, que € necessario no decorrer da vida, diante da escuta das
queixas e demandas regionais através do dialogo acolhida e dos relatos de experiéncias
ocorridos entre docentes e discentes da UFTM.

Qualquer dependéncia seja psicoldgica, quimica ou comportamental € considerada
uma doenga cronica, como discutido no 3° Congresso Internacional de Saude Mental.
A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), € um tratamento tradicional, abordando
questdes como ansiedade e depressao, enquanto a Terapia Holistica utiliza estratégias
complementares, como Reiki, Yoga, Meditagdo, Constelacdo Familiar e Mindfulness,
ajudando os adolescentes a alcangar melhores resultados na recuperagao.
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