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INTRODUCAO: A utilizagdo de agentes anabolizantes tem gerado uma ampla discusséo
sobre seus efeitos na infertilidade masculina. A interacdo dos anabdlicos androgénicos
tem relevancia nos parametros seminais, revelando um aumento de casos de individuos
com deficiéncias espermaticas, redu¢ao do volume testicular e outros efeitos sistémicos. A
partir disso, novas descobertas buscam determinar o grau de impacto dessas substéancias
nos usuarios, a fim de determinar os mecanismos de tratamento e de reversao dos
quadros inférteis. OBJETIVOS: Investigar a relagao entre a utilizagdo de anabolizantes e a
infertilidade masculina, destacando seus impactos nos parametros seminais € hormonais.
METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, obtida através de pesquisas
no site do PubMed. Foi aplicado o filtro de texto completo, utilizou-se os descritores
“Anabolic Agents” e “Infertility Male”, com o operador booleano “AND”. Sendo 34 artigos
encontrados e 10 excluidos. RESULTADOS: A revisdo indicou uma grande correlagao entre
0 uso de esteroides anabolizantes e a infertilidade masculina, especialmente apés um
periodo refratario de pelo menos 3 anos apos suspensao desses farmacos. Os principais
efeitos colaterais sdo azoospermia, oligoespermia severa, reducéo do volume testicular e
desequilibrio hormonal (LH, FSH e testosterona). Estudo retrospectivo, com 45 homens
que utilizaram anabolizantes por cerca de 4 anos, indicou que apos o tratamento, apenas
um tergo dos pacientes teve recuperagao parcial de sua espermatogénese, com 27,8% dos
proprios permanecendo azoospermicos apds 6 meses do uso de citrato de clomifeno e HCG.
Estudos em humanos relataram uma correlagdo positiva entre o abuso de anabolizantes
em atletas e um aumento de espermatozoides morfologicamente anormais. Estudos em
animais mostraram a destruicdo das células de Leydig e a atrofia testicular em animais
tratados com agentes anabolizantes. Estudo com 520 usuarios de esterdide demonstrou-
se que apenas 14 de 94 homens com infertilidade conseguiram obter uma gravidez de
sucesso. Embora a qualidade do esperma se recupere na maioria dos casos dentro de
quatro meses apos a interrupgdo do uso de anabolizantes, as consequéncias negativas
sobre a espermatogénese podem levar até trés anos para desaparecer ou, em casos mais
graves, serem irreversiveis. CONCLUSAO: A revisdao demonstrou uma forte associacao
entre o uso de esteroides anabolizantes e a infertilidade masculina, evidenciando impactos
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significativos na espermatogénese e na fungao testicular, o qual resulta em comprometimento
da producao endogena de testosterona. Embora algumas evidéncias sugiram recuperagao
parcial da fertilidade apds suspensao e tratamento, a reversao completa nem sempre
ocorre, especialmente em exposi¢gdes prolongadas. Assim, destaca-se a necessidade de
conscientizar sobre os riscos do uso indiscriminado de esteroides anabolizantes e promover
mais estudos clinicos para aprimorar as abordagens terapéuticas.
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