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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo neurolégica do
neurodesenvolvimento que se manifesta desde ainfancia, caracterizando-se por dificuldades
na comunicacdo social, na interacao interpessoal e pela presenca de comportamentos
repetitivos e interesses restritos, conforme o DSM-5. Diante do aumento no numero de
diagndsticos, profissionais da saude e da educagao tém buscado estratégias que favoregam
o desenvolvimento infantil e promovam o cuidado integral. Neste contexto, destaca-
se o uso da literatura infantil, reconhecida pelo potencial de estimular linguagem verbal,
habilidades sociais e raciocinio por meio de atividades ludicas e narrativas mediadas. Este
estudo objetiva analisar a contribuicdo da literatura infantil para o desenvolvimento de
criangas com TEA, classificadas como nivel 1 de suporte. A pesquisa sera realizada em
uma instituicao filantrépica no noroeste do Parana, que desenvolve atividades educativas
e artisticas com criancas e adolescentes das camadas populares, incluindo aquelas com
TEA. A equipe multiprofissional € composta por psicologo, assistente social, estudantes
de medicina e profissional da educacdo com formagao em literatura. Os estudantes atuam
sob supervisdo de tutores das areas de psiquiatria e pediatria. O projeto n&do envolve
intervencdes medicamentosas ou procedimentos invasivos. A amostra sera composta
por quatro criangas, selecionadas conforme critérios diagnosticos do DSM-5 e mediante
autorizagdo dos responsaveis. A assistente social realizara o convite para participacao.
Os encontros ocorrerdo semanalmente, com duragcéo de 40 a 60 minutos, envolvendo a
leitura e discussdo de um conto infantil, seguidas de atividades como desenho, pintura ou
dramatizag&o do conteudo trabalhado. Além disso, seréo realizadas entrevistas com os pais
para obter informacgdes sobre caracteristicas comportamentais das criangas, especialmente
apoés as atividades. Entende-se a saude numa perspectiva holistica, portanto, o potencial
da literatura n&o é curativo, mas de promoc¢éo de bem-estar e satisfagao geral da criancga.
Os dados analisados contemplardao nao apenas o periodo atual de quatro meses, mas
também registros e observagcbes acumulados ao longo da execugéo continua do projeto.
A interpretagao sera realizada por meio da Analise de Conteudo, com abordagem indutiva.
Espera-se que o estudo evidencie a contribuicdo da literatura infantil na promoc¢ao da
comunicacao, interacao social e bem-estar dessas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro autista. Literatura infantil. Desenvolvimento
infantil.

ANAIS DO Il CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAUDE MULTIDISCIPLINAR

(ON-LINE) - RESUMOS SIMPLES



