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PREFÁCIO

A saúde coletiva é um campo da saúde pública que se concentra na promoção da 
saúde e na prevenção de doenças em populações. No Brasil e em Portugal, a saúde coletiva 
é um tema de grande importância, dada a relevância dos problemas de saúde pública nos 
dois países.

O Brasil e Portugal compartilham alguns desafios comuns na área da saúde coletiva, 
como: desigualdades sociais, envelhecimento populacional e doenças crônicas não 
transmissíveis. Apesar dos desafios, o Brasil e Portugal também têm feito progressos na 
área da saúde coletiva, por meio da ampliação do acesso à saúde no Brasil, com o Sistema 
Único de Saúde (SUS) e em Portugal, com o Serviço Nacional de Saúde (SNS).

O Brasil e Portugal têm uma longa história de cooperação na área da saúde. Em 
2023, os dois países assinaram um acordo de cooperação em saúde coletiva. O acordo visa 
promover a cooperação entre os dois países em áreas como: pesquisa e desenvolvimento, 
formação profissional e troca de experiências. A cooperação entre o Brasil e Portugal na área 
da saúde coletiva tem o potencial de contribuir para a melhoria da saúde das populações 
dos dois países.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, os capítulos que receberam menção honrosa foram listados abaixo.

1º Lugar: Capítulo 96, intitulado “REFLEXÕES SOBRE A TERMINOLOGIA DA SAÚDE DA 
PESSOA SURDA NO BRASIL E EM PORTUGAL: ACESSO ÀS CAMPANHAS DE SAÚDE”.

2º Lugar: Capítulo 136, intitulado “MAPEAMENTO E CARACTERIZAÇÃO DA ÁREA DA 
ENFERMAGEM NOS PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE 
COLETIVA DO NORDESTE BRASILEIRO”.

3º Lugar: Capítulo 91, intitulado “JOGO DIDÁTICO “BACTERIOPOLY”: PERCEPÇÕES 
SOBRE BACTÉRIAS DE IMPORTÂNCIA MÉDICA E ORIENTAÇÕES EM SAÚDE PÚBLICA”.
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RESUMO: O tecido adiposo é um órgão endócrino capaz de secretar diversas substâncias 
bioativas. Dentre as proteínas secretadas pelos adipócitos, a adiponectina é a mais 
abundante, apresentando ações fisiológicas importantes. Esta revisão tem por objetivo 
descrever a ação da adiponectina no organismo e as comorbidades associadas aos baixos 
níveis plasmáticos de adiponectinas. Foram consultadas as bases de dados PubMed, 
Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Medline entre os anos de 2006 e 2023. A 
redução da adiponectina, observada nos indivíduos obesos, impacta na suscetibilidade ao 
desenvolvimento de diversas comorbidades. E por ser um hormônio protetor, os exames 
deste devem ser incluídos como marcador para diagnóstico e acompanhamento de 
sobrepeso e obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Adiponectina. Obesidade. Sobrepeso. Comorbidade.

ABSTRACT: Adipose tissue is an endocrine organ capable of secreting several bioactive 
substances. Among the proteins secreted by adipocytes, adiponectin is the most abundant, 
with important physiological actions. This review aims to describe the action of adiponectin 
in the body and the comorbidities associated with low plasma levels of adiponectin. The 
PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) and Medline databases were consulted 
between the years 2006 and 2023. The reduction in adiponectin, observed in obese 
individuals, impacts on the susceptibility to the development of several comorbidities. And 
because it is a protective hormone, its tests should be included as a marker for the diagnosis 
and monitoring of overweight and obesity.
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INTRODUÇÃO 

O sobrepeso e a obesidade são considerados problemas de saúde no mundo, 
atingindo crianças, adolescentes, adultos e idosos de ambos os sexos. No panorama 
mundial, o excesso de peso vem enfrentando um aumento significativo responsável por 
complicações consideráveis (MENEZES e VASCONCELOS, 2021). A obesidade pode ser 
entendida como o acúmulo de forma excessiva de gordura no tecido adiposo, podendo 
ocorrer em alguns lugares ou no corpo todo, elevando significativamente a massa corporal 
e prejudicando relevantemente a saúde (PAIM e KOVALESKIB, 2020). 

O tecido adiposo é um tipo especial de tecido conjuntivo especializado que armazena 
gordura, funciona como barreira física ao trauma, isolamento térmico e síntese e secreção 
de substâncias bioativas (SILVA, PRIORE e NATALI, 2011). O seu papel tem sido cada 
vez mais reconhecido como o maior órgão endócrino do corpo capaz de secretar diversas 
adipocinas, citocinas e quimiocinas que estão envolvidas no metabolismo energético e na 
imunidade (PINHO, de PAIVA e OLIVEIRA, 2022).

As evidências indicam que a obesidade tem relação causal com um estado inflamatório 
crônico de baixo grau, isso porque o tecido adiposo sintetiza e secreta substâncias bioativas, 
como as adipocinas, que estão elevadas em indivíduos obesos. A expressão desregulada 
desses fatores, causada pelo excesso de adiposidade e disfunção dos adipócitos, tem sido 
associada à patogênese de diversas doenças. Por outro lado, as concentrações plasmáticas 
de adiponectina estão negativamente correlacionadas com o acúmulo de gordura visceral 
(MARTÍNEZ-HERNÁNDEZ et al., 2019). Ao contrário da maioria das outras adipocinas, os 
níveis circulantes de adiponectina são reduzidos na obesidade, diabetes mellitus tipo 2 (DM 
2) e condições associadas (FERNANDEZ et al., 2020). Um desequilíbrio entre as citocinas 
pró e anti-inflamatórias pode induzir respostas inflamatórias ou de hipersensibilidade 
(PRADO et al., 2009).

A adiponectina, descoberta em 1995, é uma proteína composta por 244 aminoácidos 
sendo produzida e secretada exclusivamente pelo TA e circula em quantidades mais altas 
no plasma, entretanto pode ser encontrada em quantidades baixas na medula óssea, 
placenta e células da pituitária (SILVA et al., 2019; SILVÉRIO e FAÍSCA, 2013). Considerada 
a adipocina mais abundante do plasma, sua concentração plasmática é de cerca de 3,0 a 
30,0 μg/mL, representando 0,01% a 0,05% do total de proteínas plasmáticas (SILVA et al., 
2019). 

Devido a comorbidades associadas aos baixos níveis séricos de adiponectina, o 
presente artigo teve como objetivo descrever a ação da adiponectina no organismo e as 
comorbidades associadas aos baixos níveis plasmáticos (hipoadiponectinemia).
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OBJETIVO

Esta revisão tem por objetivo descrever a ação da adiponectina no organismo e as 
comorbidades associadas aos baixos níveis plasmáticos de adiponectinas.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão narrativa de literatura de caráter qualitativo, ou seja, 
não requer uso de técnicas estatísticas. O levantamento bibliográfico foi conduzido nas 
bases de dados PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Medline, onde 
foram selecionados estudos publicados nos idiomas português, inglês e espanhol, entre 
os anos de 2006 e 2023. As palavras-chave usadas para a pesquisa foram: “obesidade”, 
“sobrepeso”, “adiponectina”, “obesity”, “overweight”, “adiponectin”. Foram selecionados 
apenas os artigos que tinham interesse para o objetivo proposto, ou seja, promover uma 
reflexão teórica sobre a relação entre adiponectina e obesidade.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Apesar da abundância da adiponectina, as concentrações circulantes deste hormônio 
apresentam-se de forma variada no plasma. As variações estão relacionadas com as 
condições de saúde (MAEDA et al., 2019). Sua expressão é aumentada 100 vezes durante 
o período de diferenciação de adipócitos e sua secreção é estimulada pela insulina (YE e 
SCHERER, 2013). Os baixos níveis plasmáticos de adiponectinas apresenta dimorfismo 
sexual, tendo as mulheres aproximadamente 40% maior concentração sanguínea de 
adiponectina total e maior proporção de adiponectina de alto peso molecular (HEID et 
al., 2010). A referida variação ocorre por conta da inibição da secreção da adiponectina 
realizada através da testosterona (XU et al., 2005) e acredita-se que essa diferença se dê 
também pela influência do estrogênio na produção da adiponectina (IGNACIO e TAMAR, 
2009). A herança do indivíduo para alterações da adiponectina se manifesta com níveis mais 
elevadas no sexo feminino, ocorrendo em cerca de 65% para mulheres e aproximadamente 
54% no caso dos homens (HEID et al., 2010). 

A adiponectina possui exclusivamente um domínio semelhante ao colágeno com 
uma propriedade aderente à nectina. Por isso, a origem de sua denominação (MAEDA 
et al., 2019). É codificada pelo gene ADIPO Q localizado no cromossomo 3q27 e produz 
uma proteína transcrita exclusivamente no TA. Interessante mencionar que o cromossomo 
3q27 foi identificado como uma região portadora de gene de susceptibilidade para o DM 2 
e Síndrome Metabólica (SM). Seus polimorfismos mais comuns associados a obesidade 
são: -11391 G > A, -11377 C > G, 45 T > G e 276 G > T (MORAIS, CARVALHO e MANICA-
CATTANI, 2019). A presença de polimorfismos nos genes da adiponectina pode alterar 
suas concentrações séricas e predispor à obesidade (MENEZES et al., 2022). 
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Evidências indicam que o polimorfismo −11377 C > G está positivamente associado 
a fatores de risco cardiovascular, como pressão arterial sistólica, espessura das camadas 
íntima-média da aorta, concentração sanguínea de triacilgliceróis, resistência à insulina 
(RI), obesidade central e síndrome metabólica (SM). Já o polimorfismo −11391 G > 
A está diretamente associado à SM, à RI e ao aumento da concentração sanguínea de 
triacilgliceróis. O polimorfismo 45 T > G têm associação com intolerância à glicose, acúmulo 
de gordura visceral, formação de placas ateroscleróticas, pressão arterial e SM. Em relação 
ao 276 G > T, observou-se associação com o perfil lipídico, pressão arterial, gordura corpora 
e SM (BORGES, 2016).

Um estudo de coorte, realizado por Nishimura et al. (2007) investigou a correlação 
entre a obesidade infantil e as concentrações séricas de adiponectina e leptina (adipocina 
pró-inflamatória) em uma população de 623 escolares de nove a 13 anos. O estudo revelou 
que a concentração de adiponectina foi menor que a leptina em crianças obesas comparadas 
com as não obesas. Outro achado, foram os valores do perfil lipídico das crianças com 12 
a 13 anos mais alto comparado com crianças de 9 a 11 anos. Atribuído talvez pelo fato do 
aumento da secreção hormonal pós-puberdade. Outro estudo comparou a adiponectina 
sérica em crianças de 5 a 12 anos. Os níveis médios estavam significativamente mais 
elevados no grupo de eutróficos (13,3 μg/mL) em comparação com o grupo de sobrepeso 
(8,57 μg/mL) e obesos (6,91 μg/mL) (PENHA et al., 2019). 

A adiponectina é uma proteína envolvida na resposta inflamatória e regulação do 
balanço energético, desenvolvendo um papel anorexígeno e anti-inflamatório. Sua expressão 
diminui à medida que o tecido adiposo aumenta e sua concentração no soro encontra-se 
reduzida em indivíduos obesos ou com RI (LIAW e PEPLOW, 2016; ROMANO, 2010). A 
redução de peso provoca redução no tamanho do adipócito e diminuição nas secreções de 
citocinas inflamatórias (BRANDT et al., 2012). O aumento das células adiposas resulta em 
diminuição na produção da adiponectina, cujas principais funções estão relacionadas com 
a diminuição dos níveis séricos de glicose e redução da resistência à insulina (GARCÍA-
HERMOSO et al., 2017). 

A ação anti-inflamatória da adiponectina é consequência da inibição de produção 
e ação de citocinas pró-inflamatórias, tais como fator de necrose tumoral alfa (TNF-α), a 
interleucina 6 (IL6) e a proteína C reativa (PCR), uma vez que seus níveis se encontram 
aumentados na obesidade (PRADO et al., 2009; LI et al., 2009). Por outro lado, a 
adiponectina baixa correlaciona-se com elevação desses marcadores de inflamação 
(PEREIRA et al., 2012; TARGHER, DAY e BONORA 2012). Além de reduzir a expressão de 
TNF- α, a adiponectina diminui a quimiotaxia de macrófagos, inibe a adesão de monócitos 
e a transformação de macrófagos em células espumosas, aumenta a produção de óxido 
nítrico e estimula a angiogênese (MENEZES et al., 2022).

A inflamação sistêmica, condição intimamente envolvida na aterogênese e na 
resistência à insulina, também pode sofrer influência da adiponectina.  Nesse contexto, a 
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adiponectina influencia na supressão do crescimento e da proliferação de progenitores de 
macrófagos na medula óssea, na inibição da atividade fagocitária, na redução da expressão 
gênica de mediadores pró-inflamatórios (IL-6 e TNF-α) e no aumento de mediadores 
anti-inflamatórios (IL-10) em macrófagos (BORGES, 2016), pois contém propriedades 
de estimular IL-10, que age protegendo as células de apoptose induzida por citocinas 
inflamatórias (YANAI e YOSHIDA, 2019).

A ação da adiponectina se dá através da sua ligação com os receptores AdipoR1, 
expresso principalmente no músculo esquelético e AdipoR2, expresso principalmente 
no fígado (SILVA e CASTRO, 2019). Recentemente outro receptor chamado T-caderina 
foi estabelecido, uma proteína de ligação para adiponectina, que desempenha um papel 
fundamental na sua sinalização (FERNANDEZ et al., 2020). Os adipócitos submetidos à 
super-expressão de adiponectina apresentam menor expressão dos receptores AdipoR1 
e AdipoR2, apontando a existência de um mecanismo de feedback negativo. A expressão 
de AdipoR1 e AdipoR2 no músculo e no fígado está negativamente associada ao estado 
pós-prandial, à resistência à insulina e à obesidade. Desse modo, a obesidade não leva 
apenas à redução da concentração circulante de adiponectina, mas também à diminuição 
da expressão de seus receptores, o que, por sua vez, poderia resultar em maior RI, levando 
a um círculo vicioso (BORGES, 2016).

A ligação da adiponectina aos seus receptores resulta na ativação da AMPK (quinase 
AMP-dependente) e o PPAR-α (receptores ativados pelo peroxisome proliferator alfa). Como 
resultado, desencadeia-se uma cascata de sinalização que inibe as vias metabólicas que 
consomem energia enquanto ativa aqueles que geram ATP (adenosina trifosfato). O fluxo 
de ácidos graxos na mitocôndria para β-oxidação é aumentado, diminuindo a concentração 
sérica de triglicerídeos. Essa diminuição, por sua vez, poderia melhorar a transdução do sinal 
do receptor de insulina, aumentando assim a captação de glicose. O aumento da oxidação 
hepática e muscular dos ácidos graxos também diminui a expressão das principais enzimas 
envolvidas na gliconeogênese (ROMERO et al., 2015; MORENO e MAGANÃ, 2012). 

A adiponectina faz parte de forma importante do metabolismo da glicose, elevando 
assim a sensibilidade à insulina, a captação de glicose, assim como aumento da glicólise 
através da fosforilação da fosfo-frutoquinase e oxidação de ácidos graxos (COSTA et al., 
2011; OH et al., 2007; ISHIOKA et al., 2006). Além disso, o tecido muscular, passa a oxidar 
mais gorduras em resposta à adiponectina e ela atua especificamente no endotélio vascular, 
resultando na proteção contra doenças cardiovasculares (OH et al., 2007; ISHIOKA et al., 
2006). Com relação às suas ações de sensibilização à insulina, a adiponectina diminui os 
níveis de glicose circulante ao suprimir a gliconeogênese no fígado e aumentar a sinalização 
da insulina no músculo esquelético (KLEMPEL e VARADY, 2011). 

No fígado, a adiponectina tem um efeito semelhante ao efeito da insulina em estimular 
a oxidação das gorduras e inibir a produção de glicose hepática, reduzindo assim os níveis 
séricos de glicose e ácidos graxos livres (LAFONTAN, 2004; HAVEL, 2004). A adiponectina 
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possui atividades anti-inflamatórias e hepatoprotetoras que melhoram a resistência 
periférica à insulina, que desempenha um papel fundamental na patogênese da doença 
hepática gordurosa não alcoólica, também chamada de esteatose hepática (FERNANDEZ 
et al., 2020). 

Existem evidências do envolvimento da adiponectina na regulação do metabolismo 
de carboidratos, o que inclui a diminuição dos níveis séricos dessa adipocina em pacientes 
com DM 2, independentemente do seu grau de adiposidade (MARTOS-MORENO, 
KOPCHICK e ARGENTE, 2013). Em indivíduos que apresentaram hipoadiponectinemia, 
foram observadas disfunções metabólicas associadas, como inflamação crônica, diabetes 
resistente à insulina, Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), doenças cardiovasculares, 
dislipidemia e aterosclerose, sugerindo a existência de associação entre hipoadiponectina 
e o estabelecimento da SM (SONG et al., 2016). A prevalência da SM é maior em indivíduos 
com concentração de adiponectina menor que 4,0 μg/mL do que naqueles com uma 
concentração superior a 4,0 μg/mL. (ENGIN, 2017). A adiponectina sérica pode ser um 
biomarcador para predizer a SM (ROMERO et al., 2015) alterações endoteliais, dislipidemia 
e aterosclerose em eutróficos e obesos (FERNANDEZ et al., 2020).

Díaz e colaboradores (2018), sugerem a utilidade da adiponectina sérica como um 
marcador potencial de risco cardiovascular, apesar de não estar completamente definido o 
mecanismo pelo qual essa adipocina seja fundamental no aumento do risco cardiovascular 
em indivíduos que apresentam obesidade, RI, alterações do perfil lipídico e circunferência 
da cintura aumentada. Já foi demonstrada uma estreita relação entre os baixos níveis de 
adiponectina e o desenvolvimento de quase todas as fases da doença vascular (KIZER et 
al., 2013). A adiponectina circulante parece proteger o endotélio vascular contra a maioria 
dos processos envolvidos na etiopatogenia da aterosclerose (ILIODROMITI et al., 2016). 
Essa adipocina pode controlar a aterosclerose reduzindo a inflamação, o acúmulo de lipídios 
e o estresse oxidativo presente nos vasos sanguíneos (CHOI, DOSS & KIM, 2020). 

São atribuídas a adiponectina funções antidiabéticas, antihipertensivas, 
antiinflamatorias, antiaterogênicas, antioncogênicas (DÍAZ et al., 2018) antiapoptóticas, 
antioxidantes e vasodilatadoras (PINHO, de PAIVA e OLIVEIRA, 2022). Outras funções 
são a estimulação da oxidação de lipídios teciduais e circulantes, impedindo complicações 
como a formação de aneurisma e tumores (FUNCKE e SCHERER, 2019). Estudos 
também demonstram ação antineoplásica dessa adipocina (HARVEY et al., 2020). Baixas 
concentrações de adiponectina estão associadas à ocorrência de diversos tipos de câncer, 
e altas concentrações à inibição do crescimento de tumores (PRADO et al., 2009). Estudos 
demonstraram que pacientes com vários tipos de câncer (gástrico, no endométrio, próstata 
e pulmão) apresentam baixas concentrações de adiponectina sérica (ISHIKAWA et al., 2005; 
GOKTAS et al., 2005). O tabagismo também está associado a suas baixas concentrações 
circulantes (EFSTATHIOU et al., 2009).
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A adiponectina atua nas principais regiões hipotalâmicas envolvidas com o controle da 
fome e da termogênese, exatamente os mesmos sítios ricamente povoados por neurônios 
responsivos à leptina e insulina. A adiponectina é capaz de reduzir a ingestão espontânea 
de alimento e de ativar vias de sinalização classicamente envolvidas na transdução do 
sinal da leptina e da insulina por intermédio do AdipoR1. Esse efeito no controle da fome 
é consideravelmente mais discreto que o exercido pela leptina e pela insulina, mas ainda 
assim é uma ferramenta terapêutica em obesidade e doenças afins (COOPE et al., 2008). 

Em humanos, a concentração plasmática de adiponectina está negativamente 
correlacionada com o índice de massa corporal (IMC), circunferência da cintura, percentual 
de gordura corporal, concentração de insulina em jejum, fatores de risco cardiovascular, 
com indicadores de RI, triglicerídeos plasmáticos, apolipoproteína B-100, predição de DM 
2 e aterosclerose precoce. Há ainda uma correlação positiva entre as concentrações de 
adiponectina e os níveis de colesterol HDL (High-density lipoprotein) (AGUIRRE, ROJAS e 
SALAS, 2020; DÍAZ et al., 2018). 

Na clínica, estudos tem buscado aplicações práticas de mensuração no plasma 
e aplicação terapêutica. Manipulações nutricionais e terapêuticas que melhoram a 
sensibilidade à insulina, tais como restrição energética, perda de peso e tratamento com 
medicamento tiazolidinedionas (TZD), aumentam a expressão gênica de adiponectina, bem 
como o seu conteúdo circulante. A administração de adiponectina pode promover reversão 
da resistência insulínica em situações como a obesidade. Um dos efeitos atribuídos às TZD 
é promover a elevação da adiponectina no plasma. As TZD podem ser empregadas no 
tratamento de pacientes com DM 2, sendo a elevação da adiponectina um de seus efeitos 
farmacológicos (ILIODROMITI et al., 2016).

Aplicações cínicas com uso terapêutico da adiponectina em humanos tem sido 
descrito. O tratamento com adiponectina por longo período melhora a sensibilidade à insulina 
e reduz os triglicérides no fígado. A definição de mecanismos de ação e características 
destas adipocinas pode se tornar um importante alvo terapêutico para prevenção ou 
mesmo o tratamento de diversas patologias. Algumas drogas atualmente utilizadas têm 
a capacidade de aumentar a concentração circulante de adiponectina, como estatinas, 
inibidores da enzima conversora de angiotensina e tiazolidinedionas, mas cabe ressaltar 
que a ação dessas drogas sobre a expressão de adiponectina não é específica (LACERDA, 
MALHEIROS e ABREU, 2016).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante do exposto, pôde-se observar a importância da adiponectina como 
efetivo hormônio da homeostase energética na regulação de processos fisiológicos e 
fisiopatológicos. A redução da adiponectina, observada nos indivíduos obesos, impacta na 
suscetibilidade ao desenvolvimento de diversas comorbidades associadas à obesidade. 
A hipoadiponectinemia é um importante biomarcador do desenvolvimento de doenças 
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cardiovasculares e distúrbios metabólicos. Os níveis de adiponectina no plasma na 
obesidade diminuem com o ganho de peso e contribuem para a manutenção do estado 
inflamatório agudo. Desta forma, sendo um importante hormônio protetor contra os efeitos 
da obesidade, deveria ser incluído na investigação nos casos de sobrepeso e obesidade.
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Leucemia mieloide aguda (LMA)  1182
levotiroxina  539, 542
linfócitos T  417, 421, 423
Lipoma  68, 69, 78
Lista de checagem  1142
losartana  539, 542

M

Mães  374
Malformação Cardiovascular  197
malformações cardíacas  197, 198
mama  207, 211, 212, 213, 428, 441, 463, 464, 465, 466, 468, 470, 471, 472, 473, 474, 

475, 1131, 1133, 1134, 1135, 1264, 1265, 1267
Manejo da dor  1357
Manejo da febre aguda  245, 248
manutenção do cateter  322, 325, 329
Maquiagens  1372
marcadores moleculares  430, 1173, 1182, 1184
marisqueiras  585, 586, 587, 588, 589, 590, 593
mecanismos moleculares  419, 470, 471, 1178, 1267
medicamentos  92, 150, 151, 154, 159, 166, 291, 327, 328, 527, 539, 540, 541, 542, 543, 

547, 568, 883, 1071, 1076, 1127, 1128, 1129, 1130, 1131, 1132, 1133, 1137, 1139, 
1140, 1214, 1239, 1244, 1294, 1296, 1333, 1335, 1337, 1383, 1387, 1390, 1391

medicamentos alopáticos  953, 961
medicamentos fitoterápicos  953, 955, 956, 958, 961, 963, 964
Medicina  53, 66, 101, 105, 110, 111, 120, 147, 184, 185, 195, 224, 245, 246, 248, 273, 

312, 313, 314, 318, 353, 355, 356, 357, 366, 397, 497, 523, 528, 537, 543, 628, 629, 
650, 655, 885, 895, 907, 1114, 1207, 1208, 1256, 1257, 1274, 1275, 1281, 1285, 
1286, 1303, 1304, 1307, 1308, 1319, 1320, 1329, 1330, 1332, 1380

Medicina do trabalho  628
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medula óssea  265, 268, 294, 295, 296, 297, 298, 301, 302, 305, 1134, 1183, 1184, 1187, 
1188

meningite  91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 154
método de rastreamento  434
método DIR/Floortime  283, 285, 286
Microbiologia  101, 105, 889, 890, 895, 1097
Microrganismos  1373, 1375
microrganismos resistentes  882
Migração  1334, 1339, 1343
monoamina oxidase (IMAOs)  1191
morbimortalidade  57, 91, 118, 178, 184, 201, 313, 329, 335, 372, 389, 562, 607, 615, 

621, 883, 1107, 1188, 1400
mortalidade  62, 80, 92, 107, 119, 122, 150, 158, 159, 161, 163, 164, 166, 167, 168, 187, 

191, 192, 194, 197, 198, 202, 203, 207, 208, 211, 212, 213, 214, 215, 227, 228, 229, 
230, 231, 298, 313, 316, 333, 339, 389, 402, 418, 419, 439, 476, 480, 481, 482, 483, 
487, 489, 502, 506, 507, 526, 531, 539, 540, 564, 568, 626, 909, 1115, 1128, 1170, 
1173, 1174, 1390

mortalidade materna e neonatal  502, 506
mudanças na alimentação  524
mudanças no estilo de vida  991
Mulheres  224, 394, 451, 539, 540, 679, 681, 1233, 1349
mutações  213, 454, 463, 465, 466, 467, 470, 472, 473, 474, 475, 476, 1082, 1173, 1175, 

1177, 1178, 1179, 1185, 1186, 1187, 1188, 1189, 1261, 1263, 1265
mutações genéticas  463, 471, 473, 1173, 1265
mutações hereditárias  1261
Mycobacterium tuberculosis  186, 187

N

Nascidos vivos  120
natalidade  418, 531, 539
necessidades particulares  991, 995
negligência  359, 361, 363, 364, 510, 651
neoplasia maligna  207, 209, 212, 213, 590, 1173
Neoplasia mamária  463
neoplasias malignas do encéfalo  227, 228, 229, 230, 231
neoplasias malignas do sistema nervoso central  227, 228
neuropatia diabética  1243, 1244, 1245, 1247, 1248, 1249
níveis de ferro no organismo  387
Nível de glicose materna  367
N,N-dimetiltriptamina (DMT)  1191, 1193, 1194, 1196, 1197
normas sociais  638, 639, 641, 642
Nutrição  395, 397, 524, 907, 1115, 1220, 1221, 1225, 1226, 1227, 1228, 1232, 1256, 

1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 1308, 1320, 1329, 1330, 1345

O

obesidade  53, 55, 56, 57, 58, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 273, 274, 334, 367, 
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368, 369, 370, 371, 372, 525, 575, 697, 1112, 1294
obesidade materna  367, 370
obesidade na infância  367
Óbito por aids  158
Óbitos fetais  120
Odontologia  169, 170, 171, 172, 174, 175, 1256, 1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 

1308, 1313, 1314, 1315, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1329, 1330, 1384, 
1385

Opioides  1068
órgão endócrino  264, 265
orientação sexual  639, 642, 646, 649, 652, 653, 655, 682, 996, 1099, 1100, 1103, 1104

P

pacientes indígenas  1357, 1359, 1360, 1361
pandemia  54, 55, 57, 92, 93, 98, 100, 169, 170, 173, 174, 175, 183, 189, 191, 219, 223, 

224, 249, 273, 338, 447, 448, 497, 513, 556, 557, 560, 562, 603, 616, 625, 683, 686, 
689, 691, 692, 693, 694, 703, 706, 911, 930, 933, 979, 980, 1079, 1080, 1087, 1113, 
1124, 1126, 1201, 1202, 1203, 1204, 1206, 1207, 1208, 1209, 1335, 1346, 1350, 
1405

Papanicolau  434, 435, 436, 461
Papilomavírus Humano (HPV)  436, 454
Parteiras tradicionais  499, 501, 504
parto  75, 120, 123, 141, 145, 197, 198, 199, 200, 202, 203, 205, 249, 370, 371, 375, 376, 

380, 383, 387, 388, 389, 390, 393, 396, 398, 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 
407, 408, 409, 410, 411, 412, 413, 414, 415, 416, 444, 445, 446, 447, 448, 449, 450, 
451, 452, 455, 496, 499, 500, 501, 502, 503, 504, 506, 507, 508, 509, 510, 511, 512, 
513, 682, 1337

patógenos  91, 92, 1374, 1375, 1376, 1383
patologias  112, 113, 132, 150, 154, 171, 214, 228, 231, 270, 294, 496, 587, 589, 590, 

623, 625, 657, 668, 911, 1111, 1112, 1245, 1246, 1296
Pediatria  100, 245, 246, 248, 249, 250, 295, 341, 395, 618, 705, 1097
perda auditiva  141, 897, 898, 899, 900, 901, 902, 903, 904, 905
período gestacional  367, 389, 408, 410, 412, 910
período gravídico-puerperal  375, 383, 444, 912
Pesca  585
pescadoras artesanais  585, 587, 588, 589, 593
Pesquisa qualitativa  301, 595, 651, 1076
pessoas idosas  168, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 554, 571, 901
Pessoas LGBTQIA+.  645
Pessoa surda  935
planejamento do cardápio  1220, 1224
plano de parto  398, 399, 400
planos alimentares  574, 576, 1109
plantas medicinais  502, 954, 955, 961, 962, 963, 964, 966, 967, 968, 969, 970, 971, 972, 

973, 1383
polimorfismos  266, 370, 427, 429, 431, 470, 474, 476, 1234
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Políticas de assistência à saúde  645
Políticas Públicas  451, 489, 689, 933, 1088
população idosa  112, 114, 116, 530, 531, 532, 537, 538, 540, 546, 549, 554, 563
pós-parto  387, 390, 406, 407, 412, 450, 502, 506, 507, 508, 509, 512
práticas de Yoga  1210
Práticas Integrativas Complementares em Saúde (PICS)  1210, 1211
preconceitos  81, 644, 646, 649, 650, 681, 1339, 1341
predisposição ao câncer  431, 1261
pré-natal  122, 141, 145, 146, 147, 169, 170, 172, 173, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 

205, 308, 309, 367, 387, 388, 390, 391, 392, 393, 394, 399, 400, 402, 403, 404, 406, 
412, 413, 414, 415, 445, 446, 447, 449, 450, 451, 452, 496, 510, 512, 907, 909, 911, 
1337

prevalência bacteriana  880
Prevenção  147, 167, 317, 319, 339, 455, 457, 629, 636
procedimentos invasivos  428, 449, 883, 884
processo de ensino-aprendizagem  318, 343, 891, 1004, 1007
processo de envelhecimento  517, 519, 520, 524, 525, 526, 528, 530, 531, 533, 547, 564, 

565, 566, 641, 898
processo de parir  398, 399, 401
processo de trabalho em Odontologia  169
processo gestacional  387, 389, 414, 910
processo saúde-doença  245, 246, 587, 621, 909, 928
processos neoplásicos  470
Produção científica  102, 1225
profissionais de saúde  125, 147, 155, 202, 245, 246, 247, 248, 260, 262, 318, 323, 328, 

329, 342, 349, 401, 402, 411, 501, 511, 527, 542, 543, 550, 558, 559, 600, 645, 646, 
647, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 656, 709, 888, 897, 899, 900, 901, 903, 904, 911, 
912, 931, 1102, 1103, 1112, 1131, 1198, 1216, 1257, 1269, 1270, 1276, 1292, 1295, 
1296, 1298, 1310, 1313, 1322, 1337, 1352, 1358, 1360, 1361, 1402

Programas de Residência  249, 1251, 1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1260, 1269, 
1271, 1272, 1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285, 
1286, 1288, 1302, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1315, 
1316, 1317, 1318, 1320, 1322, 1324, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332

Promoção da saúde  312, 540, 638
próstata  207, 211, 212, 213, 215, 269, 1135, 1264
Prostituição  679
protagonismo feminino  398, 399
Protagonismo feminino  398
proteção à saúde  312
Proteína  1091, 1093
proteína quinase  465, 1127, 1131, 1185
proteína sérica bovina  1091
protocolo de treinamento físico  574, 576
Psicodélica  1191
psicologia  342, 344, 345, 351, 518, 558, 686, 927, 1203, 1269
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puérperas  adolescentes  120
puerpério  380, 387, 389, 393, 396, 408, 410, 413, 414, 447, 910, 1337

Q

qualidade da saúde  387
qualidade das experiências sexuais  638, 641
qualidade das refeições  1219
qualidade de vida  76, 80, 81, 86, 87, 88, 102, 112, 114, 170, 236, 241, 249, 279, 280, 

281, 298, 303, 335, 343, 354, 390, 417, 427, 429, 431, 448, 453, 521, 525, 526, 528, 
530, 531, 532, 535, 536, 540, 541, 543, 544, 545, 548, 550, 566, 568, 590, 620, 
639, 647, 665, 676, 899, 900, 904, 911, 1061, 1062, 1063, 1064, 1065, 1066, 1108, 
1111, 1112, 1128, 1131, 1170, 1171, 1191, 1195, 1197, 1214, 1216, 1236, 1243, 1244, 
1248, 1249, 1282, 1295, 1296, 1298, 1340, 1351, 1361, 1391, 1392, 1393, 1394

qualidade do sono  374, 376, 380, 1061, 1064
questões de género  1099

R

Rastreamento  434
Reabilitação  1292, 1293
Recém-nascido  323, 325
Receptores de estrógenos  463
Regionalização da saúde  1117
relação mãe-bebê  382, 383, 386
Rendimento escolar  276
residência  199, 202, 208, 209, 220, 246, 249, 483, 485, 487, 493, 494, 568, 684, 922, 

1259, 1260, 1269, 1271, 1275, 1276, 1277, 1278, 1282, 1286, 1289, 1304, 1321, 
1322, 1324, 1325, 1326, 1331, 1332, 1334, 1336, 1341, 1343

resistência bacteriana  149, 151, 152, 156, 884
Resistência hormonal  463
resistência insulínica  270, 367, 368
resistência microbiana  149
resposta imunológica  417, 419, 458, 459
Revisão sistemática  276, 600, 895, 1061, 1064
rotas tumorais  470

S

sabedoria ancestral  506
saneamento  61, 108, 235, 236, 238, 240, 241, 242, 243, 585, 586, 710, 711, 888, 1202, 

1207, 1350, 1351
Saneamento básico  234
sarampo  154, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 607, 610, 612
SARS-CoV-2  53, 54, 55, 59, 491, 691, 1167, 1168, 1203, 1208
Saúde  52, 54, 57, 58, 65, 66, 67, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 89, 93, 98, 99, 100, 102, 

103, 109, 110, 111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 125, 126, 129, 
131, 132, 134, 138, 140, 142, 143, 147, 148, 150, 157, 160, 167, 168, 169, 170, 171, 
172, 173, 175, 176, 177, 179, 180, 184, 186, 187, 188, 194, 197, 198, 199, 204, 205, 
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207, 209, 215, 216, 218, 219, 220, 224, 228, 231, 234, 235, 239, 242, 245, 249, 252, 
260, 261, 262, 263, 264, 266, 271, 273, 274, 283, 284, 287, 294, 296, 312, 314, 319, 
320, 321, 322, 325, 330, 342, 343, 345, 346, 347, 351, 353, 362, 368, 369, 382, 387, 
388, 389, 390, 391, 392, 394, 395, 396, 397, 404, 406, 408, 412, 414, 415, 416, 435, 
436, 441, 444, 445, 446, 449, 451, 452, 453, 457, 459, 461, 473, 481, 483, 486, 488, 
489, 490, 496, 497, 499, 500, 503, 504, 507, 508, 509, 511, 512, 513, 515, 520, 522, 
523, 525, 528, 529, 530, 537, 538, 541, 543, 544, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 
570, 571, 572, 585, 587, 588, 592, 593, 594, 604, 605, 607, 617, 619, 620, 621, 622, 
623, 624, 625, 626, 628, 630, 631, 632, 634, 635, 636, 639, 641, 642, 646, 647, 649, 
650, 651, 652, 654, 655, 656, 660, 671, 679, 685, 687, 689, 690, 691, 693, 694, 695, 
698, 703, 706, 707, 708, 709, 711, 712, 885, 886, 887, 888, 889, 892, 894, 895, 897, 
898, 899, 900, 903, 904, 905, 906, 907, 908, 910, 913, 915, 916, 921, 923, 925, 926, 
927, 930, 932, 933, 934, 1063, 1070, 1078, 1079, 1087, 1091, 1097, 1101, 1102, 
1105, 1113, 1114, 1115, 1116, 1117, 1118, 1119, 1122, 1125, 1126, 1129, 1132, 1140, 
1143, 1144, 1171, 1173, 1176, 1189, 1191, 1193, 1202, 1203, 1205, 1207, 1208, 
1209, 1210, 1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218, 1225, 1226, 1250, 1251, 1252, 
1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1259, 1260, 1268, 1269, 1270, 1271, 1272, 
1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1278, 1279, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285, 
1286, 1287, 1288, 1289, 1290, 1291, 1292, 1293, 1294, 1295, 1296, 1299, 1300, 
1301, 1302, 1303, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 
1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325, 1326, 
1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 
1341, 1342, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1353, 1354, 1363, 1364, 1365, 
1366, 1367, 1368, 1370, 1371, 1378, 1379, 1380, 1384, 1389, 1390, 1391, 1392, 
1393, 1396, 1397, 1403, 1404, 1405, 1406, 1407, 1408

saúde a comunidade LGBTQIAPN+  645, 647, 649
saúde bucal  169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 215, 534, 560, 974, 975, 976, 977, 978, 

1314
Saúde coletiva  689, 1105, 1304, 1310
Saúde da família  712, 976, 1364
saúde da mãe  406, 407, 502
saúde de qualidade  691, 925, 932, 1104, 1214
saúde do idoso  530, 532, 538, 560, 561, 568
saúde dos adolescentes  353, 354, 357
Saúde do trabalhador  619
saúde escolar  353, 355
saúde global  140, 371, 547, 1079, 1345
saúde humana  1081, 1201, 1202, 1205, 1215, 1346
saúde materna e neonatal  499, 502, 503
saúde materno-infantil  354, 382, 383, 386, 444, 445, 451, 513
saúde mental  277, 280, 298, 342, 347, 349, 377, 383, 410, 412, 534, 536, 625, 626, 641, 

656, 1008, 1009, 1099, 1100, 1103, 1104, 1110, 1191, 1192, 1244, 1271, 1277, 1392, 
1405

saúde pública  56, 61, 80, 81, 92, 93, 98, 107, 108, 109, 113, 114, 121, 138, 147, 148, 
158, 159, 170, 186, 188, 198, 208, 224, 241, 354, 389, 408, 418, 439, 457, 460, 481, 
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550, 564, 565, 624, 625, 626, 653, 680, 689, 691, 693, 886, 887, 889, 890, 891, 894, 
910, 1100, 1103, 1107, 1118, 1127, 1129, 1133, 1201, 1202, 1204, 1205, 1206, 1207, 
1210, 1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1260, 1275, 1281, 1282, 1290, 1303, 1339, 
1345, 1347, 1348, 1366, 1368, 1375, 1395

saúde sexual  312, 317, 318, 320, 353, 356, 357, 638, 639, 640, 641, 642, 643, 679, 680, 
682, 683, 686, 1100

segurança alimentar  695, 698, 699, 701, 704, 705, 706, 1346, 1351, 1352
Segurança do paciente  595, 598, 599, 603, 1142
Segurança no trabalho  628
segurança pública  342, 344, 345, 347, 348, 351
Serotonina  1191
serviços de saúde  88, 89, 107, 122, 146, 166, 170, 203, 213, 235, 252, 259, 260, 262, 

313, 317, 336, 393, 435, 450, 497, 502, 506, 509, 512, 532, 553, 565, 568, 587, 591, 
593, 596, 599, 601, 603, 607, 622, 624, 639, 644, 646, 647, 650, 651, 652, 653, 654, 
655, 682, 709, 902, 924, 930, 1086, 1087, 1100, 1101, 1102, 1104, 1214, 1215, 1240, 
1257, 1270, 1271, 1292, 1309, 1314, 1319, 1336, 1339, 1341, 1342, 1364, 1366, 
1369, 1390, 1391

sexo biológico  645, 646
sexualidade humana  312, 317
Sífilis congênita  139, 140, 142, 148
sífilis materna  139, 141
Síndrome de Cowden  68
síndrome de fragilidade  564, 565, 566, 567, 568, 569
Síndrome de proteus  68
Síndrome metabólica  53
sinvastatina  539, 542
Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)  141, 143, 218, 220, 622, 623, 

626, 628, 630, 632, 634
sistema imunológico  98, 417, 419, 422, 1091, 1097
sistema nervoso  91, 209, 211, 227, 228, 315, 316, 542, 546, 549, 958, 959, 960, 1131, 

1133, 1137, 1191, 1196, 1233, 1234, 1235, 1236, 1239, 1243, 1244
Sistema Nervoso Central  112, 113, 115, 227, 319, 361
Sistema Renina Angiotensina Aldosterona  53
sistemas alimentares  1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354
Sistemas de Abastecimento de Água (SAA)  234
Sistemas de informação em saúde  1117
Sobrepeso  264
sofrimento físico e psíquico  1233
Sono  374, 658, 669, 1062, 1063
sono do bebê  374, 380
substância psicodélica  1191, 1197, 1198
substâncias bioativas  264, 265
substancias psicoativas  353, 357
superbactérias  149, 151, 156
Suporte de Vida em Pediatria  245, 248
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surtos  62, 63, 92, 94, 107, 108, 884, 960, 979, 981, 1079, 1204

T

taxas de homicídios femininos  480
tecido adiposo  55, 70, 71, 264, 265, 267, 337
Técnicos de enfermagem  607
teleconsulta médica  490, 492
teoria psicanalítica de Winnicott  382, 383
terapias anticâncer  1261
terapias endócrinas  463, 464, 466, 467, 475
terapias farmacológicas  1127
terapias personalizadas  427
tipo de câncer  435, 470
tipo de patologia  463
trabalhadoras sexuais  679, 680, 682, 685, 687
trabalhar com grupos  915, 923
Transmissão vertical de doenças infecciosas  139, 140, 142
transplante de Medula Óssea (TMO)  294
Transporte neonatal e pediátrico  245, 248
Transtorno do Espectro Autista (TEA)  289, 307, 308
transtorno psíquico  406
Transtornos globais do desenvolvimento infantil  283
Tratamento  165, 239, 333, 338, 417, 545, 548, 1109, 1110, 1113, 1114, 1144, 1238, 1241, 

1245
tratamentos hormonais  463
treinamento  277, 278, 280, 282, 288, 291, 329, 339, 501, 507, 519, 523, 533, 574, 575, 

576, 578, 601, 653, 897, 899, 900, 901, 1103, 1104, 1226, 1304, 1375
treinamento físico  574, 575, 576
tuberculose (TB)  186, 187
tumor maligno  426, 427, 428

U

Unidade de Terapia Intensiva  326, 328, 330, 881, 885
urbanização  61, 539, 680
Uso de Anti-retrovial  158
uso de plantas medicinais  966, 967, 969, 972
uso dos antibióticos  149
uso excessivo de antimicrobianos  149
uso inadequado de antibióticos  149
uso incorreto da medicação  149, 151
Uso irracional de medicamentos  149

V

vacinação  92, 95, 99, 173, 178, 179, 180, 182, 184, 459, 460, 595, 596, 597, 599, 600, 
601, 602, 603, 604, 606, 607, 608, 609, 610, 611, 612, 613, 614, 615, 616, 617, 692, 
1204, 1208, 1336, 1341, 1342
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